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คๆป รา เรภ 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  นาง ส อาด  นุช นาฏ  เจ ไ ภาพ 
ขอน มํร! การ ขอบ พระ คุณ  พระ ธรรม บ ญญา จาร ย์  ได้ 
เมตตา เออ เพ อ นานา ประการ  และ พระ บ ญญา พิศาล เถร 
ที่ ได้ กรุณา มอบ เ รอง  “มา อีก แล ‘ว”  เพ อ พิมพ์ บรรณาการ 
แก่ ท่าน ผู้ มี เกียรติ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท่าน ผู้มี เกียรติ  ญาติ ■สนิท 
มิตร สหาย ที่ ให้ เกียรติ มา ใน คืน สวด พระ อภิธรรม  อุปการะ 
ใน ด่าน ต่าง  ๆ ตลอด จน ให้ เกียรติ มา ฌา ปน กิจ ว* นนํ้ 

หาก มีส็ง ใด บกพร่อง  ขอ ได้ โปรด ประ ทา นอ ภ* ยใน 
ข ‘อ บกพร่อง น \ เด* วย 

* 

เจา ภา ท 


ลุณ แม่ ส ฮา ต นุ นาฏ 

ชา ตะ  ๕.  มิถุนายน  150๔ ๖๕ 
มรณะ  ๒๙  ถุม ภา พ่น ธ 4)๔ ๒๓ 
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คุณ แม่ สิ อาด  นุช นาฏ  เกิด ว' นจํ นทร์  ที่  ๕ มิถุนายน 
๒๔๖๕  ที่บำ น ปาก กระ พอก  อำเภอ ศรี มหา โพธื้  จํงห ว* ด 
ปราจีนบุรี  เบน ลูก หญิง คน สิดท็ อง  ของ คุณ ยาย บุญ ช่วย 
ก* บคุณ ตา ฉวลิ จน์  ศรี สิว* สิดิ เล็ก 

มีพี่ น* อง รวม  ๔ คน 

๑.  นาง สิด จิตต์  ศร ท* ตต์  ถึง แก่ กรรม 
๒.  น. สิ.  สิ อง  ศรี สิว* สิดิ เล็ก  ถึง แก่ กรรม 
๓.  นาย ฉลว ย ศรี สิว* สิดิ เล็ก  ถึง แก่ กรรม 
๔.  นาง สิ อาด  นุช นาฏ 

เม อ คุณ แม่ เจริญ ว* ย ได้ มา อยู่ ใน อุปการะ ของ คุณ บา 
สิด จิตต์  ศร ท* ตต์  ได้ ร* บ การ ศึกษา สิม ฐาน กุล สิต รี ตาม 
สิ ม* ย นิยม  พอบื  พ. สิ.  ๒๔๘๗  ได้ ทำ การ สิมร สิ ก* บคุณ พ่อ 
ฉํ่า  นุช นาฏ 

มิบต ร— ธิดา  ๖ คน 


๑.  นาย เถลิง ฉํตร  นุช นาฏ 
๒.  น. ■ส.  สิริพํ นธ์  นุช นาฏ 
๓.  นาง สิริ พร่  คุ้ม ก้น 
๔.  ร. ต.  กุล พํชร์  นุช นาฏ 
๕.  นาย คณิ ศร  นุช นาฏ 
๖.  นาย เติเ ชฏฐ์  นุช นาฏ 
มี หลาน หญิง หนึ่ง คน 


ด. ญ.  ณํฐสุ ดา  คุ้ม กน  ธิดา  นาย บย ชาติ  นาง สิริ พร 
คุ้ม ก่น  ! 

ปกติ คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง  ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้  มา ไน 
ระยะ หล" งๆนึ่  ทาน อาหาร ได้ น" อย  ร่าง กาย ผอม ลงๆ 
ร่น เสาร์  ที่  ๒๓  กุม ภาพ "น ธ์  ๒๕๒๓  นำ คุณ แม่ ไป โรง- 
พยาบาล ชล ประทาน ปาก เกร็ด  รไๆ ษา อยู่ ได้ ประมาณ 
๓ วํน  มี โรค ปอด บวม แทรก  จา กน \ เมีแ ต่ท รุด ลง ถึง 
ว" น ศุกร์  ที  ๒๙  กุม ภา พน ธ ๒๕๒๓  เวลา  ๐๙. ๐๐  น. 
คุณ แม่ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม  คิริ รว่ม อายุ ได้  ๕๙  บื  ๘ เดือน 
๒๔  ร่น  ฯ ฉาก ละคร แห่ง ชีวิต ของ คุณ แม่ ก็ จบ ลง เทียง 
แค่น  ฯ 


หระ บญญ าพิ สา ล เถร  วัด ราช ประ ดิษฐ ๆ 
แสดง พระ ธรรม เท ส นา  เมึ่อ บำเพ็ญ กุสล สัต ม วาร 

๕ มีนาคม  ๒๕๒๓ 


คุณ พ่อ 


ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ ญาติ 
๖ มีนาคม  เข ๕๒๓ 


•.จๆ ภ ๆ' เ^' ฬระ ฝิภ 0 ร รม 


ฟิผแ ม สอ าฅ 

นุช นาฏ 

ว* น ศกร์ 

ที่ 

๒๙  ก. พ. 

๒๓ 

บต ร— ธิดา 

ๆ 

.ะ! 

จ 

42.  (1^  6* 

วน เสา ร 

ท 

๑ ม. ค. 

๒๓ 

หลาน นา ภ ศร ทตต่ 

และ น่อง  ๆ 
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ศณ พจน์  คณล ออ  ภ่อา รีย์ 

วน อา ทตยั 

ท 

๒ ม. ค. 

๒๓ 

ที่ 

จ ชุ่  ข 

วน จน ทร 

๓ ม. ค. 

๒๓ 

คุณพิ ส' ย แสง ขำ  และ 

น* อง  ๆ ' 

(I/  V 

4=1 

4ะ1 

วน อง คา ร 

ท 

๔ ม. ค. 

๒๓ 

กรมการ  เงน  ทหาร  บก  — 

วิทยา ล" ย การ ค' ารุ่น  เอ 

ว" น พุธ 

ที่ 

๕ มี. ค. 

๒๓ 

กอง  พ" ศ ดุก ลาง  การ ไฟ  พา 

ผาย ผลิต 

ว" นพ ฤหส บดี 

ที่ 

๖ ม. ค. 

๒๓ 

บริษ "ท  ไทย  ประ  ก" น ชีวิต 

จก. 

๑๑. ๐๐ 

น. 

ทำ บุญ ครบ รอบ  ๗ ว “น 

๒๑. ๓๐ 

น. 

บรรจุ ศพ 

ท มาย เหตุ 

วํนที่  ๑ มี. ค.  ๒๓  วไา .มาฆบูชา  เรีม สวด  ๑๗. 00  น. 
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ระฝื เๆคึ งตุฮ น, ฬ,ม่ 

ถึง แม้ ว่า ลูก จะ ไม่ ใช่ เลือด ใน อก คุณ แม่  แต่ ความ รํก 
ของ แม่ที่ มี ต่อ ลูก ก็ยึง ใหญ่  จะ หา ความ รํก อัน ใด มา เปรียบ 
เทียบ ได้  แม่ ทุ่มเท ชีวิต ตลอด จน ทร่พ ย์สิน  โดย ไม่ เคย คิด 
เสียดาย  เพื่อ ลูก และ หลาน แอ ม คน เดียว ของ แม่  ไม่ ว่า แม่ 
จะ อยู่ ใน ฐานะ ใด  ความ เมตตา  ความ ห่วงใย ของ แม่ ไม่ 
ได้ ลด น ‘อย ลง ไป เลย  แม่มี แต่ เบน ผู้ ให้ และ เสีย สละ โดย 
แท้  แม่ ไม่ เคย คิด หรือ ห อัง ที่ จะรํ บ ตอบ แทน ใด  ๆ จาก ลูก  ฯ 

ตลอด ระยะ เวลา อัน ยาว นาน ที่ ลูก ได้ มา อยู่ ใน ความ 
อุปการะ ของ แม่  เมื่อ ลูก มี สุข แม่ก็ สุข อัวย  แต่ ถึง คราว ที่ 
ลูก มี ทุกข์ แม่ก็ ไม่ เคย ทอดที่ ง ให้ ความ ช่วย เหลือ ท* งกำ อัง 
กาย  กำ อัง ใจ  และ กำ อัง ทร็ พย์เ ท่า ที่แม่ จะ ช่วย ได้ 

อัวย กุศล แห่ง ความ ดี  เบน พล ว บจอั ย ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ แม่ จง ไป ลู่ สุคติ สถิต ย บน สวรรค์  ใน ฐานะ ของ แม่ผู้ มี , 
แต่ คำ ว่า ให้ เสีย สละ  ห่วงใย  เมตตา ยืนยง เพื่อ ลูก และ หลาน 


(เช) 

แอ ม ของ แม่  ลูก อยู่ ข' างห ลง จะ ได้ กราบ ไหว้ บูชา 
ยึด ถือ ไว้ เบืน หล ไาฃ อง จิต ใจ ตราบ ช่วนิ ร' นดร  ๆ 


บี่ย ชาติ  ค้มแ 'า* 


( 


0ๆ ฝืยเ 1.ม่ 

“ แม่  ” เบน คำ พูด ที่ เด็ก  ๆ ทุก คน มไา จะ พูด ได้ ก่อน 
คำ อื่น  ๆ 

ลูก ก็ เชอ ว่า ลูก พูด คำ นได้ เบน คำ แรก เหมือน ก ‘น 
คำ ว่า  แม่  ภาษา บาลี ว่า  มาตา  แปล ว่า ผู้ ให้ กำเนิด เบน 
สไบ ญลไ ไฃณ์ ของ ความ อบอุ่น  คือ  อายุ และ ชีวิต  แผ่ สร ไน 
ไป ท' วสา รพา งค์ กาย  ทำ ให้ ห ‘ว ไจ พอง เต็ม ไป ด" วยค วาม 
แช่ม ชน,  กลีา หาญ  อาจหาญ ไร้ ความ กล ไ แม่ จึง เบน ที่ พึ่ง 
ของ ลูก 

ต^ง แต่ จำ ความ ได้ ลูก อยู่ ก “บ แม่ ตลอด ใคร  ๆ ก็ ว่า ลูก เบน 
ลูก ติด แม่  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน  ๆ บ ไน ใกล้ บ ไน ไกล  หรือ 
แม้ ต่าง จ ไหว' ด แทบ จะ พูด ได้ ว่า เห็น แม่ ก็ต ไ] ง เห็น ลูก  รูป ที่ 
แม่ ถ่าย ส่วน ใหญ่ จึงมื ลูก อยู่ ด ไย  จาก ตไ เล็ก  ๆ ที่ คอย ตาม 
แม่ ไป เที่ยว ไหน ต่อ ไหน เสมอ 

พอ ลูก โต ฃนก็ ต ไ) ง เปลี่ยน หน ไที่เ บน คน คอย ไป ตาม 
คุ้ม ครอง แทน  เพราะ แม่ เรืม ไม่ ค่อย สบาย บ่อย  ๆ เรา ไม่ 


( 


เคย พราก กํน จริง  ๆ แม้ แต่ นาที สุตท ไย  ที่ แม่ จะ ลา โลก 
นใป  ลูก ก็ อยู่ ก” บแม่ จน นาที น \ เมา ถึง 

แล ไ แม่ ก็ จาก ลูก ไป จริง  ๆ จาก ไป แบบ ที่ คาด ไม่ ถึง เลย 
ว่า จะ รวด เร็ว อย่าง น 

ต่อ แต่ นไป  ก็ ไม่ มีแม่ อีก แลไ  ไม่ มีตไ าแม่ ให้ ลูก นอน 
หนุน  ไม่ มีแม่ ให้ ลูก กอด  ลูก ยไ จำ สิ หน ไข อง แม่ ได้ ดี 
เวลา ลูก กอด แม่  เพราะ ลูก ตไ ใหญ่ กว่า แม่  แม่ม่ กจะ เซ 
แลไ ทำ หน ไดุ ลูก  แต่ แล ไ แม่ ก็ จะ ยม  - หรือ ไม่ ก็หไ เราะ 


อารมณ์ ดี เสมอ 

ความ ตาย เบน ส่จจ ธรรม ที่ ทุก รูป  ทุก นาม  ต ไ] ง ได้ 
ร” บ— เท่า ก” บ เปลี่ยน เส อด” ว เก่า  สวม เส อตไ ใหม่  ตาม 
ฐานะ ของ กุศล  อกุศล 


ว” น' นแล ไซิ นะ  ที่ แม้ แต่ ร่าง ของ แม่ก็ จะ ถูก เผา ให้ 
สูญ หาย ไป จาก โลก น - คง เหลือ แต' ดวง วิญญาณ ปฏิสนธิ 
วิญญาณ' นของ คุณ แม่ จง รบ รู้ เอ'' ไว้ ว่า  ดอก รไา  ดอก บาน 
ไม่เ โรย  ที่ ลูก เอา ไป บูชา  เปลี่ยน ให้ แม่  ทุก อาทิตย์ ที่ 


น \ คือ เบน ขํอยื นยํน ว่า  ความ ร' กที่ ลูก มี ต่อ แม่  ไม่ 
มีว่น โรยรา และ ขอ แม่ อย่า ได้ เบน ห่วง ลูทฺ  ๆ เพราะ อย่าง 
น ไ) ย ลูก ก็มี พ่อ อีกทํ้ งด น ๆ 

คุณ แม่ เคย ลอน อยู่ เสมอ ว่า ให้ ชื่อสํ ตย์สุ จริต  เออ เพ อ 
เผื่อ แผ่  ให้ มี ความ กตไ บฌ กตเวที  ลูก ทุก คน จะ จำ ดำเนิน 
ตาม ให้ สม ด ไค วาม ตไเ ง การ ของ แม่  ฯ 

'ลูก  ๆ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ญาติ พี่น ไ) ง มิตร สหาย 
ท็่ได้ ช่วย เหลือ  ตลอด จน ร่วม บำเพ็ญ คุศล ทุก คร^ง  และ 
ร่วม เบน เจ ไ ภาพ สวด อภิธรรม และ ทุก  ๆ ท่าน ที่ ให้ ความ 
อนุเคราะห์ ทุกอย่าง 

เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ คุณ แม่  ประ ทอ บทํ้ง  บารมี 
มีส ไ) จ บารมี  ที่ คุณ แม่ ประพฤติ มา เบน นิตย์  จง เบน 
พล ว บจจ่ ยดล บ' น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ สุด ที่ จะ รไา 
ของ ลูก ตรง ไป สู' สุคติ ภพ ด ไย  เทอญ 

ลูก  ๆ ของ แม่ 
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คุณ ฉำ  นุช นา ฎ สมาชิก ผู้ ผก อบรม วิบส ส นา ธุระ 
ท่าน ห นง  ได้ มา ปรารภ ให้ ทราบ ว่า  วน ท่  1®)๓  มิคุ นาย น 
ไ21๕ ๒๓  นี  จไา ทำ ฌา ปน กิจ ศพ  ส อาด  นุช นา ฎ'  ผู้ ภรรยา 
ณ ฌา ปน สถาน  ว' ดม คุฎก ษ' ตริ ยา ราม  ใน งาน น ใคร่ จะ 
พิมพ์ หน* งสือ ธรรมะ ฒัาเ ล่ม หนึ่ง  เพ์อ เบน อนุ  สรณ์ แด่ผู 
ล่วง ลิบ ไป สู่ ปรโลก แล่ ว แจก แด่ บรรดา  ญาติ  มิตร  และ 
ท่าน ที่ เคารพ ที่ มา ใน งาน  ได้ มา ขอ ให้ ลิด สรร พ์ธร ร มะลิ ก 
เรื่อง หนึ่ง  เพื่อ เหมาะ  สมใน งาน นึ่  และ ขอ ร “อง เซิง บไลิ บ 
ให้ เขียน เรื่อง ใหม่ อีก ส' ก เรื่อง  ก็ เพียง ร* บไว้ ไม่ ปฏิเสธ 
เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เขียน ให้ ได้ หรือ ไม่  เลิา ส* งขา รนึ่ม “น ว่า 
ไม่ พิง บ่ง ค' บไม่ ได้ จะ ทำ อย่าง ไร ดี  พยายาม ปรุง แด่ ม* น 
ไม่ ยอม ปรุ งด “วย  ใคร จะ ทำไม  ? ลิ อง ดู ม* น เฉย  ๆ ม* นก็ เฉย 
ลิว ย ไม่ ปรารภ ความ เพียร ลิ อง ยอม แพ้ ม” น ลิ อง หา วิธี อื่น 
คือ  ลิ อง ติดเ ครอง ไว้ อุ่นเ ครอง ไว้  คือ  เขย นหํว ฃอเ รอง ไว้ 
แล “ว เรืม เขียน ตาม ห “ว ลิอเ รื่อฺง นํ้นฺลิ นุลฺะ บรร ท* ดสอุ งบ รรท่ ด 


(เช) 

บาง วน ก็ เขียน ได้  บาง ว" นก็ เขียน ไม่ ได้  แต่ ก็ พยายาม เขียน 
ไป  โดย ลำ เ? โบ จน จบ เรื่อง  แต่ จะ ดี หรือ ไม่ ตี ชอบ ใจ หรือ ไม่ 
ชอบ ใจ ก็ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ชอบ ใจ เรา  แต่ อาจ ไม่ ชอบ ใจ 
ท่าน ก็ ได้  ■ถไ เบน  ธรรม กาม บุคคล  ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ย่อม 
อ่าน ได้ ทงน เบน อ" นว่า เขียน ใหม่ ได้ อีก เรื่อง หนึ่ง  คือ 
มโน ธาตุ  มโนธรรม  แต่ จะ เบน อย่าง ไร ท่าน ผู้ อ่าน ตํด สิน 
เอา เอง  ผู้ เขียน ก็ เขียน ไป ตาม สไฃ าร  ย่น เบน มโน ธาตุ 
มโนธรรม  ปรุง อย่าง ไร ก็ เขียน ไป ตาม มโน ธาตุ  มโนธรรม 
น* น ๆ เบน ธาตุ วิจิต ท่ง ภาย ใน ทํ้ง ภาย นอก 

เบน อ" นว่า ใน งาน นึ่  เจ “า ภาพ  คือ  คุณ ฉา  นุช นาฏ 
ได้ หน" งสิอ สม ความ ปรารถนา  สาม เรื่อง คือ  หนึ่ช ไต— มา 
อีก แลว  ๑ มโน ธาตุ  มโนธรรม  ๑ ก' บ เทศ นํ่  เม อ ว' นคร บ 
๗ ว' น ซงตุ ณ พจน์  ภู่ อา รย์  ถอด ออก จาก เทป  จาก สำนวน 
ภาษา พูด  มา สู่ สำนวน ภาษา เขย น ก็ ต" ด ทอน ภาษา พูด ออก 
ไป บ ไง คง ไว้ เท่า ที่ ควร  เห็น ว่า พอ ใช้ ได้  จึง จ" ดมา รวม พิมพ์ 
ใน เล่ม นึ่ดํวิ ย เพื่อ เบน อนุสรณ์ แด่ ท่าน ผู้ ล่วง ลํบ ไป แล ไ ใน 
ธร รฺมฺที่ ควร ศึกษา อย่า งยึง  และ ในุ ธร รมฺที่ ควร! ควร เห็นฺ 


สมควร แก่ ธรรม ที่ ได้ ตรอง เห็น แลํว คือ เจ ‘'ก ตน ของ ตน 
รูป ระมา ณ ใน ตน  เจ ไา กาล  เจ ไไ บุคคล  เจ ไาชุ มนุ ม ชน 
นำ ผู้ ประพฤติ ปฏิบ 1ใ ให้ เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  หน* งสือ แจก 
ใน งาน ศพ ส่วน มาก เบน หน*' งสือ ที่ดี  ๆ เบน ส่วน มาก  มี 
สาร คด  ประ วติ สา สตร์  ภูมิศาสตร์  แม้ ธรรม ก็่เ บน ธรรมะ 
ฃิอป ฎิบต  วิธ ปฎิบ ต ผล ของ การ ปฎิบ ตด  ๆ ทํ้งน "น 
ทง โลก ยะ ทํ้ง โลก ตระ  แต่ ก็่มีผู้ สนใจ นอ ยเต็่ มท  แต่ กง 
อย่าง ไร ก็ดก็่ ยไ ได้ ช่วย ก' น เผย แผ่ ธรรมะ ออก มา ได้ บ ไง 
และ เบน ธรรมะ ทอ ยู่ ใน บรรณ โลก ได้ นาน เท่า ที่ จะ นาน ได้ 
ต่อ ง การ เม้อ ใดก็่ นำ มา อ่าน ได้  จึง น* บว่า เบน ประเพณี ที่ดี 
มาก  เหมือน มี ยา อยู่ ใน ตู้ เจ็บ ไข้ เมื่อ ใด ก็ นำ เอา ยา ที่ เก็บ ไว้ 
น* นมา แก้ไข ตน เอง ได้  พอ บรรเทา ทุกข์ ได้ บ ไง  บาง ที อาจ 
หาย ก็ ได้ 

พูด ถึง คุณ ฉํ่า  นุช นาฏ  เบน ผู้ หนึ่ง ที่ สนใจ ใน ธรรม 
ใคร่ ใน ธรรม ปฏิบ่ ต มาก ท่าน หนึ่ง  น" บ แต่ ศึกษา ธรรม 
ปฏิป ต ธรรมะ มา ไม่ ค่อย ขาด จะ ขาด บ ไง จริง  ๆ ก็ ไป ต่าง 
จ*' งหว "ดบ ไง  หรือ บวย ไม่ สบาย บ ไง  ๒- ๓ ว*' น เท่า น* น เบน 


ทํ้งผู้ ซื้อ ทํ้งต รง ต่อ กาล เวลา เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ 
ประกอบ ดิว ยอ ติ  มา ใ 4 ะ เบึน บุคคล ทิ๋น่า น*' บถั๊อ ท่าน หนึง 
เบน เวย ยาว่ จจม่ ย ใน ธรรม ปฎิบ ตบ อก กล่าว— เล่า แจํง ให้ 
ญาติ มิตร มา สนใจ ใน ธรรม ปฏิป ต เพื่อ สร ไง บา ร 34 ธรรม ให้ 
ครบ ให้ เต็ม ทํ้ง สิบ  โดย เฉพาะ มา สร ไง  “เ นก ข*' ม มะ บารมี” 
บารมี อื้น  ๆ ท่ง  ๙ น* นจึง จะ เข ไป ระ กอบ พร*' อม  อ*' นมี  ศีล 
บ ญญา  วิริยะ  ข*' นติ  ส*' จ จะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา 
และ  จา คะ  จึง จะ เข ไป ระ กอบ พร อ้มบ ริ บูรณ์ สมบูรณ์  เบน 
อุป บา รม บ ไง  ป รม' ตถ บา รม บ ไง  ยก ระ ด*' บ ชน ฐานะ ออก 
จาก กาม ว จร กุศล  เท่า ท จะ ออก ได้  ดวย ปฎิบ ติ ใน 
เนก ข่ม ม ภาวนา  ยก ระ ด*' บ จิต จาก ปุถ ชน ธรรมดา  ๆ มา สู่ 
“ก*' ล ยา ณ ปุถุชน”  เจ’ ก เหตุ  เจ*' ก ผล  รู้ จ*' ก ตน  เจ*' ก ประมาณ 
ใน ตน  เบืน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  ไม่ เอา เปรียบ เพื่อน มนุษย์ 
ด*' ว ยก*' นก็ น*' บ ว่า ใช้ ได้ 

เมื่อ ญาติ มิตร ล่ม หาย ตาย จาก ไป ก พยายาม ขวน ขวา ย 
หา หน*' ง สือ ธรรม ปฏิป ต มา พิมพื่ แจก ค ร*^ ง หนึ่ง ได้ ขอ 
อุทเ ทสส บาล สติ บฎ ฐาน พรีอ มทํ้ง คำ แปล ไป พิมพ์ แจก 


ญาติ ผู้ห นง  ต่อ มา ก็่มๅ ขอ ให้ เขย น แนว ทาง ปฎิบฺ ต 

สติ บฎ ฐาน ไป พิมพ์ แจก ให้ ก' บ ญาติ ผู้ใหญ่ อก เล่ม หน ง 
มา ใน งาน น ซึ่ง เบน งาน แม่ บำน ของ ตน เอง ก็ มา ขอ ธรรม 
ปฏิ บ^ ไป พิมพ์ แจก ใน งาน นอีก  ท* งที่ไ ม่มีโ อก าฝ็ที่ จะ เขียน 
ให้ ต ‘อง เอา ของ เก่า ที่มี อยู่ แล่ ว คือ  เรื่อง  หน ชีวิต— มา อีก 
แล่ว  ก ‘บข อร ‘อง เชิง บ" งดํบ ให้ เขียน ให้ ใหม่ อีก เรื่อง หนึ่ง 
มโน ธาตุ  มโนธรรม  ก” บ ธรรม ที่ แสดง ครบ  ๗ ว” น จึง ได้ 
หน” งเอ เบน เล่ม ขีน มา  แต่ จะ ถูก ใจ ของ ท่าน ผู้ที่ ร” บไป อ่าน 
หรือ ไม่  ขอ ให้ ท่าน ต” ดสิน เอา เอง  เพราะ ส” งขา ร ธรรม ไม่ 
อยาก ปรุง ให้ เขียน 

ผู้ที่ ได้ ร” บรส พระ ธรรม อย่าง ไร  ก็ อยาก จะ ให้ เพื่อน 
ร่วม ทุกข์  พร ‘อม ท* ง ญาติ มิตร ได้ ร” บรส พระ ธรรม อ” นน \ เด' วย 
เพราะ บริโภค เผื่อ ก” นไม่ ได้  เบน  ปจฺจ ตฺตํ  เว  ทิฅพฺ โพ 
วิ ฌฺณูหิ  รส แห่ง พระ ธรรม พึง รู้ เฉพาะ ตน  ผู้ ใด บริโภค จึง 
รู้ รส  ผู้ ไม่ บริโภค ก็ ไม่ รู้ รส  ทาง ที่ดีก็ ควร แจก ธรรม อัน ควร 
แก่ การ บริโภค  ส่วน จะ บริโภค หรือ ไม่ บริโภค น* น เบน เรื่อง 
ของ ผ้ร” บไป 


ดํวย เห ตุน จึง ได้ ตกลง ใจ พิมพ์ ธรรม เล่ม นขน เพื่อ แจก 
จ่าย ธรรมะ เบน ทาน  สพุพ ทานํ  ธมฺม ทานํ  ชิน าติ  การ ให้ 
ธรรม เบน ทาน ย่อม ชำ นะ การ ให้ ท* ง ปวง  ห ว* ง์ว่า หน ‘ง ลือ 
เล่ม นคง จะ ให้ เกิด ประโยชน์ แด่ บรรดา ญาติ มิตร ผู้ ร* บไป อยู่ 
บ “าง ไม่ มาก ก็น ไ) ย และ เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ล อาด  นุช นาฏ 
ผู้ ภรรยา ผู้ ล่วง ล* บไป แล่ ว ด* วย อำนาจ ธรรม ทาน น์จง เบน 
ผล  เบน อาน์ สงส์ เบน วิบาก สม บ* ต แด่  ส อาด  นุช นาฏ 
ผู้ ล่วง ล* บไป สู่ ปรโลก แล* ว ขอ ธรรม อัน เบน ส่วน ประ ก*' น 
ส*' ง คม  จง สถิต ต* งม่น ใน จิต ใจ ของ ชาว พุทธ  และ เพื่อน 
มนุษย์ ร่วม ทุกข์ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด* วิ ยก*' น ทุก รูป  ทุก นาม 
ทุก ชาติ  ทุก ภพ  ด* วิ ยก*' น ทุก ท่าน  เทอญ  ๆ 


ฉิตฺต รกฺ โข  ภิกขุ 

ธรรมสภา วํด ราช ประ ดิษฐ  ฯ 
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มะ มา อีก อีก แลิว  ตี วง เฃำ มา  ข ยํบเ ขำ มา  มา!  มา 
พง ธรรม ก ‘น เถอะ  มา พง ธรรม เรื่อง ขํนธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒ 
เรื่อง ธาตุ  ๑๘  ซึ่ง เบน เรื่อ ง่ ราว ต* ว์ข อง ตน เอง  เบน เรื่อง 
ของ โลก  มะ มา ศึกษา เรื่อง โลก ก* น เถิด  เรื่อง โลก เจริญ 

โลก เรื่อ มก* น เถิด 

นี่ แหละ โลก  นี่ แหละ เหตุ เกิด แห่ง โลก  นี่ แหละ 
ความ ด* บ แห่ง โลก  นี่ แหละ ปฏิปทา เข ไ ไป ด* บ โลก  นี่ แหละ 
ของ จริง  ความ จริง  ใม่มี ใคร เถียง ได้ 

โลก อ* น ชรา นำ ไป ไม่ ย' งยืน  โลก ไม่ มีผู้ต ไน ทาน 

ไม่ เบน ใหญ่ เฉพาะ ตน  โลก ไม่ มี อะไร เบน ของ ตน  จำ ต ไ] ง 
ละ สีงท ไ] ปวง ไป  โลก พร่อง อยู่ เบน นิตย์  ไม่ เจ* กอีม เบน ทา ล 
แห่ง ต* ณหา 

โลก  ไม่ รู้จไ าพอ  ไม่ เจ* โเอี ม เพราะ ต* ณหา เบน เหตุ 
ทำ ให้ โลก วุ่นวาย  ต* ณหา เบน เหตุ  เบน ต* วก่อ กวน  โลก 
ให้ วุ่นวาย  ถไ เข ไป ระ กอบ ครบ ชุด เขา แล ไท* ง โลภ  โท ละ 


1®) 


โมหะ แล็ว  ได้ ช่อง ก็  “ปลุก ระดม พล”  เบน นไา ปลุก ระดม 
ต* ว ฉกาจ  “บ “าง เกิด ยุ่ง ย็ง  ชิง ก* นถึง พน แทง  ใคร พลาด แพลง 
ล “ม ตาย วาย ชิ วา  บ ไง ชก ต่อย บอบ ลอบ ตี ห* ว เขา จ* บต* วได้ 
ใส่ คุก ทุกข์ หน* ก หนา  อ* น โกรธ ขึง หึง ก* นทุก ว* น มา  เพราะ 
ต* ณหา ต* ว เดียว ม* น เรี่ยว แรง”  เบน ไง บ ไง  ต* ณห, านะ ต* ณหา 
อิทธิพล อิทธิ ฤทธื้ ของ เขา มาก เพียง ไหน 

อย่า นะ  อย่า นะ  อย่า มา แหยม นะ  จะ บอก ให้ 
เขา ละ ปกครอง โลก ท ไห มด  เขา เบน เจ ไ ชีวิต  เขา เบน 
แช ม!] ครอง โลก  ต* ว ท่าน นะ มี ไหม  1 ' เจ ไต* ณหา นี่ นะ 

ลุ บาย เครื่อง กำ หรา บ ปราบ ปราม เขา นะ มีน ะ ท่าน จะ เชื่อ 
หรือ ไม่ เท่า นไเ  ม* นมี อยู่ ม* น ลามปาม เข ไ มา ใน ว* ลใน วา 

อีก ด ไย  ทำ ให้ ว* ด เดือด ร ไ) น วุ่น ไป ไป ตาม  ๆ ก* น 

“จน พระ เณร เถน ตู้ อยู่ ไม่ ได้ เก ออก ไป ซ* ด เพราะ 
เสาะ แสวง  บ ไง กล* วต* วอด เห มอน มด แดง นอน ตะแคง 

ควิา หงาย วาย ชีวี  บ ไง ชก ต่อย บอบ ลอบ ตี ห’ ว เขา จ* บตัว ได้ 
ใส่ คุก ทุกข์ หน ไาห นา  อัน โกรธ ขึง หึง กัน ทุกวน มา  เพราะ 
ต* ณหา ตัว เดียว อัน เรืย รเ ■เ รง  บา งก ถูก แม่ ลือ หลอก ออก มา 


๓ 


เกํอ  ชไา สะพาน แหงน เล่อ  นา ตาย ไหล  ไม่ ได้ เมีย เสีย ของ 
ริ อง เอา ใคร  กล ไม่ บวช ใหม่ สวด ไป จน ตาย  ทะแม่ง ๆ เห็น ไหม 
ฤทธ ต “ณ หาม “น เรียว แรง  ไม่ เลอ ก ชาว ว" ด ชาว บ ไน  ถ ไย ไ 
คบ ก ไม่ เขา อยู่ เสร็จ ทุกราย 

มา!  มา!!  พง ธรรม แล ไ ไม่ เข ไ ใจ  มาส นทนา ธรรม 
ก" น ถึง ใจ ไหม  ๆ เฃไ ใจ ไหม  ๆ เรี อง โลก พริ อง เบน นิตย์ 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ รู้ โลก  รู้ เหตุ เกิด แห่ง โลก  รู้ ความ ด" บ โลก 
รู้ข ไ) ปฏิป ตให้ เข ไ ถึง ความ ด ไม่ โลก 

มะ มา!  มาส นทนา ธรรม ก" น ถึง  ฃํนธ์  อายตนะ  ธาตุ 
อไแ บน ต" ว โลก  องค์ แห่ง โลก  ศึกษา ให้ เข ไ ใจ แล" ว บรรเทา 
ความ สง ส" ย เสีย ได้  จิต ก็ จ" ก แจ่ม ใส  จะ ได้ ปฏิป ต ธรรม 

สมควร แก่ ธรรม 

เมื่อ เข ไ ใจ ใน ฐานะ ของ โลก ดี แล" ว ไม่ สง ส" ย ใน โลก 

แล" ว จิต แจ่ม ใส ดี แล" ว ต่อ ไป ก็ จะ หา อุบาย วิธี ให้ จิต น* น สงบ 
ระ ง" บ ความ พุง ซ่าน ด" วย เจริญ สมถะ ภาวนา  ตาม กาล  , 

ตาม เวลา ให้ ได้ เข ไ ถึง เจ โต สมาธิ  หรือ เจโตวิมุติ  และ บ ญญา 


๔ 


วิ มุติ  อํนเ บน แนว ทาง สุด ยอด  พ้น ไป จาก โลก  จะ ไดัเ แจ' ง 
โลก ติวย  หล' ก วิชชา  ๓ จรณะ ธรรม  ๑๕  ใน โอกาส ต่อ ไป 
การ พง ธรรม น* น พ้งดี ย่อม ได้ บ ญญา  บญญ าเ. บน แสง 
สว่าง ใน โลก  โลก ที่ มืด ก็ เพราะ ขาด บ ญญา  อะไร เบน เค รอง 
บด บ' ง โลก  โลก ไม่ สว่าง เพราะ อะไร  อวิชชา สิ  เค รอง บีดบ 'ง 
โลก  อวิชชา นนแ หละ บีดบ 'ง โลก ให้ มืด ไม่ สว่าง  ต' ณหา 
น' น แหละ เบน เครื่อง ฉาบ ทา โลก  นี่ แหละ อวิชชา  ต* ณหา 
กรร มา ภิส' งฃา ร เบน เครื่อง ฉาบ ทา โลก ให้ มืด มิด  ทุกข์ 

น' น แหละ เบน ภ' ย ใหญ่ ของ ส' ตว์ โลก  คือ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน' สอุ ปายาส  ส' ตว์ ท* ง หลาย ไม่ พึง 
ปรารถนา  โลก  คือ  อวิชชา  พ้ณ หา  มานะ ทิฏฐิ  กรร มา ภิ- 
ส' งขา รนี่ แหละ เบน ที่ ก' กข* ง ส่ตว์ โลก ให้ ข' อง อยู่  ติด อยู่ 
หมก อยู่ ใน โลก  ออก จาก โลก ไม่ ได้ 

ทาง ที่ จะ ออก จาก โลก มือ ยู่  คือ้  อริยมรรค มือ งค์  ๔ 
น่น แหละ เบน ทางออก จาก โลก  พ้น โลก ได้ จริง  ๆ 

อริยมรรค มือ งค์  ๙ น* น เบน ท้ง ทาง ดํวย  เบน ข' อปฏิ บ' ต 
ให้ ออก จาก โลก ได้ จริ^ ดํว่ย  เจริญ อริยมรรค  มือ งค์  ๙ นี่ 


เฃำ ไปเ โลก ดํวย ว่า โลก นํ้ไม่ เที่ยง  เบืน ทุกข์  เบน อนํต ตา 
เขำ ใ ปละ เหตุ  ให้ เกิด โลก ด่วย  คือ  ติณ หา  ๓ กาม ติณ หา 
ภว ติณ หา  วิภว ติณ หา  เขำ ไป ทำ ให้ แจ ไเ  ซึ่ง ต” ณ หาน* นๆ 
พน ไป จาก อำนาจ ของ ต* ณหา  ไม่ อา ล* ยใน ต* ณหา  สละ คืน 
ต” ณหา  ไม่ พ* วิ พ* น ต* ณหา อีก ต่อ ไป  เจริญ อริยมรรค ญาณ  ' 
เข* าถึง ส* จ ญาณ  กิจ ญาณ  กต ญาณ  เข* าไป เผา  เข ไ ไป รํ้อ ถอน 
อวิชชา  ธรรม เบน เครึ๋ อง บีด บ” ง โลก ออก ได้  เข* าไป ติด 

ม* จฉริ ยะ  ต* ณหา อ* น เบน เครื่อง กระซิบ  เครื่อง เย็บ ให้ ติด อยู่ 
ออก ได้  เข* าไป เผา รื่อต “ณ หา  เครื่อง ฉาบ ทา โลก ออก ให้ 
สว่าง ไสว  โครง ร่าง ของ โลก ก็ ถูก ห* ก ทำลาย เสีย แล* วิ  โลก 
จึง สว่าง ไสว  ปราศจาก เครื่อง บด บ* ง ปราศจาก เครื่อง 

กระซิบ  ปราศจาก เครื่อง ฉาบ ทา  นาย ช่าง ทาสี รอ โครง ร่าง 
ของ โลก  จึง กระทำ ให้ แจ* ง โลก  ทำ โลก ให้ สว่าง ไสว เจิด จ* า 
ทำ ทุกข์ ให้ เนไ ปด* งน  เมื่อ ทุกข์ สน ไป แล* วิ  - จึง ทำ ที่ สุด 

แห่ง โลก ได้ ด* วิย อริ ย ญาณ  ญาณ ท* สนะ  รู้ แล* วิ  เห็น แล* วิ 
ด* วิย ญาณ ท* สนะ อริ ย ญาณ  มา ศึกษา อย่าง น กัน เถอะ 
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วิด หรือ  อาราม  เบน ที่ อยู่ ของ พระ ภิกษุ สืงฆ์  บรรพชิต 
หรือ สมณะ ภิกขุ  ผู้ เห็น ภํย ใน โทษ ต่างๆ  เห็น ภํย ใน การ 
เกด  แก  การ เจ็่บ ไข้  การ ตาย  บรรพชิต  ผู้ ออก ไป จาก 
ความ วุ่นวาย  ออก ไป จาก กาม อารมณ์  ออก ไป จาก 

กามาสวะ ภ วา สวะ  ออก จาก วิชชา สวะ  ที่นี่ วุ่นวาย หนอ 
ที่นี่ข "ดข “อง หนอ  ว “ด หรือ อาราม ปราศจาก ความ วุ่นวาย 

ปราศจาก ความ ข* ลฃ “อง  สมณะ  ผู้ สงบ กาย  สงบ วาจา 
สงบ ใจ  ภิกษุ ผู้ เข “า มา บวช ใน พระ ศาสนา น ไว,  เบน ผู้ 

อาสา สม' ครเ ฃไ มาบ วชเ พอ เบน ช่อง ว่าง  เบ่น โอกาส  เพ อ 
จะ ปฏิรูป  กายวาจา ใจ  ให้ เช่า กง หล' ก ชอง ศล  สมาธิ 

บ ญญา  ปฏิรูป กาย  วาจา ใจ  ให้ สงบ  ตาม แนว ทาง ของ 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  จึง ยัง จิต นให้ เลื่อมใส ใน คุณ ของ 
พระ ร* ตน ต ร* ย เข ไ ไป น" ง์ ใกล้ พระ รตน ต ร* ย คือ  ปฏิรูป ตน 
คือ  กาย กับ จิต ให้ มี พระ ร* ตน ต ร* ย เบน ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ ให้ 


จตโ จเขิ าถึง พร อม ดวย  ศร่ ทธา  ศล  จไ คะ  บ ญญา  ใฬ้ 
ศร ‘ทธ านตํ้ งม่น ใน คุณ ของ พระ ร' ตน ตรย 

ศร ไง ธ านตํ้ งม \เ ใน พระ ตถาคต  คือ  เชื่อ กรรม  เชื่อ 

ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่าส้ ตว์ทํ้ ง หลาย มี กรรม เบน ของ ตน 

เชื่อ บ ญญา เครื่อง ต ร" สิรู้ข อง พระ สํม มาส* ม พุทธ เจ ไ ศร ไ าธา 
กํบบ ญญา  เบน เจตสิก ธรรม เข ไป ระ กอบ ก* บจิต  กระทำ จิต 
ให้ ผ่องใส  ศร ไ าธา ความ เชื่อ โดย เหตุผล  เชื่อ ว่า พระ ผู้มี 
พระ ภาค เบน ผ้มีบ ญญา ญาณ ต ร* ส เส* จจ ธรรม ท* ง ๔ คือ 
เทุก ข์  รู้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  รู้ ความ ด' บ ทุกข์  รู้ ปฏิปทา 
ข ‘อ ปฏิป ตให้ ถึง ความ ด* บ ทุกข์ ด ไย อร ห* ตต มรรค ญาณ 
อร ผล ญาณ  ซึ่ง เรียก ว่า  พระ บ ญญา คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  ทรง สอน ธรรม โดย เหตุผล ของ กรรม 
ว่า ส* ตว์ ท* ง หลาย มี กรรม เบน ของ ตน  ส* ตว์ ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช' ว 
ได้ ชไ  ส* ตว์ ทำ กรรม ใด ย่อม ได้ ร* บผล ใน กรร มน* น เรา มี 
กรรม เบน ของ ตน  มี กรรม เบนฺ ทายาท  มี กรรม เบน กำเนิด 
มี กรรม เบน เผ่า พ* นธุ  มี กรรม เบน ที่ พึ่งทึ่ อาศัย 


ฟ 


ผู้ที่มี ศรํท ธาตํ้ งม่น ใน พระ ตถาคต แลิว  เชอ ว่า ทำ ดี 

ได้ ดี  ทำ ซ^ว ได้ ช^ว แลํว  เวํน จาก กรรม ชํวทํ ง ปวง  ประกอบ 
กรรมดี ให้ มาก ขน  ย ไค วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร' อม ด ‘วย 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา ใน ภูมิธรรม น \ เๆศี อ ใน กามาวจร ภูมิ 
มหํ ตคต ภูมิ  โลก กุตต ร ภูมิ  ความ เชื่อ อัน ประ กอ บด ไย 
บ ญญา  เชื่อ เหตุ  เชื่อ ผล  คือ  ชื่อ ว่า  ทุกข์ มี จริง  เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ ก็มี จริง  ความ อับ ทุกข์ ก็มี จริง  เชื่อ ปฏิปทา ทาง 
และ ข “อ ปฏิบ ก็มี จริง  จง เวใ 4 กรรม ช ไท ไป วง  จิต ถง พร ไ) ม 
ด ไย กุศล ท" ง ปวง  (ศีล สมาธิ บญญ ไ)  และ กระทำ ใจ ให้ 
หมด จด จาก เคร องเ ศร ไหม อง อัน ม โลภ  โกรธ  หลง 
เบน อัน  ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  ก็ อัง อยู่ ใน มรรค 

พรหมจรรย์  คือ  ส' มมา ทิฎเ  ความ เห็น ชอบ  ๑ อัม มา- 
ส ไอัป ปะ  ความ ดำริ ชอบ  ๑ อัม มา วาจา  การ พูด หรือ 
เจรจา ชอบ  ๑ อัม มา อัม ม* นตะ  การทำ งาน  (ด ไย กาย) 
ชอบ  ๑ อัม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต เบน อยู่ ชอบ  ๑ อัม มา. 
วายามะ  มี ความ เพียร ชอบ  ๑ อัม มา สติ  มี สติ อัง อัน ชอบ  ๑ 
อัม มา สมาธิ  มี จิต อัง อัน ชอบ  ๑ อัง  ๘ นํ้เ บน ทาง  เบน 


ข็อป ฏิบ่ต ชอบ  ของ ผู้เ ขำ มา บวช ใน พระ ศาสนา มา อบรม 

กาย  อบรม ศีล  อบรม จิต  และ อบรม บ ญญา  รู้ ชอบ 
เห็น ชอบ  ธรรม เบน เครื่อง อยู่  เบน เครื่อง ระลึก ชอบ 

มี อินทรี ยส่ งวร  สำรวม อินทรี ย ๑ โภช เนม “ชต ไบฌุ ตา  ๑ 

ชา คริ ยา นุ โย ค ๑ เบน เครื่อง ปฏิ บ^  ชื่อ ว่า  อ ไ] บน นก- 
ปฏิปทา  การ ปฏิฆ 1ใ ไม่ ผิด 

ธุรกิจ ใน พระ ศาสนา มี  ๒ ธุระ  คือ  คไา .ถะ ธุระ  ๑ 
วิบส ส นา ธุระ  ๑ คไา .ถ ธุระ น \เ ศึกษา  พระ สไา ธรรม  ให้ รู้ 
ให้ เข ไ ใจ  ทรง พระ ส" ท ธรรม น \เไ ว้ด ‘วย  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
การ ศึกษา พระ สํท ธรรม น \เ  ศึกษา ให้ รู้ จไา ภูมิธรรม ก่อน 
ใน กามาวจร ภูมิ น^นอย่าง ไร  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน กามาวจร 
ภูมิ น* นอ ย่าง ไร  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน  มหํค ศต ภูมิ น* น 
อย่าง ไร  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน โลกุ ตตร ภูมิ น* นอ ย่าง ไร 
ด ‘วย การ ศึกษา ทรง จำ ไว้ ด ^ วย  สัญญา'  ซึ่ง เรียก ว่า  ปริ ยต 
ศาสนา'  ทรง ไว้ ดวย สัญญา  จำ ได้ แค ล่วค ล่อง  แสัว นำ 
ธรรมะ น* น เข’ ามา หา ตน ศก ษา  ข” นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒ 
ธาตุ  ๑๘  ฯ ทรง ไว้ ให้ เข ไ ใจ ด้วย  จินฅ ามย ญาณ  แทง ด้วย 


๑๑ 

ทิฎเ ผก ทิฎฐิ ให้ เห็น ตรง ดวย ปฎิบ ฅศๅ ส นา  ให้เ ให้เ ขำ ใจ 
ขน ธ อายตนะ ธาตุ มี จริง เบน จริง  อบรม ทิฏฐิ ให้ รู้ ให้ เห็น 
จริง  ผล ซึ่ง เรียก ว่า  ■ ปฎิ เวธ ศาสนา  มรรค  ๔ ผล  ๔ 
นิพพาน  ๑ อ" น เบน ต' วส วาก ขา ต ธรรม  หรือ ศึกษา ให้เ 
หล" ก ปริ ย 1า  ปฏิบ ‘ต  ปฏิเ วธ  ศึกษา ให้เ แนว ทาง ปฏิป ต 
แล' วนำ เอา ธรรม นใา .มา ปฏิบ่ ตให้ จง ได้  เรียน ปริ ย 1 าใน 

ปฏิบ่ ต เพื่อ ผล ใน ปฏิเ วธ 

ส่วน วิบส ส นา ธุระ นใเ  ต ใ) ง ศก ษาวิ บสส นา ภนิ  ๖ 
คอ  ฃนธ่  ๔ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อนท รย่  ๒๒ 
อริ ย ส" จจ์  ๔ ปฎิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  ศึกษา เข" ามา หา ต" ว 
ให้ เจ" กบ" ญญํต ว่า  กาม บ" ญญต อย่าง ไร  ม ห" คด ตบ" ญญํต 
อย่าง ไร  ป รม" ตถบ "ญ ญ' ตน \เ อย่าง ไร  จะ ได้ นำ มา ปฏิป ต 
นำ มา ใช้ ให้ ถูก ทาง  สภาพ ธรรม ใ'^ งตใ อยู่ ได้  ด ใย การ 

ปฎิบ ต ธรรม  ปฎิบ ฅใน ศล  ปฎิบ สิ ใน สมาธิ  ปฎิบ ฅใน 
บญญ า ถ ไจ ะ ศึกษา เรียน รู้ แค่ ปริ ยใแ ท่าน \เ  ไม่ ปฏิป ต ตาม 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แล ใ พระ ส่ท ธรรม นใเ ก็ เสื่อม  ศึกษา 
เพียง ระ ด" บ ส" ญญา เท่า น* น เบน อามิส ทายาท  เพราะ ทรง ไว้ 


/ 


เพ ยง สัญญา  ต' ณหา  ทิฎฐิ อา สัย เกิด ได้  ธรรม ทายาท 
ดํวย การ ปฏิบ่ ตอบ รม ทิฏฐิ ให้ เบน สัมมา ทิฏเ  ได้ แทง ตลอด 
สัวย  สัมมา ทิฏเ  ญาณ ความ รู้ ได้ อบรม ดีแสั วดว ย กุศล 
ภาวนา  สัณ หา สับ ทิฏเ อา สัย เกิด ขน ไม่ ได้  พระ สัทธรรม 
ต^ง อยู่ ได้ ท^ง ปริ ยสื  ท^ง ป ฎิบฅ  และ VI งปฎิ เวธ สัวย การ 
ปฎิบ ต ตาม ศ ■ล  สมาธิ  บ ญญา  ทได้ ศก ษา มา ดแสั ว 
ทรง ไว้ ดแสั ว เบน พหุ สุ ตะ บุคคล  เบน ทพง ของ ตน เอง ได้ 
สัวย เหตุ นพ ระ สัทธรรม จะ ทรง อยู่ ได้ สัวย การ ปฏิป ต ธรรม 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  สัมมา ทิฏเ  เบน องค์ แห่ง มรรค 
เสัา ไป รู้  เสัา ไป เห็น เบน ตว  ญาย ปฎิ บน โน  อ น เบน องค์ 
แห่ง มรรค ได้ นำ ออก  นำ อวิชชา  ต ไน หา  มานะ กิฎฐิ 
ออก ไป จาก โลก ตาม กำ ล' ง อริยมรรค ทได้ บไ เกิด ขน แสัว 
ด* วิย การ ปกิบ ตด  (อฺช ชุปฎิ บ ต)  ปฎิบ ต ตรง ตาม ม' ชฌิ มา- 

เ;:.4  17^1 ร?^ 

ปฎป ทา  ญาย ปฎบ ต สาม จปฎ บต 

สัวย เห ตุน  พระ สัทธรรม จะ ทรง อยู่ ไม่ เสื่อม สัวย 
ปฏิบ 1] สัวย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เพ อ บรรลุ ผล  คือ  ปฏิเ วธ 


๑๓ 

อรีย มรรค  อริ ย ผล  และ พร 
โลกุ ต ตระ ธรรม 

ตราบ ใด ย ง์มีผู้ ปฎิบ ต อริยมรรค  มี อง ค ๔ โลก จ้ กว่า 
ว่าง จาก พระ อริ ย พระ ลท ธรรม ก็ ย’ ง ทรง อยู่ ได้  เบน อยู่ ได้ 
ท* งปริ ย^ ศาสนา  ปฏิบ ต สาสนา  ปฏิเ วธ ศาสนา  เบน การ 
ทรง ธรรม ทรง วิ น’ ย ให้ ดำรง อยู่ ได้ 

การ เส อม พระ ส’ ท ธรรม น* นปฏิ เวธ ศาสนา  (มรรค  — 
ผล  — นิพพาน)  และ ปฏิบ “ต ศาสนา  เสื่อม ก่อน  ย’ ง เหลอ 
แต่ ปริ ย่ต ศาสนา ก็ กระ รุ่ง กระ รึง เต็ม ที่ ศึกษา เพียง ข* น 
ประเพณี เท่า น* น 

การ ศึกษา พระ ส’ ท่ธร รม น* น ต’ อง ศึกษา ปริ ย’ ตใน ปฎิบ่ ต 
ศาสนา  คือ  ศึกษา  ข’ นธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  แล’ วิ 
นำ มา ปฏิบ่ ต ตาม ว่า ข’ นธ์  ๕ เกิด ขน ที่ ไหน  ด’ บไป ใน ขณะ 
ไหน  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น’' ต ตา อย่าง ไร  นพีเ คือ 
ศึกษา ข’' นธ์  ๕ หรือ ศึกษา  และ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ 
กา ยา นุบส ส นา  เวทนา นุบส ส นา  จิต ตา นุบส ส นา  ธร ร มา- 
นบสฝึ นา สติ บฏ ฐาน  อ’' น ได้แก่  เจริญ มรรค ภาวนา กุศล 


คอ  จิต กบ เจตสิก  เข ไ ไป กำ หน ตรู้ก ไย ใน กาย  กำหนด 
รู้ เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต  ธรรม ใน ธรรม  ภาวนา 
หมาย กง การอบรม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เฃไ ไป รู้ 
ธรรม  เข ไ ไป เห็น ธรรม  คอ  รูปธรรม  นามธรรม  ท 
ปราก ฎเกํ ด ขนแ สิวด์ มไป  ตาม ความ เบน จริง  รูป นาม 
ไม่ เที่ยง  รูป นาม เบน ทุกข์  รูป นาม เบน อน “ต ตา  นี่ แหละ 
ชื่อ ว่า การ ศึกษา ธรรม  การ ปฏิบ 'ต ธรรม  ส่วน ของ การ ปฏิบ่ ต 


มา กน ไ] ยอ ย่าง ไร  ขน อยู่ กไา การ เจริญ อริยมรรค ใน มรรค ใด 
มรรค หนึ่ง ใน มรรค ท^ง  ๔ น \เ  เบน เหตุ รู้ แจ “ง ใน อริ ยส่จ จ- 
ธรรม ท* ง ๔ น* น 

พระ ภิกษุ ใน พระ ศาล นา ซึ่ง เบน ศาล นา ทายาท ได้ 
ปฏิบ 1า ตาม ศีล  ลม าธิ  บ ญญา  ชื่อ ว่า ได้ ทรง ไว้ ซึ่ง พระ- 
สไา ธรรม ท* งปริ ย' ต ปฏิบ่ ต และ ปฏิา .วธ  มี ศีล  ลม าธิ  บ ญญา 
เบน เด รองอยู่  เบน เครือ ง นำ วิถี ชีวิต ให้ ละ อาด เบน อยู่ ชอบ 
ใน พระ ธรรม วิ น” ยนี่  ในอั ป บน นก ปฏิปทา ลูตร  เบน การ 
ปฎิป ตที่ ไม่ ผิด 


บา งวด ม ภกษุ สามเณร นอ ย บาง  มาก บาง ตาม สภาพ 
ของ ว" ด บาง ท่าน เข ไว" ด เพื่อ ไป สนทนา ธรรม ก" บ พระ ภิกษุ 
บาง ท่าน เข ไว" ด เพื่อ ทำ กาย  วาจา  ใจ ให้ สงบ  ไป นไ อยู่ ตาม 
ระเบียง พระ อุโบสถ บ ไง  ตาม ร่ม ไม้  โคน ไม้ บ ไง  ความ สงบ 
ร่ม รื้น มีแต่ เสียง ลม พ" ด มากระ ทบ ใบไม้ ไหว ไป มา  ใบไม้ ใด 
ที่ เหลือง ก็ หล่น ไป ตาม ธรรมชาติ  ทำ ให้ สำนึก ถึง  ว" ย' ซอง ใบ 
ไม้ เห ลอง  ถไมิ ได้ เตรียม ต" ว เตรียม ใจ ไว้ ก่อน  ถก ลม กรร โชค 
ก็ ล่วง หล่น มาท" นที  คน กวาด ว" ด เขา ก็ กวาด ไป เก็บ ไป ฑง 
หรือ เผา เสีย หา สาระ ประ โยชน์ มิ ได้ เลย  หรือ บาง ใบ ที่ 
เหลือง แล ไแม้ ลม ไม่ พ" ดก็ห ล่น ไป เอง  บาง ใบ ย" ง เขียว สด ก็ 
ถก มนุษย์ ที่ ไม่ สำรวม มือ ก็ เด็ด เสียบ ไง  เพราะ เบีน ไม้ ใกล้ 
ทาง  ฉ" น ใด ชีวิต ว" ย ของ สรรพ ส" ตว์ ท^ง หลาย ก็ เช่น ก" น นาง 
ว" ย อาจ ล่วง ไป ใน ปฐม ว" ยบ ไง  ม" ซฌิม วัย บ ไง  บีจฉิ ม วัย บ ไง 
อ" น เนื่อง  จาก กรรม ของ สํตว์ ทำ ไว้ ไม่ เห มอน ก" น เม อ 

กรร มน ไ เมา ถึง เฃไ ก็เบี น ไป ตาม หน ไที่ ตาม กรรม ที่ ทำ ไว้ สน 
กรรม  สน อายุ  บาง ราย แม้ จะ เบีน วัย ใบไม้ เหลือง งอม แล ไ . 
แต่ กรรม ย ไห ล่อ เลย งอ ยุ่ย" ง ไม่ สน กรรม  แม้ จะ บ่น เพ" อ ไป 


อย่าง ไร  เพราะ ช่วย ตน ไม่ ได้ อยาก ตาย  ๆๆ  1!  แต่ ก็ย “ง 
ไม่ ตาย  เพราะ ย ไ) ไม่ เน กรรม  ย" งไม่ สน อายุ  ไอ อุ่น  เฮอ  ! 
จะ อยู่ จะ ไป นี่ ปรารถนา เอา ไม่ ได้  ตาย ก็ ขอ ให้ ตายอย่าง สงบ 
อย่ไ ได้ มี ทุกขเวทนา ทุรน ทุราย เลย  เมื่อ ตาย แล ‘วก็ ขอ ให้ ไป 
เกิด ใน สวรรค์ เถิด  นี่ ปรารถนา เอา ไม่ ได้ ไม่ ว่า ใคร  ๆ ท* งน* น 
กรรม เท่า นโ 4 เบน ผู้ จำแนก สํฅว์ ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ ก* นสร ไง 
เหตุ ใด  ย่อ ม่ได้ ร' บผล เช่น นไเ 

ว* นหนี่ ง-ลุ  มี ประชาชน มา เข ไว* ดมิ ใช่ น' อย  ถ ไว* ดใด 
มี ศิลปะ โบราณ ว* ตถุ มาก  ก็มีผู้ ไป ชม ศิลป ว* ต ถุน* น ๆ ตาม 
อ* ธยา ศ* ยท* ง ไทย  ท* ง เทศ  ไป ชม โบราณ สถาน  โบราณ ว* ตถุ 
อ* น เบน ศิลป ของ ไทย  บาง คน เดือด ร' อน มา ไป สร ไง กรรม 

ไม่ดื ไว้ ก็ เข ไว* ด เข ไ หา  พระ หมอ ดูบ ไง  รด นาม นฅ์บ ไง 
ต' องการ มงคล ให้ พระ ไป สวด มนต์ อัน เบน มงคล บ ไง  บ ไง ก็ 
ไป สนทนา ก* บ. พระ ท่าน แล' ว สบาย ใจดื  เล่า เ รอง โลก  ๆ ให้ 
ท่าน พง เสียบ ไง  วก มา หา ธรรมะ อ* น เบน  อนิจ อัง  ทุก อัง 
อ น* ตตา  บ ไง  เรา ต่อ ง เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย บ ไง  ย' อนก ลับ 
เรื่อง โลก วิทยา ศาสตร์ บ ไง  เขา คิด ไป ดวง อัน ทร์  ดวง อาทิตย์ 


ดา วอ ไค าร  ดาว พ' ระ ศุกร์  ก ‘น บ่าง  เรื้อ ง ของ โลก เขา ก็ คิด 
ปรุง แต่ งด ‘วย  อวิชชา  ตํณ หา  อุป ทาน  กรรม  คิด ใน การ 
สร ไง สรรพ โลก  และ ก็ ทำลาย โลก  ทำลาย ต่วฃ อง เขา เอง 
ด ไย 


บาง คน ก็ มา ไหว้ เจดียสถาน บ่าง  บาง วไเ มี เด็ก หมุ่ม สาว 
มา ไหว้ พระ เจดีย์ บ ไง  คง จะ อธิษฐาน ใจ  ขอ ให้ เรา ได้ อยู่ 
'ร่วม กไแ บน สุข ตลอด ไป  ขอ อย่า ให้ มาร ตน ใด คน หนึ่ง มา 

ข ไ) ขวาง ความ รไา ของ เรา ท* ง สอง  ขอ ให้ เรา ท* ง สอง ครอง ร ‘ก 
กไเ ไป ตลอด ชํว อายุ ขไ เถิด  คง จะ อธิ ษ จิต ตาม อำนาจ ของ 
กาม  จง เบน สุข  ๆ เถิด 

บฺาง ว* นพ ระ อุโบสถ เบีด ก็ เขา ไป กราบ พระ ประธาน 
พุทธ สิห ไค ปฏิมากร แล ไก็ก ล' บไป  บาง ว* นก็ เห็น สามี ภรรยา 
-เ ขไไ ปใ นพ ระ อุโบสถ ภรรยา น* นต* ง ท ไง แลไ เข ไ ไป จุด ธูป 
เทียน ต* งใจ อธิษฐาน ว่า เจ ไป ระ คุณ ขอ ให้ ลูก ขไ อยู่ ใน ครรภ์ 
จง เบน สุข  ๆ เถิด  ขณะ คลอด ก็ ขอ ให้ คลอด ง่าย  คลอด แลไ 
ก็ ขอ ให้ เลย ง ง่าย อย่า เจ็บ อย่า ไข้  ขอ ให้ ตาย ยาก  ขอ ให้ อ้วน 


๑ ฝ 

เหมือน พก  ขอ ให้ หน ไาอ ย่าง หิน อะไร ก็ ว่า ไป  เสร็จ แล้ว ก็ 
กล้บ  บาง คน ก็ ปรารถนา คู่ ครอง  ปรารถนา อยาก ได้ บุตร 
ไว้ สืบ สกุล  ต่าง ก็ อยาก ได้ บุตร มาก เข ‘า  ๆ ประชาชน ล ห้เ โลก 
แล” วจะ ทำ อย่าง ไร ก" น ต” อง แย่ง ที่ อยู่ ที่ อา ศ" ย ต” อง แย่ง กัน กิน 

แย่ง กัน อยู่  เอา ละ สิ มา เจอ บญ หาน เขา แล้ว  หา วิธ บอ งกํน 
ลูก มาก ยาก จน  'บอ งก' นม ‘น ได้ อย่าง ไร  คุณ มืชํข ว่า 
อย่าง ไร  หนู ไม่ ยอม  ๆ ๆ หนู อยาก ม่ลูก  แต่ง งาน ก' นก็่ 
ต่อ ง การ ลูก  เอา มืคน เดียว นะ ให้ คน เดียว  แหม!  คุณ ย" ง 
ต* ง หลาย คน  คน โน” น ๓ คน โน” น ๕ คน โน” น ๘ คน โน” น 
๑๒  พอ ๆๆ  จะ มา ห” าม หนู ได้ อย่าง ไร  มื มาก นะ ร" ฐ บาล ท่าน 
แย่ นะ  เท่า ที่ มือ ยู่นก็ แย่ อยู่ แล” วว" สตุสื ง ของ อะไร  ๆ ม" นก็ 
แพง  ฃนเ ใน เดือน สิน คไก็ ขน ราคา  ร" ฐ บาล ท่าน ปวด ศีรษะ 
อยู่ แล” ว โอ ย ใคร เบน ร' ฐ บาล ก็ เบน ไป เถอะ ลูก ไม่ เอา อีก 

แล” ว เบน ข ปาก ชาว กัาน  เบน ข ปาก ■หน" งสือ พิมพ์  หน" งสือ 
พิมพ์ ผู้มื อภิ สิทธื้ เบน ฐาน นคร ที่  ๔ ใคร แตะ ต” อง ไม่ ได้  แต่ 
ก็ ท่า หน” งสือ พิมพ์ ออก มา ไม่มื มรรยาท สม กับ เบน น" ก 
หน” งสือ พิมพ์ ที่ดี เลย  นำ ข่าว ชาว บ” าน  เรื้อ ง ใน มุ้ง ก็ นำ มา 


ลง  ลง รูป โบ ก็ ถือ ว่าเ บืนศิ ล!]  หน* งสือ พิมพ์ นํ่นแ หละ เบน 
การ แนะ นำ ให้ เพีม พลเมือง มาก ขน  อัน ใด เบน ศีล  - เบน 
ธรรม ไม่ ค่อย จะ ลง อัน จะ เขียน อัน  ก็ คน หน* งสือ พิมพ์ อัง 
เลพ กาม อัน อยู่ นี่ก็ เขียน เรื่อง กาม  ลง เรื่อง กาม ว* ตถุ  บาง 
คน ก็ ไร้ มรรยาท  ไม่ สม อับ เบน น* กอภิ สิทธึ้  ไม่มื มรรยาท 
เสีย เลย  เขียน อัอย คำ หยาบ คาย  ไม่มื จรรยาบรรณ อัาง เลย 
ช่าง ยุ ช่าง แหย่ เดี๋ยว พ่อ เหยียบ เสีย เลย  เบียด เบียน อัวย 
คำ พูด  แด่น* ก น. ส. พ.  ท็่ตีก็ มี มาก เหมือน อัน  ขอ อนุโมทนา 
ที่ ไม่ ดีก็ติ บ ไง เบีน ธรรมดา  เพราะ เบีน ปุถุชน ที่  น. ส. พ 
ที่ ไม่ ดี  โทร ท* ศน์ที่ ไม่ ดี นำ เรื่อง ไม่ ดีโ ‘ป  ๆ ผิด ว* ฒน ธรรม- 
ไทย  ดิส โก้ มา โย้ เย้ น่า เกลียด ไม่ ควร จะ นำ มา ถ่าย ทอด ทำ ให้ 
เด็ก ไทย เสีย นิ ส' ยไม่ สุภาพ  เบีน สื่อ ให้ เสีย นิอัย อัน ใด ควร 
ไม่ ควร ตอง พิจารณา  ตอง ผืกแ ด่นิอั ยที่ดี เท่า น* น เอัว  ๆ ไป 
โยก ต* วไป มา ไม่ สุภาพ ควร ห ไม เสีย ได้ จะ ดี มาก  เฃไ ไป ใน 
โบสถ์ แอัว เขา นึก บ ไง หรือ เปล่า ว่า คน ที่ เขา มาน ไห ลับ ตา อัน 
ทำไม  ? มา ทำ กิจ ของ ตน เสร็จ แลัว ก็ กลับ  นี่ดีอ เขา ไม่ รู้ ไม่ 
เข ไ ใจ ว่า  ผู้ที่ มาน ไห ลับ ตาน* น เขา ปรารถนา สน ทุกข์  แลัว 


กระทำ เหตุ ให้ สน ทุกข์  หรือ ปรารถนา ความ สงบ สุข  มา 
กระทำ ความ สงบ สุข  มาสร^าง เหตุ แห่ง ความ สุข เอา เอง 
ดํวย การ สำรวม กาย-จิ. ตดํว ย สติ บฏ ฐาน 

ขณะ ที่น่ง หล “บ ตาน* นตํ้ง กาย ให้ ตรง ดำรง สติ ไว้ 
เฉพาะ หน ไ ขณะ ทึ่เ มอ หายใจ เข ไส ติสไ าปชํ ญญะ ก" บ จิต เข ‘า 
ไป กำหนด รู้ อยู่ ก" บ ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก มา ก็มี สติ 
ส" มป ช" ญญะ ก" บ จิต กำหนด รู้ เบน บจจุ บ" น ธรรม อยู่  หายใจ 
เข ไ ทำ ความ รู้สึก ต" วอ ยู่  หายใจ ออก ก็ ทำ ความ รู้สึก ต" วอ ยู่ ว่า มี 
ลม หายใจ เข ไ - ออก  ขณะ น* น เบน การ ยก ฐานะ ของ ตน 
ออก จาก กาม อารมณ์ มา ต* งอ ยู่ ใน รู ปา รม ณ์.  อรูป ารม ณ์ 
ป รม" ตถ อารมณ์  ทำ ความ รู้ ให้ ติดต่อ กัน เบน เวลา ครึ่ง  ช. ม. 
หรื อช ‘ว โมง ผ่าน ไป ย่อม บ องกัน มิ ให้ กามาสวะ ที่ ยง ไม่ เกิด 
มิ ให้ เกิด ขน  กามาสวะ ที่มีอ ยู่แกั วก็ ถูก นำ ออก ไป กัวย 
เนก ข" ม มะ ภาวนา  คือ  เวใ 4 จาก กาม่  แต่ ละ ขณะ มา ต" งอ ยู่ 
ในเ นก ข่ม มะ แต่ ละ ขณะ เช่น เด ยวกั น จิต ขณะ น \เ 
ออก จาก กา มะ อารมณ์  เท่า ที่ ตง อยู่ ได้ ในเ นก ข่ม มะ- 
อารมณ์  ๒-๓ --๔  ช. ม.  ท่าน จไา เบา กาย  เบา จิต  ท่าน ได้ 


ตอก ลมเ นกฃํ มมะ เข้า ไป ตํ้ง ไว้ ใน จิต ตํ้ง  ๓ -๔  ช. ม.  จิต 
ขณะ น* นได้ ร' บ ความ สงบ สุข  เขา ยืน อยู่ บน ราก ฐาน แห่ง 

เนก ขไแม ะ ออก จาก กาม  ออก จาก พยาบาท  ออก จาก การ 
เบียด เบียน  ลำ สามารถ ต” ดโค ต กาม เสีย ได้ เาจ ะมีค วาม สุข 
มาก ขน  ไม่ ต ไ] งก ล” บมา เกิด ใน กาม  เกิด ใน ครรภ์ มารดา 
ต่อ ง ทน ทุก ทรมานอยู่ ใน ครรภ์ มารดา ต* ง ๙— ๑๐  เดือน 
กล” บไป เกิด เบีน  โอปปาติกะ  เบีน พรหม เบีน เทวดา 
สูง ขน ไป จาก กามาวจร ภูมิ  สูง ขน ไป เบีน พรหม ภูมิ  รู ปาว- 
จร ภูมิ  อรูป าว จร ภูมิ  และ สูง ขน ไป อีก  โลกุ ตตร ภูมิ 
พ ‘น ไป จาก โลก 

ถไเ ขา ท* ง สอง รู้ การ ยก ฐานะ เช่น น* นแล่ ว เขา ก็ จะ 
สนใจ ใส่ ใจ ใน ภูมิธรรม น* น แต่นี่ เขา ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ จึง ได้ 
แสวง หา กาม ต” ณหา  เขา ปรารถนา บุตร  และ ได้ บุตร ตาม 
ปรารถนา  มารดา สิ ได้ ร” บ ทุกข์  สิบ ทุกข์ ต่อ ไป ต ไ) งด* ง ครรภ์ 
อุ้ม ครรภ์  ทน ทุกข์ ทรมาน จน กว่า จะ คลอด  น่น ดือ เขา 
ตไเ ง การ กามคุณ  แสวง หา กาม ก็ ได้ ผล ต ไ) ง เข ไสู่ สงคราม 
ชีวิต จะ รอด หรือ ไม่ ก็ ขณะ คลอด เท่า น* น.  ถ ไอย่ รอด ก็ หมาย 


ถึง ชนะ สงคราม ชีวิต  ถไ ไม่ ร้จํก ทุกข์ ก็ จะ ต^ง ครรภ์ อีก  ทุกข์ 
ก็ เกิด ขน อีก 

การ เจริญ'  อา นา ปา ณ สติ  น* น เบน การ แสวง หา 
ความ พไา ไป จาก กาม  ได้เ นก ฃไา มะ เบน อารมณ์  พไา .แลํ ว 
จาก กาม อารมณ์  พํนแ ลิว จากอกุศล ธรรม  (คือ  นิวรณ์  ๕) 
เอก “คค ตา สมาธิ ภาวนา น* น แหละ เบน การ พ้น แล' ว จาก 
กาม อารมณ์  เพราะ มา ตํ้ง อยู่ ในเ นก ข่ม มะ เบน เอก ไาค ตา 
วิตก ก็ ยก จิต ให้ พ้น ไป จาก กาม มา ต* งอ ยู่ ใน รูป นาม  วิจาร ก็ 
ประคอง อยู่ ที่ รูป นาม  บีติก็ อีม ใจ ใน รูป นาม  สุขอยู่ ก “บ รูป 
นาม  ชีวิต ขณะ น* นจึง สะอาด อัน ปราศจาก กาม วิตก 
พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  มา ต* งอ ยู่ ในเ นก ขไแ มะ วิตก 

อัพ ยา บาท วิตก  อ วิหิงสา วิตก  อกุศล วิตก สงบ ลง พ้วย 
อำนาจ ของ ภาวนา  อา นา! เาณ สติ  สติ ส' มปช่ ญญะ ไป 
กำหนด ร้รป กา ยม สติ สม ปชํ ฃญะ ชำระ รป กาย ให้ สะอาด 
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ศลก๊ สะอาด  จฅก สะอาด  บญญ าก สะอาด ดวย อา นา จ 
ภาวนา อ' น เบ่า าส' รม สุสส สา' ามา 


อ้น กุศล ภาวนา นี่ แหละ ที่ ยก ฐานะ ออก จาก กามา- 
วจร ภูมิ เพื่อ กำ ว ขน สู่  รู ปาว จร ภูมิ  อรูป าวร จร ภูมิ  โลกุ ตต ร- 
ภูมิ  ตาม มรรค ภาวนา น* น ๆ 

เขา ที่งล อง ลา มี ภรรยา หา ได้ เข ไ ใจ ตาม นี่ ไม่ การ เลื่อน 
ฐานะ ความ เข “า ใจ ของ ชาว กามาวจร ภูมิ ก็ คือ  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  สุข  เท่า น* น จึง ยินดี ติด อยู่ เพียง แค่น* น ด^วย 
อวิชชา  ตัณหา  มานะ  ทิฏเ  เบน เครื่อง ผูกพํ น ไว้  เขา เตัา 
โบสถ์ เพียง ได้ เห็น พระ พุทธ รูป งุาม  ๆ เท่า น* น และ ได้ 
อธิษฐาน ใจ ให้ เบน สุข ใน กาม  คือ  ความ พอ ใจ ใน วไา กุ กาม 
ที่ ได้ มา ไม่ เปลี่ยน แปลง เบืน ที่ พอ ใจ  สุข ใน กาม เห มีอน 
ความ ผน  ตื่น ขน แตัว ก็ อันตรธาน ไป หมด  หรือ เห มีอน ยืม 
เขา มา  เจ' าข อง เขา ตาม ทวง้ คืน อยู่ ตลอด เวลา  ผาย ภรรยา 
ผู้ ต* งท' อง  ต* งํ้ ครรภ์  น็นก็ เพราะ กาม  อยู่ ลอง ครอง ทุกข์ 
แสน สนุก แต่ ไม่ ล บาย  คือ  ได้ ผล เบน ทุกข์ อย่าง ที่ เบน อยู่ 
สนุก ประเดี๋ยว เดียว  แต่ ทุกข์ อัน เบน ผล น* นสืบ เนี่ อง ไป 
นาน หน ไาห นา ตลอด ชีวิต  ยืง ฐานะ เบน มารดา เบน เพศ แม่ 
ตัอง อุ้ม ท’ อง นี่ คือ ทุกข์ เบืน ส่วน ผล ตลอด จน คลอด  คลอด 


แลํว เผลอ ไป ประมาท ก็ ตํ้งทํ อง ขน มา อีก  นํ้คือ การ แสวง หา 
กาม ก็ เท่า ก' บ แสวง หา ทุก ฃน่น เอง  ทุกข์ เกิด ขน  ทุกข์ ด' บ 
ไป  นอก จาก ทุกข์ ไม่ ม อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ ม่อะ ไร 
ด' บ แต่ ไม่ ได้ กำหนด รู้ ทุกข์ ด’ วย ญาณ  ท่าน จะ แสวง หา 
ทุกข์ ช' ว ขณะ  สนุก ช' ว ขณะ  ม่ ทุกข์ สืบ เนอ ง ไป นาน 
หน ไาห นา  ก' บสุฃ ช' ว นิร' "น ดร  ท่าน จะ แสวง หา สุข อ' น ไหน 
ด ท่าน จะ ได้ กาม สุข  สุข เพ ยง เล็ก นอ ยก' บสุข พน จาก 
กาม  เบน สุข นิร' นดร ท่าน เล็ อก เอา 

เกิด เพราะ กาม  แก่ เพราะ กาม  เจ็บ ไข้ เพราะ กาม 
ตาย ก็ เพราะ กาม เสีย มาก ต่อ มาก  ตาย ใน อ่าว ของ กาม  หล่ม 
ของ ถาม  ถอน ตน ออก จาก กาม ไม่ ได้  จม อยู่  หมก อยู่  ติด อยู่ 
ใน อ่าว ของ กาม  เพราะ ไม่ คิด ที่ จะ ถอน ออก จาก กาม ต ไ) ง แก่ 
เจ็บ ตาย เบน ธรรมดา 

แต่ ต ไ) ง ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ใน สภาวะ กอง ทุกข์  คือ  กอง 
แห่ง ขันธ์  ๕ เขัา ไป รู้ เหตุ แห่ง ทุกข์  ศึกษา ให้ เขัา ถึง ความ 
ตบ ทุกข์  ศึกษา ปฏิปทา ให้ เขัา ถึง ความ ดับ ทุกข์  น่นแ หละ 
จึง จะ พน จาก ทุกข์ ที่งป วง ได้ 


การ ศึกษา เขา ไป รู้ ทุกข์ นํ้น  มํนตั้ อง รู้ อยู่ เหนือ สภาวะ 


ทุกข์  ทุกข์ จึง ยา ยี ไม่ ได้  ถิารู้ แล็ว ไป อยู่ ใต้ ทุกข์  (คือ รู้ ไม่ 
จริง)  ทุกข์ ม' น ยีายี เอา  ได้ ให้ ทุกข์ มํนบํ งคํบ เอา ได้  ทุกข์ ม" น 
ทํบ ถม เอา ได้ จะ แย่ ไป เลย  ร้ทก ข์ร้ค วาม เกิด ความ ดํบข อง 


ทุกข์  รู้ แล “ว กิน ทุกข์ ได้  รู้บจ จุบ น ธรรม  เบน อก าลิก ธรรม 
รู้ ทุกข์ ก ลน กิน ทุกข์ ได้ จึง ซอ ว่า ด' บทุก ฃทํ้ง ปวง ได้ 


ถา เขา'. ข์า ใจ ตา มน  เขา ก็ คง ทดลอง ทำ คือ ปฏิบ่ ต ตาม 
สติ บฏ ฐาน  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน หมวด อา นา ปา ณ สติ 
ก่อน เพียง ลอง ทดสอบ ดู ว่า มี ลม หายใจ อยู่  เรา เอา ไป ใช้ ผิด 
เสีย หมด  ไม่ ได้ นำ มา ใช้ อย่าง ที่ ทรง สอน ใน อา นา ปา ณ สติ 


คือ  มี สติ ส" มป ช" ญญะ อยู่ ก" บ ลม หายใจ เข “า หายใจ ออก 
ประโยชน์ อ" นยีง ใหญ่  คือ  ป รม" ตถป ระ โยชน์  ก็ จ" ก ปรากฏ 
เอง  การ มี สติ ระลึก รู้ อยู่ ก" บ ลม หายใจ เข" า-อ อก  เบน 
บจจ บ" นอ ย่น* น เบน การ ต' ดว่ ตก ใน อ ด้ฅ- อนาคต ได้ ท" ง 
หมด  แมก ามว่ ตก  พยาบาท ว่ตก  ว่หิง สา วิตก  ก็่ถูก ต" ด 
ออก ไป  ร่า แต่ วิตก ต รก อย่ก 'บ ลม หายใจ เขา-ออก เท่า น" น 


1®)  \) 

จิฅก็่ จไา ว่าง จากอกุศล ธรรม  เพราะ เบน การ เจริญ กุศล- 
ธรรม อยู่  ม ความ เพ ยรช อบ  มสติ สม ปชญ ญะ  ม ความ ดำริ 
ชอบ  มสดํ ระ ลกช อบ อยู่ กบ จิต  รู้ อยู่ ก' บลม หายใจ เท่า นโ 4 
อะไร จะ มา สุข เท่า ก’ บจิต ที่รู้ อยู่ ก “บ ลม หายใจ เขา-ออก 
จิต ขณะ นํ้น  ว่าง จากอกุศล ธรรม  เพราะ มี ความ เพียร 
ล่ง วร ประธาน  บอ งก’ นฃไ ศึก ของ จิต  เพียร เพื่อ ละ อกุศล- 
ธรรม  เพียร เจริญ กุศล  เพียร เพื่อ รไา ษา กุศล ให้ ต^ง อยู่  ให้ 
เจริญ ให้ ถึง ความ ไพบูลย์  เพียร อย่า งนมี ผล เพื่อ ความ สุข 
สุข อ’ นไม่ มี กาม ฉ้น ทะ เข" า ประกอบ  ล ล’ ด ออก จาก กาม 

ฉ’ นฑะ  ล ล’ ด ออก จากอกุศล ธรรม  ก’ บ ความ รู้สึก ต’ วอ ยู่  รู้ ละ 
รู้ เจริญ  รู้ เหตุ รู้ ผล  ลติ ทำ หน’ าที่ ไม่ ประมาท ใน กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ประกอบ  ชา คริ ยา นุ โย ค กระทำ จิต ให้ ตน ขน 
จาก หล’ บ คือ  ณิลล ใน กาย  เวทนา' จิต  ธรรม  นำ อภิ ชฌา 
โท มน’ ล่อ อก จาก โลก  ท^ง นให้ สำเร็จ มา จาก ความ เพียร  คือ 
เพียร เจริญ ก’ บ เพียร ละ  นำ ออก ไป แล" ว ประกอบ พร’ อม ลติ 
ล่ม ป ช’ ญญะ  ล่ง์กั ป ปะ ก’ บ เอก’ คค ตา  อัน เบน องค์ แห่ง สมาธิ 


ย่อม กำ จํดนิ ว รณ ธรรม ออก ไป พร อม  จิต จึร ว่าง  สงบ  เบา 
ควร แก่ การ งาน ที่ ชอบ  คือ  กรรมฐาน ของ ตน 

ถำเ รา ทำ คือ ปฏิบ อา นา ปา ณ สติ  ทุก ว “น หน ชีวิต ของ 
เรา ก็น ‘อย ลง  เบา ลง  มี หน มาก ก็ จะ น “อย ลง  ลำ มีน ไ) ยก็ อาจ 
หาย เลย ก็ ได้  ท่าน จะ มี หน ชีวิต  หรือ จะ ไม่ มี หน ชีวิต ดี 
ความ เบน หน เบน ทุก ขใน โลก  ความ ไม่ มี หน เบน สุข ใน 
โลก  ท่าน จะ เอา อย่าง ไร ก็่เ ลอก เอา  จะ ชอบ ทุกข์ หรือ สุข 
ก็ จง เลือก เอา  สุข เพียง เล็ก น ไ) ย หรือ สุข ถาวร ยไ ยืน จง เลือก 
เอา ได้ 

การ ผืก เจริญ สติ อยู่ กไเ กาย หรือ รูป กาย ขณะ หนึ่ง  ๆ 
กาย ของ ท่าน ก็ สะอาด ว่าง จากอกุศล  อกุศล ถูก สำรอก ออก 
ไป  วินาที ผ่าน ไป  นาที ผ่าน ไป  ช' ว โมง ผ่าน ไป  ถไ ท่าน ผืก 
สติ ส ไ) ป ช” ญญะ ได้ มาก  กาย  และ จิต ท่าน ก็ เบา ได้ มาก  เจริญ 
สติ บฏ ฐาน  สติ ธรรมชาติ ระลึก ฐานะ เบน ที่ ต* ง รวม ความ 
ว่า  สติ ก” บจิต  เข ไ ไป เต* งอ ยู'  ณ ฐาน กาย  ฐาน เวทนา  ฐาน 
จิต  ฐาน ธรรม  ทาง กาย อา นา ปา ณ สติ  สติ เข ไ ไป ต* งอ ยู่ ก” บ 
ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก  ร้เฉ พา ะรป กาย  ขอบ เขต ของ 


รูป กาย  จน สติ น ชำนาญ คุ้น อยู่ ก' บลม หายใจ เขา-ออก 
เบน สติ บฏ ฐาน  รู้ กาย  รู้ ความ เกิด ของ กาย  รู้ ความ ด" บ ของ 
กาย ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น" ต ตา  ตาม ธรรม ขา ติ ของ 
รูปธรรม  นามธรรม  รูปธรรม  นามธรรม  เกิด มี เพราะ 
บจจ "ย  และ  ด" บ ไป สน ไป เพราะ เนบ จ จ" ย รูป นา มน เกิด 
ด" บ เบน ธรรมดา อยู่ อย่าง น ใคร จะ รู้  หรือ ไม่ รู้ก็ ตาม  ใคร จะ 
เห็น หรือ ไม่ เห็น ก็ ตาม  แต่ ธรรม ขา ตินมี อยู่ เบน อยู่  เกิด 
แล" ว ด" บ ไป เบน ธรรมดา อย่าง น พระ พุทธองค์ ทรง ต ร" สรู้ก็ 
ธรรม น ด" ว์ย เห ตุน จึง ทรง สอน ให้ บริษ "ท ของ พระองค์ ให้ 
มา ศึกษา  ให้ มา ดู  มา รู้  มา เห็น  ตาม เบน จริง  ความ บ" ง เกิด 
ขน และ ด" บ ไป ด" วย อริยมรรค  จ่นส นบ จ จ" ย ด" บบจ จ" ย สืบ 
เนื่อง  หรือ ด" บ ข" นธส "น ดาน  คือ ความ สืบ เนื่อง ให้ ขาด ลง 
จนเ นบ จ จ" ย เบน อ น" ต ตา  สิน เหตุ  สน บจจ "ย ขาด ลง  จิต จึง 
ว่าง จาก บจจ "ย  .พร" อม ท* ง มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ จึง 
ปรากฏ  ซึ่ง ต* งอ ยู่ใ นอน ตตา ธรรม  สุข อัน เกิด แต่ สน บจจ "ย 
สน อามิส  มี นิรา มิส  ไม่ มี อามิส  ต* งอ ยู่ ใน มรรค พรหมจรรย์ 
จึง เบน สุขอย่าง ย็ง  สุข อัน เกิด แต่ ไม่ มี อามิส  สุข เกิด 


เนก ข่ม มะ  สุ ขอน เกิด แต่ วิเวก  สุข อ" น เกิด แต่ การ ต รส รู้ 
เบน สุขอย่าง ยีง  เบน สุข ที่ ไม่ กล* บก รอก  แปร ผํน  เบน สุข 
อ* น ประเสริฐ  สุข แล* วไม่ กล* บไป ทุกข์ อีก  เพราะ สน บจจ 'ย 
แห่ง ทุกข์ เสีย แล* ว์  มี แต่ บจจํ ย แห่ง ความ สุข คือ  ศล  สมา ธ 
บ ญญา 

คน ทํ้งส อง  สามี ภรรยา  เขา ไม่ รู้ ไม่ เข* าใจ ใน สุข ที่ยีง 
ไป กว่า สุข ใน กาม  จึง พอ ใจ สุข ใน กาม เพียง เล็ก น" อยเ ท่าน* น 
เขา มิ ได้ รู้  มี ได้ ศึกษา ใน การ เลื่อน ชํ้น  เลื่อน ฐานะ จึง ติด 
อยู่ ใน กาม สุข เพียง เท่า น* น ลำ เขา รู้  เขา เข" าใจ  เขา จ* ก 
เปลี่ยน จิต ใจ แสวง หา สุข อัน ยี งก ว่า กาม สุข ท* นที 

บาง ท่าน เข่า ว* ดก็ เข ไ ใน ยาม เย็น เข ไ ไป ใน โบ สถ ขณะ 
พระ เณร ลง ทำ ว* ต่ร เย็น ว่า  สบาย ใจ ด ได้ มี โอกาส เข" า 
ขอบ เขต ของ ว่ด วา อาราม  แล่ วอัง ได้ เอัา ไป ใน พระ อุโบสถ 
ได้ เห็น พระ พุทธ รูป พระ ประธาน ยม ต ไ) น ร* บอ ยู่  ย* งได้ 
เห็น ภิกษุ สามเณร สงบ กาย  สงบ วาจา  และ สงบ ใจ  ย* ง 

ศร* ทธา ให้ ถึงฺพ รอม และ อัง ได้ พีงพ ระ ธรรม ที่ พระ ภิกษุ 
สามเณร ได้ สวด เจริญ พฺระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ 


๓0 


สงฆ คุณ  ยีงไ ปก ว่าน ไ^ย ‘ง ได้ พง พระ เต รอํน เบน ขอ ปฏิบ ต 
วิธี ปฏิบ่ ต และ ผล ของ การ ปฏิป ตอีก ดํวย มี พระ ธรรม จ' กร 
ก' ปปวํ ตน เต ร อ น' ตตล ไาข ณ สูตร  อา ทิต ต ปริยาย สูตร 
มหา ลม' ย สูตร  โอวาท ปาติโมกข์  ฯ ซึ่ง เบน พระ สูตร ใหญ่ 
ลำ ค'' ญ ๆ ทไเ น ทำ ให้ จิต ใจ ล บาย ท* งนก็ แล' วแต่ ว' น ไหน 
โชค ดีก็ ได้ พง พระ สูตร ที่ดี  พระ สูตร ใหญ่ มี ธรรม จ' ก 
ก'' ปปว่ ตน สูตร เบน ต'' น 

พอ ขน  เท ว เม  ภิกฺ ฃเว  ก็เ ได้ ท'' นที ทาง ท* ง ลอง น* น 


บรรพชิต ไม่ ควร เลพ  คือ  กาเม สุข ‘ลลิ ถา นุ โย ค อ' ตฅ- 
ศ ลม' ต ถาน ใย ค เบน ธรรม เลว เบน ของ ชาว บ'' าน  เบน ของ 
ปุถุชน  ไม่ ใช่ ของ พระ อริยะ  ไม่ ประกอบ ด'' วยป ระ โยชน์ 
หรือ ไม่ เกิด ประโยชน์ ใน วิบล สน ธุระ  ไม่ ใช่ ม'' ชฌิ มา ปฏิป- 
ทา  ทาง ท* ง สอง น* น เบน ไป เพื้อ ความ ติด อยู่ หมก อยู่ ใน 
กอง ทุกข์  ม'' ชฌิ มา ปฏิปทา เทำ น* นที่พ ระ ตถาคต ได้ ต ร'' สเ 
ด'' วยจิ กฃุ กรณี  ญาณ กรณี  เข ไ ไป สงบ  เพื้อ อภิญญา ย 
ส'' ม โพธ ายเ พอ นิพพาน าย  กระทำ ให้ แจ'' ง ซึ่ง นิพพาน เบน 


ที่ สุด 


มํชฌิ มา ปฏิปทา นํ้นเ บน ไฉน  มีสํม มา ทิฏเ  ๑ 
สํมม าสํ งก ไ] ปะ  ๑ ร โม มา วาจา  ๑ สํม มาก ไ] ม “น ตะ  ๑ ร โม- 
มา อาชีวะ  ๑ ล้ม มา วายามะ  ๑ ล้ม มา สติ  ๑ ล้ม มา ■สมาธิ  ๑ 
ท* ง ๘ น เบน อง ค แห่ง มรรค เบน ล้ม มา มรรค เบน ทาง 
ดำเนิน ดิวย  เบน ขอ ปฏิป ตดํว ย .ย่อ ลง  ๓ มรรค ศีล  ๑ 

มรรค สมาธิ  ๑ มรรค บ ญญา  ๑ เบน องค์ ที่ เข ไ ไป รู้ เข ไ ไป 
เห็น  เข่า ไป ละ  เข ไ ไป กระทำ ให้ แจไ  เข ไ ไป เจริญ ภา เวล้ พ- 
พะ อยู่ เบน ล้ว  วิชชา และ จรณะ ธรรม เค รอง ดำเนิน ให้ ถง 
วิชชา 

ทรง รู้ ทุกข์ อริ ยสไ เดํว ย ปริญญา ล้พพ กิจ  ทรง ละ ส มุ- 
ท ไ] ส ไ) ดํวย ปหาน ต ‘พพ กิจ  ทรง กระทำ ให้ แจ ได ไย  สไฉิ กา- 
ตํพพ กิจ  ทรง เจริญ มรรค ด ไย ภา เวล้ พพ กิจ 
อะไร ชื่อ ว่า ทุกข์ สไ 
ขไเ ธ์  ๕ ชื่อ ว่า ทุก ขสไ 
ขไเ ธ์  ๕ น* นมา จาก ไหน  ? 

ข ไเธ์  ๕ น* นมา จาก  ป รม ต ถ ธรรม  ๓ คือ จิต ป รม “ตถ์ 
๙ ดวง มา สงเคราะห์ เบน  วิญญาณ ขน ธ์  เจตสิก ป รม ไาถ์ 


๕๒  ดวง  เวทนา  เจต สก มา สง เครา ะหเ บน  เวทนา ฃนธ 
ส” ญญา เจตสิก มา สงเคราะห์ เบน  สํญญ ๅฃ่น ธ เจตสิก เหลือ 
อีก  ๕๐  ดวง มา สงเคราะห์ เบน  ส่ง ฃาร ฃํนธ  รูป ป รม “ตถ์ 
๒๘  รูป มา สงเคราะห์ เบน  รูปฃ่ นธ์  ฃํนธ์ มี มา ได้ อย่า งน็้ 
รูปขํ นธ์  เวทนา ขํนธ์  สไบ ญาฃํ นธ์  ส ไข ารขํ นธ์  วิญญาณ- 
ข” นธ์  ท* ง หมด น ท่าน จ” ด เบน  ทุก ฃส่จ  เบน ธรรม ท่คว ร 
กำหนด รู้ 

โลภ ะ เจตสิก  ๑ ดวง ท่าน สงเคราะห์ เบน  สมุท 'ยส ไ) 
คือ  กาม ต" ณ หา  ภวต "ณ หา  วิภว ตไแ หา  เบน เหตุ ให้ ทุกข์ 
เกิด  เบน ธรรม ที่ ควร ละ ด ไย ปหาน ต" พพ กิจ  รูป ต" ณ หา 

ส" ททต "ณ หา  ค" นธต "ณ หา  รส ต" ณ หา  โผ ฏ ฐ" พ พะ ต" ณ หา 
ธรรม ต" ณ หา  เกิด ขน ทาง ทวา รท* ง ๖ หรือ อินทรีย์ ท* ง ๖ 
ต ไ) งมี  โยนิโส มนสิการ  กำหนด รู้  รูป  เสียง  กลืน  รส 
โผ ฏ ฐ" พ พะ  ธรรมารมณ์  กำหนด รู้ เพียง  ส" กว่า รูป 
ส" กว่า เสียง  ส" กว่า กลืน  ส" กว่า รส  ส" กว่า  โผ ฏ ฐ" พ พะ ส" กว่า 
ธรรม  เท่า น* น ต" ณ หา อัน เบน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ก็ เกิด ไม่ ได้ 
รูป เกิด ขน ทาง อักข วาย ตน ะก็อั บที่อั ก ขวา ยต นะ  เสียง ก็ 

เช่น ก" น ต" ณ หา เกิด ที่ ไหน ก็ ดับ ลง  ณ ที่  น*  น 


ดาด ว 


นิพพาน ปรม่ ฅถ์  เบน ธรรม ทด' บ ทุกข์  ด่บส มุ ท' ย 
เม่น ธรรม ท กระทำ ให้ แจง 

โลกุ ตตร จิต  ๘ ดวง  ท่าน จ่ดเ บน มรรค ส ไ)  เบน 
ธรรม ท่คว ร เจริญ  ภา เวต “พพ กิจ  เจริญ มรร  คเฃิ าไป 

กำหนด รู ทุกข์ ส ไ)  เจริญ มรรค เฃไ ไป ละ สมุท่ ยสํจ  เจริญ- 
มรรค เข ไ ไป ทำ ให้ แจ ไซ ง นิโรธ ส ไ)  มรรค เบน ธรรม ท เจริญ 
ต' วอยู่ ดวย ภา เวต 'พ พะ 

ขํนธ์  ๕ เบน ทุกข์ อย่า งนํ้เ บน ธรรม ที่ ควร กำหนด รู้ 
สมุท ‘ย  อ* น ได้แก่ ต* ณหา  ๓ เบน ธรรม ที่ ควร ละ 
นิโรธ  นิพพาน  เบน ธรรม ที่ ควร กระทำ ให้ แจไ 
มรรค  เบน ธรรม ที่ ควร ทำ ให้ เจริญ และ กำหนด รู้ แจ ไ 
ญาณ  ๓ สํจจ ญาณ  ๑ กิจ จ ญาณ  ๑ กต ญาณ  ๑ ทรง 
จำแนก อริ ยล* จ ๔ 

อิทํ  ทุกขํ อริ ยล จฺจํ  ปริญญา ต* พพ ธรรม ได้ บ* ง เกิด ขน 
แล่ วคือ จ* กขุ  ญาณ  บ ญญา  วิชชา  อาโลก ะ ปริญญา ต* พ พ- 
ก จรู้แ ล่ว 


ดว ๔ 

อิทํ  ทุกฺข สมุท โย อริ ย สิจฺจํ  ป หาตํ พพ กิจ  ได้ บํง เกิด 
ฃนแ ลิว คือ จ ไาขุ  ญาณ  บ ญญา  วิชชา  อาโลก  ป หา ต” พพ กิจ 

ได้ บ” ง เกิด ขน แล ‘วรู้ แล” ว 

อิทํ  ทุกฺฃ นิ โร โธ อริ ยล จฺจํ  ล” จฉิ กา ต” พพ กิจ  ได้ บ” ง เกิด 
ขํ้น แล” ว คือ จ” กฃุ  ญาณ  บ ญญา  วิชชา  อาโลก  ส” จฉิ กา- 
ต” พพ กิจ  ได้ บ” ง เกิด ขน แล” วทำ ให้ แจ” ง แล” ว 

อิทํ  ทุกฺข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริ ยล จฺจํ  ภ่าเ ว ต” พพ กิจ 
ได้ บ” ง เกิด ขน แล” ว คือ จ” กฃุ  ญาณ  บ ญญา  วิชชา  อาโลก 
/) าเ. ว ต” พพ กิจ  ได้ เจริญ แล” ว 
ไตร ว”' ฏฏะ ญาณ  ๓ 

น ทุกข์  นทุก ขลมุ ทํย  นทุก ข นิโรธ  นทุก ข นิโรธ- 

คา มินิ ปฏิปทา  ส” จจ ญาณ 

ทุกข์ เบน กิจ ที่ ควร กำหนด รู้  สมุ ท”' ย เบืน กิจ ที่ ควร ละ 
นิโรธ เบน กิจ ที่ ควร กระทำ ให้ แจง  มรรค เบ  น กิจ ที่ ควร 
เจริญ นิ เบน  กิจ จ ญาณ 

. ทุกข์ เบน กิจ ที่ ควร กำหนด รู้ก็รู้ แล”' ว ลมุ ท”' ย เบน กิจ ที่ 
ควร ละ ก็ ละ ได้ แล้ว  ทุกข์ นิโรธ เบน กิจ ที่ ควร ทำ ให้ แจ”' งก็ 


I 


กระทำ ให้ แจํง แลิว ทุกข์ นิโรธ คา มินี ปฏิปทา เบน กิจ ที่ ควร' 
เจริญ ก็ ได้ เจริญ แลํ วน เบืน  กต ญาณ 

ญาณ ท* ง ๓ น เบน ไป ใ นอ ริยสํ จ ๔ ญาณ ละ  ๔ .ๆ 
ลาม สี่ เบน สิบ ลอง  คือ  ล" จจ ญาณ  ญาณ เอ ริ ยล" จจ  ๑ 
กิจ ญาณ  ญาณ ที่เ กิจ อริ ยล" จ ๔ กต ญาณ  ญาณ ที่เ ว่า กิจ' 
อริ ยล" จ ๔ น* นได้ ทำเล ร็จ แล ^ว หรือ กิจ ของอริยมรรค ญาณ 
น* นได้ ทำเล เจ แล" ว ๑ ญาณ อ" นบ ริลุท ธนได้ บ" ง เกิด ขน 
แล" ว แก่ เรา  โดย ที่ เรา มิ ได้ เคย เมา จาก ใคร  ๆ ก่อน เลย  ท* ง 
ภิกษุ  เท ว โลก  ม ^ ร โลก  พรหม โลก  และ ลม ณพ รา หม์ณ์ 
ใด  ๆ เบน อนุ ตตร ล่ม มา ล" ม โพธิ  ญาณ น* นไม่ กำเริบ  ถึง 
วิ มุติ  ชาติ ลน แล" ว ภพ ใหม่ ไม่ บ" ง เกิด ขน อีก แล" ว กิจ อื่น 
ไม่ ต" อง ทำ อีก แล" ว เพราะ จบ กิจ อริยมรรค อริ ย ผล แล" ว 

โกณ ฑ" ญญะ ได้ พง ภาษิต น ย" ง ธรรม จ" กษุ ได้ บ" ง เกิด 
ขน จ" กฃุง  อุทป าทิ  ยงฺกิ ณฺจิ  ลมุท ย ■ธ มฺมํ  ลพฺพ นฺตํ 
นิโรธ  ธม มนฺติ  ลีงใ ดเง หนึ่ง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา 
สีง ท* ง ปวง น* นก็มี ความ ดับ เบน ธรรมดา 


๓ (3 

เขา พง พง อยู่ ดํวย อาการ สงบ  กาย เขา สงบ  วาจา เขา ก็ 
สงบ  แต่ จิต ใจ ของ เขา ส่ง ไป ตาม กระแส เสียง  พระ ส่ท- 
ธรรม อ “น เบน ส่ทท รูป  ค ลน เสียง ถี พอ ที เขา จะ ร่บ พง เข ^ 

ใจ บ ‘าง ไม่ เข ไ ใจ บ’ าง  น ไม่ แต่  เท ว ภิฤข เว  อนฺ ตา  ปพฺพ ชิ 
เต  น น เส วิตพฺ พา  ทาง สุด ท* งํ้สอ งอ ‘น บรรพชิต ไม่ ควร เสพ 
ทาง กาม สุข “ลลิ ถา นุ โย ค ๑ 
ทาง อัตต กิ ลม ‘'ต ถา นุ โย ค ๑ 

กาม สุข ‘ลลิ ถา นุ โย คน* นไม่ ดี อย่าง ใด  หโน  กาม เบน 
ของ เลว  คมฺ โม  เบน ของ ซาว บ ไน  โป ถุชฺช นิ โก  เบน ของ 
ปถุ ซน  อนริ โย  ไม่ ใช่ ของ พระ อริยะ  อนตฺ ถสนฺ นิโฅ  ไม่ 
ประกอบ ด’ วยป ระ โย ซน์  รวม ความ ว่า  กาม เบน ของ ตา 
เบน ธรรม ที่ เลว ทราม  เบน ธรรม ของ ซาว บ ไน เขา เสพ ก’ น. 
เบน ของ ปุถุซ นผู้ห นา มาก ด’ วย กาม ต’ ณหา อัน เบน เหตุ ให้ 
ทุกข์ เกิด  ไม่ ใช่ ของ อริ ย ซน จะ พึง เสพ  เพราะ ไม่ ประกอบ 
ด ไย ประ โย ซน์ข อง ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  ไม่ ใช่ มรรค 
พรหมจรรย์ ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ เบน ผู้เ อัน จาก กาม อา- 
รมณ์  เบ่น โคลน ตด ลอ  ลอก ตด โคลน  ถอน ตน ไม่ ขน 


จาก อ่าว ของ กาม หล่ม ของ กาม เบน เพียง แก้ไข ใน เรื่อง ของ 
กาม  เช่น  ไม่ ชอบ ใจ เกิด ขน ไป เสพ กาม เสีย ก็ หาย  เพีม 
นํ้าห นพีา ใน กาม ให้ มาก ขน  คือ  ยินด็  พอ ใจ  ฉํนท ราคะ ดำ- 
ริ ษณา  ดำริ ใน กาม เสพ กาม เสีย ก็ หาย  โทสะ  หาย โกรธ 
ห ม* กหม มอ ย่าง น เอง ท่าน จึง ห “าม เบืน ทาง ลุ่ม เกิน ไป เบี ยก 
ชน แฉะ  เหมือน ไม้ สด ที่ช่ มด “วย ยาง แช่ อยู่ ใน นํ้า  บุรุษ ต ‘อง 
การ ไฟ เอา ไม้ น* นม าสี ก* น เช่า ให้ เกิด ไฟ  บุรุษ น* นจะ เหนื่อย 
เปล่า  เอา ไม้ มา สี ให้ เกิด ไฟ สี เท่าไร  ๆ ไฟ ก็ ไม่ เกิด เพราะ 
ไม้ น* นสด ชุ่ม ด ‘วย ยาง ย* ง แถม จม อยู่ ใน นื่า เสียด ‘วย  บุรุษ น* น 
เหนื่อย เปล่า ฉ* นใด  ชอบ ใจ ก็ เสพ กาม  ไม่ ชอบ ใจ ก็ เสพ กาม 
กาม เบน เครื่อง ผูก ม* ดไว้ ให้ ติด อยู่ จม อยู่ หม่ก อยู่ ใน กาม 
อตฺต กิ ลม* ตถา นุ โย คละ ไม่ ดี อย่าง ไร  คือ  ทรมาน กาย 
ใน ทาง ที่ ผิด  เพีอ ต ‘องการ บริสุ ทธื้ข อง กาย และ จิต เพราะ 

มิจฉา ทิฏเ มืค วาม เห็น ผิด สำ ค* ญผิด ม* น ดอน จน เกิน ไป 
ย่าง กาย ผิด อด อาหาร ยืน ขา เดียว เหนี่ยว กิน ลม นอน บน 
ขวาก หนาม เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ ทุก โข  เบืน ทุกข์ เปล่า  ๆ 
อนริ โย  ไม่ ใช่ ทาง พระ อริยะ  อนตฺ ถสณฺ ทิโฅ  ไม่ ประกอบ 


ด้วย ประโยชน์ การอด อาหาร ก็ดี การ ทรมาน กาย ดํวย การ ไม่ 
นอน ก็ดี  นอน บน ขวาก หนาม ก็ดีลิ วน ไม่ ประกอบ ดวย 
ประโยชน์ ท* งน* น ไม่ ใช่ ทาง พระ อริยะ จะ พึง ดำเนิน  เพราะ 
เขา คิด เห็น ว่า หน ทาง น์เ ท่าน* นจะ ออก จาก กาม ได้ ทรมาน 
กาย มาก  ๆ กาม จไา ไม่ ได้ เกิด เหมือน ไม้ สด ชุ่ม ด” วย ยาง แต่ 
อยู่ บน บก  บุรุษ ต” องการ ไฟ นำ ไม้ น* นม าสีก \ แข” าให้ เกิด 

ไฟ บุรุษ น* นเห น์อย เปล่า เพราะ ไม้ น* นมื ยาง แม้ จะ อยู่ บน บก 
ก็ จริง  แต่ ใจ ย “ง ชุ่ม อยู่ ด” วยทิ ฏเที่ เห็น ผิด เหมือน สมณะ- 
พร าหม ณ บาง พวก ออก บวช แต่ กาย แต่ ใจ น* นย” งชุ่ม อยู่ ด” วย 
ความ เห็น ผิด  ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ใน พรหมจรรย์ ของ เขา 
แล” ว ดำเนิน ผิด ทาง ด” วย  คือ  ปฏิบ “ต ผิด ตึง เกิน ไป ไม่ เกิด 
ประโยชน์ อะไร ได้ ทุกข์ เปล่า  ๆ 

เขา พิจารณา ไป ตาม กระแส แห่ง ธรรม นํ้นเ บน ไป 
ตา มน - ^ 

ก็ ธรรม อะไร เล่า จึง ควร แก่ บรรพชิต  สมณะ  ภิกขุ 
เล่า 

ก็ มชฌิ มา ปฏิปทา  ต ถาด เต  อภิ ส ไง พุทธ า จไา ขุก รณ 
ญาณ กรณี  อภิญญา ย สัม โพธ าย  นิพพาน ายะ  สิ 


มไ {ผิ มา ปฏิปทา ฬํ้นอ ย่าง ไร 

ทาง สายกลาง ไม่ ติด ทาง ลุ่ม เกิน ไป  ไม่ ติด ทาง ดอน 
จน เกิน ไป  อ “นพ ระ ตถาคต ได้ ปฏิป ต ไปแ ลิว ได้ บรร ล 

อภิ ส้ม พุทธ า ได้ จ “กขุ กรณี  ญาณ กรณี 

ทาง สายกลาง  ม “ชฌิ มา ปฏิปทา น* นอ ย่าง ไร 
มี ส้ม มา ทิฏเ  ความ เห็น ชอบ  ๏ ส้ม มา ส้งส้ ป ปะ 

ความ ดำริ ชอบ®  ส้ม มา วาจา  เจรจา ชอบ ๑ ส้ม มาก ‘ม ม “น ตะ 
มี การ งาน ชอบ  ๑ ส้ม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต เบน อยู่ ชอบ  © 
ส้ม มา วายามะ  เพียร ชอบ  ๑ ส้ม มา สติ  ต* งสติ ไว้ม่ น ชอบ  ๑ 
ส้ม มา สมาธิ  ต* งใจ ส้น ชอบ  ๑ 

อริยมรรค ท* ง ๘ น เบน ทาง ปฏิปทา ส้วย  เบน ส้อ 

ปฏิปทา ด' วย  เบ อง ต' น ตอง ศึกษา ให้ ถูก ส้อง  ทำ ความ เห็น 
ให้ ถูก ให้ ตรง เสีย ก่อน  เมีอ ทำ ความ เห็น ให้ ตรง แส้ ว การ 
ปฎิบ่ ต๊กา ย วาจา  อาชีพ ก็ ให้ ตรง ให้ ลูก ส้วย  ความ เพียร 
ก็ เพียร ถูก เพียร ชอบ ส้วย  สติ ก็ ระลึก ถูก ทาง กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เท่า น* น สมาธิ  ก็ ต* งํ้ส้น ที่ กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  น* นเบื น ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน 
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จะ ตุตถ ฌาน  อิน เบน องค์ สํมม ๆสิม าธิทํ้ ง ๔ น เบน นาม 

เจตสิก  เบน กุศล  เบิน อริ ย กุศล แห่ง มรรค กรรม  ๔ ย่อ ลง 
ศีล สิกขา  จิต ต สิกขา  บ ญญา สิกขา  เรียก  มรรค ศีล 
มรรค สมาธิ  มรรค บ ญญา  เกิด ขน ก “บ จิต  ด “บพ รอ มก “น 
ภ ‘บ จิต  มี อารมณ์ อ ‘น เดียว ก “นก" บ จิต  มี ว" ตกุอ "น เดียว ก" น 
ก" บ จิต  จิต น เบน ธรรมชาติ เอา รมณ์  น ‘อม ไป สู่ อารมณ์ 
- อย่าง เดียว  อริยมรรค ทํ้ง  ๘ เบืน ธรรม ที่ เจริญ  เบน 
ภา เวต "พ พะ ธรรม  เจริญ ธรรม เข" าไป เ ทุกข์ ส" จ เจริญ ธรรม 
เข ‘าไ ปละ สมุท "ย ส" จ เจริญ ธรรม เข" าไป กระทำ ให้ แจ' งชึ่ง 

นิโรธ ส" จ มรรค ส" จ เบน ธรรม ที่ เจริญ  อริยมรรค มี 

ส" ม มา ทิภฐิ  ส" ม มาส" งก" ป ปะ นำ  มี แสง สว่าง นำ  เบา ความ 

7.,  "1  7 โ ไ 

มิด ออก เป  ธรรม นอก นนเ ปน จร ณ ธรรม 

ฃํนธ์  ๔ เบน ทุคฃ 

บญจ่ กข" นธ์มิ ม" ง ทุก ข" ง ความ อุบ่ต เกิด ของ ขันธ์  ๕ 

เบน ทุกข์ ขันธ์ ๕ คือ รูป ขันธ์  เวทนา ขันธ์  ส" ญญา ขันธ์ 
ส" ง ขา ร ขํนํธ์  วิญญาณ ขันธ์  ความ ได้ มา  ความ อุป ต เกิด 


เบน ทุกข์  ความ ตไเ อยู่  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ สน ไป 
แห่ง ชีวิต ใน อินทรีย์  คือ  ตาย ไป ก็ เบน ทุกข์  โสก ะ ปริเทวะ 
ทุกข์  โท มน" ส อุ ปายาส  สํวน เบน ทุกข์  ทุกข์ เบน ส่วน ผล 
มา จากอด ต เหตุ  มา เสวย ผล ใน บจจุ บน  แด่ บจจุ บ่น ผล 
กล' บมา เบน บ่จจุ่ บ่น เหตุ อก ด่อ ไป  สืบ ภพ สืบ ชาติ อีก ต่อ ไป 
ขํนธ์  ๕ นมา จาก จิต ป รม" ตถ์  ๘๙  ดวง  เวทนา เจตสิก 
ส" ญญา เจตสิก  หรีอ เจตสิก อีก  ๕๐  ดวง  เบน ส" ง ขา รขํ' นธ์ 
รูป  ๒๙  เบน รูป ข" นธ์  การ ประชุม ลง  ซึ่ง นาม รูป อุบ “ต 

เกิด ฃนเ บ่น ทุกข์  ต" อง แปร ไป  เสือ ม ไป  ต* งอ ยู่ ใน ความ 
แปร ไป  อ น" ต ตา ว่า ไม่ พง ต" อง ด" บ ไป  - แม้ บจจุ บ" นก็ เกิด ด" บ 
เบ่น ธรรมดา ใคร จะ รู้  หรีอ ไม่ รู้ก็ ตาม ธรรมชาติ  รูป นาม 
ต ‘อง เกิด ด" บเ บ่น ธรรมดา อยู่  รูป นาม นมีป ระ พฤติ เบ่น ไป 
อย่าง น็้จน กว่า จะ สน อายุ  สืน ไอ อุ่น  สน กรรม  ด" วย เห ตุน 
ธรรม น จึงเ บ่น ธรรม ที่ ควร แก่ การ ศึกษา เบ่น อย่า งยีง  เบ่น 
ธรรม ที่ ควร กำหนด รู้ต่ว ยบ่ญ ญา  ต" พพ ธรรม  ขณะ เกิด ขน 
ขณะ ต* งอ ยู'  ขณะ ด" บ ไป  ละเอียด อ่อน เป็น อณู  ปรมาณู 


(I ^ 1®ป็ 


โลภ ะ เจตสิก อัน ได้แก่ ต* ณหา  ๓ คอ  กาม อัณ หา 
ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  อัน เบน เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  กาม ตัณหา 
อา ศ* ย ทิฏเ  อัตตา นุ ทิฏเ  ลัก กาย ทิฏแห็น ว่า เที่ยง  เห็น ว่า 
เบน ลุข  เห็น ว่า เบืน อัตตา  แลัว ประกอบ กรร มน \เ  ๆ ตัว ย 
กายกรรม บ ไง  วจีกรรม บ ไง  มโนกรรม บ ไง  ใน การ บริจาค 
ทา นบ ไง  ร” กษา ศีล บไง  สวด มนต์ ภาวนา บ ไง  พง ธรรม บ ไง 
ใน กุศลกรรมบถ ท^ง  ๑0  น^น 

ภวตัณหา ประกอบ ตัว ยลัส สต ทิฏฐิ เจริญ สมาธิ ภาวนา 
ใน รูป ฌาน 

วิภว ตัณหา ประกอบ ตัว ย อุจ เฉท ทิฏแจริญ อรูป ฌาน 

ตัณหา ตัง  ๓ ตัน ผู้ ประกอบ กรรม ใน กาม บ ไง  ผล ก็ 

เสวย กามภพ  ภวตัณหา ตัน ประกอบ สม ถ ภาวนา เห็น โทษ 
ของ กาม ยก จิต ขนสู่ รูป กรรมฐาน  อัน มี กสิณ ๑๐  อสุภ ๑๐ 
อนุ ส สติ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล ลัญญ า ๑ จตุ ธาตุ วอัต ถาน  ๑ 
อรูป  ๔ พรหมวิหาร ธรรม  ๔ จน ได้ ฌาน  ผล ก็ นำ ไป สู่ 
รป ภพ  หริ อรูป ฌาน ตัน เอง 


วิภว ตัณหา  ประกอบ ตัว ย อุจ เฉท ทิฏเ  อยาก ใน 
ความ ไม่ม็  ไม่ เบน  ตัว ย เห็น โทษ ใน กามภพ  ใน รูป ภพ 
เจริญ กรรมฐาน ยก ขน สู่ อรูป  กรรมฐาน  ๔ คือ  เวทนา 

ตัญญ า สํง ขา ร วิญญาณ  หรือ  อา กา สาน “ญ จา ยต นะ  ® 
วิญญาณ ไ! เจา ยต นะ  ® อา กิญจ ไบญ ายต นะ  ๑ เนว ส' ญ ญา- 
นา ส” ญญา ยต นะ  ๑ ส่ง ผล ให้ เขา ไป อุป ตใน อรูป สมา บ” ต 

อรูป ภพ  ตัว ย อำนาจ ตัณหา ท^ง สน  ธรรม น เบน ธรรม 

ที่ ควร ละ มรรค ภาวนา น* น เบน ผู้ ละ  ปหาน ตัพพ ธรรม  เบน 
ธรรม ที่ ควร ละ ตัว ย อริยมรรค ญาณ 

อื่อ  ! ตัณหา นี่มีพ ล” งง านยี ง ใหญ่  สามารถ สร” าง โลก ได้ 
ท* งอ บาย โลก  กาม โลก  รูป โลก  อรูป โลก  น่า กล” ว จริง  ๆ นะ 
กาม โลก นี่ก็ งาม เพราะ กาม ตัณหา นะ  รูป สวย งาม  เสียง- 
เพราะ  กลี น หอม  โอชารส เลิศ รส ไป เลย  แถม ย” งส” มผ” ส เย็น 
ร ไ) น อ่อน  แข็ง  สร ไง ได้ ตาม ปรารถนา  ตัณหา มี ใน ที่ ไหน 
ทิฏเ ย่อม มี ประกอบ ใน ที่ น* น ทิฏฐิ มี ใน ที่ ไหน ตัณหา 

ย่อม ประกอบ มี ใน ที่ น* น โลก จึง ขาด อวิชชา  ตัณหา  มานะ 
ทิฎฐิ ไม' ได้  แต่ผู้ เจริญ อริยมรรค และ ย่อม รู้ และ ละ ได้ ตาม 


กำ ลิง อริยมรรค เท่า นํ้น  อริยมรรค เบน ข็อป ฏิบ่ต  เบน วิธี 
ปฏิบ “ต  เบน ทาง ลิบ ทุกข์ ได้ จริงๆ ด็วย  การอบรม อริยมรรค 
ตาม กำลัง แห่งอริยมรรค เท่า น* น ผู้ ปฏิบ “ต ย่อม บรรลุ ลับ ทุกข์ 
ได้ จริง  ซึ่ง เบน  อก าลิก ธรรม  ก ลน กิน กาล  คอ  บจจุ บ' น- 
ก าลก ‘บ บจจุ บ่น ธรรม  ซง ถูก ปรุง' ขน จาก บจจ 'ย  อวิชชา 
ลัณ หา  กรรม อาหาร  ผ' สส  นาม รูป  อริยมรรค ปราก ฎ 
4กิ ดฃน แลว  ก ลน กิน ท^ง บจจุ บ่น ธรรม  บ่จจุ บ่น กาล 
พร’ อม ท" ง เหตุ บจจ่ ยให้ เกิด บจจุ บ่น ธรรม ลัน หมด เหตุ 
หมด บจ ลัย ไม่ เกิด อก  เรียก ให้ มา ดู  นไ 3 ม มา ใน ตน  ผู้ 
ปฎิบ่ ตจะ พึง รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ( มรรค  — ผ ล — นิพพาน) 

ธรรม ลัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตลัล ดีแลั ว ผู้ปฏิ บ “ตจะ พึง เห็น 

เอง  อก าลิ โก  (อริยมรรค)  เรียก ให้ มา ดู  ลัอม เลัา มา ใน ตน 
วิญฌู ชน จะ พึง รู้ เฉพาะ ตน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ มา รู้ ธรรม น 
เห็น ธรรม นลัว ยบญ ญา ญาณ  วิญฌู ชน ผู้ปฏิ บ่ต ตาม ก็รู้ 

ธรรม นลัว ยบญ ญา ญาณ น เช่น เดียว กัน  ผู้ ใด เห็น ธรรม 

(อริ ยลัจ ธรรม)  ผู้ น* นชอ ว่า เห็น เรา ตถาคต  ผู้ ใด เห็น เรา 


ตถาคต  ชึ๋อว่ าได้ เห็น ธรรม  เพราะ ร้เห็ นอ ย่า ร เดียว กัน 


นิโรธ  ธรรม เบน เครื่อง ระงํ บด* บ ทุกข์ กับ เหตุ แห่ร 
ทุกข์ อัน หา เสิส เหลือ มิ ได้  กัณห าเ มื้อ มา ถึง นิโรธ เข้า นิโรธ 
ก็ บริจาค เสีย  ไม่ พ* วพ* นใน กัณ หา  กัน ไป แล วกัว ย อำนาจ 
ต* ณหา  ไม่ อา กัย ไน ต* ณหา  ต* ณหา ถูก ช* ก สะพาน เสีย แล ‘ว 
กัวย  ส* จฉิ กา ต* พพะ  นิโรธ  เบน ธรรม ส่วน ผล  จง จา โค 
ปฎินิ สฺสคฺ โค  มุตติ  อ นา ล โย  อัน ความ จริง แกัว อริยมรรค 
น* น เอง เบน องค์ กำหนด รู้ ทุก ขกัจ  ละ สมุกั ย ส* จ กระทำ 
ให้ แกัง  ซึ่ง นิโรธ ส* จ องค์ แห่งอริยมรรค น กระทำ ไห้ แจ ‘ง 
ซึ่ง  จ* กฃุ  ญาณ  บ ญญา  วิชชา  อาโลก  ความ สว่าง ไสว 
ให้ ปรากฏ  กระทำ มรรค ญาณ  ผล ญาณ ให้ ปรากฏ  แล* ว 
หน่วง นิพพาน เบน อารมณ์  กัวย เหตุ นํ้นิ โรธ  การ กระทำ 
ให้ แจง แล ว กัณ หา มา ถึง นิโรธ  นิโรธ จึง บริจาค เสีย ได้ 
ไม่ กัว กัน กับกั ณ หา  กัน ไป จาก อำนาจ กัณ หา  ไม่ อา ล* ยใน 
ต* ณหา โดย เด็ด ขาด  อัน ความ จริง อริยมรรค ทำ กิจ เรียบ ร* อย 
อริยมรรค ทำ กิจ รู้ ด* วย ปริญญา กิจ  ทำ กิจ รู้ แล' วละ ด' วย 


ปหาน กิจ  อริยมรรค ทำ กิจ  ฉํจฉิ กาตํ พพ กิจ  คือ  กระทำ 
ให้ แจ ไ นิโรธ จึง เบน ส่วน อริ ย ผล  กระทำ ให้ แจ ‘ง มา จาก 
อริยมรรค อัน เบน เหตุ ให้ แจ ‘ง  อาโลก ะ ความ ล ว่าง ไสว 

สว่าง ไสว อัน เนื้อ ง มา จาก ญาณ ท^ง หไ  คือ  จ ไาษุ  ญาณ 

บ ญญา  วิชชา  อาโลก ะ ความ สว่าง ไสว อัน วิชชา  บ ญญา 
ญาณ  จ ไาษุ  อาโลก ะ อัน เกิด แต่ อริยมรรค ญาณ  ผล ญาณ 
กำ อัด อวิชชา  อัณ หา  กรรม  ให้ สิน ไป จาก จิต แสง สว่าง 
แห่ง จิต  จิต ก็ สว่าง ไสว กำ อัด ความ มืด ให้ หมด ไป  อริยมรรค 
ทำลาย อัา ศึก ภาย ใน ให้ สิน ไป  เหมือน แพทย์ ผู้ ชำนาญ 

วาง ยา อัก ษา โรค ภาย ใน กาย ให้ สิน ไป แอัว  ผล คือ หาย จาก 
โรค  เชอ โรค มิ ได้ มี ใน กาย ของ ผู้ น* นอีก  เชอ โรค ภาย นอก 
จะ หล" ง ไหล มาส' ก ปาน ใด  .ย่อม ไม่ ซึม เอัา ไป ใน กาย ของ 
ผู้ น* น ได้ฉํ นใด  อริยมรรค  อริ ยผลุ ทำ กิจ ทำลาย กิเลส าส วะ 
หมด สิน ไป แอัว  รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรม 
จะ มา อัง เกิด ทาง ตา เบน อัน  อักฃุ วิญญาณ เบน อัน  ก็ร้แ อัง 
ธรรมดาๆ เท่า น* น ความ ยินดี  ยิน ร ‘าย ย่อม ไม่ มี เช้า 
ประกอบ อับ จิต  เบน ช้นธ์ วิ มุติ เสีย แอัว  รูปกระทบ แอัว 


ก็ด \| ฑัาขุ วิญญาณ รู้ รูป แลํว ก็ดํบ  จไา ขุสํม ผฟ้ป ระ สาน งาน 
ให้ รูป กํบ นาม แลํว ก็ด้บ  ใจ สว่าง ไสว ไม่ ส ะ ดุ้ง  เพราะ ราคะ 
โทสะ  โมหะ  ไม่ เบน บจจ “ย ให้ เกิด อีก  แสง สว่าง ภาย ใน 
เจิด จ ‘าแ ลิว  ความ มืด ก็เฃ็ าไม่ ได้  ด ‘วย เห ตุน  ญาณ อาโลก 
ความ สว่าง ไสว ปราก ฎฃน ก’ บใจ แล’ ว ความ มืด  ย่อม 
หาย ไป  ความ เบน ผู้มื โรค ย่อม ไม่ มื'  เพราะ โรค หาย ไป 
แล  วิ ไม่ กำเริบ ขน อก  ฉไา .ใด  มรรค ญาณ  ผล ญาณ 
ทำ หน ไทื่ กำ จ “ด กิเลส าส วะ ให้ หมด สนแ ลิว  มรรค จิต  ผล จิต 

ได้ พระ นิพพาน เบน อารมณ์ ย “ง แสง สว่าง ให้ บ “ง เกิด ขน ก" บ 
จิต  จิต ใจ ใส สะอาด สว่าง โพรง  กำ จ" ด ความ มืด ออก หมด สน 

แล ‘ว  โลก ท* ง โลก  (ข" นธ์ โลก)  สว่าง ไสว  แม้ รูป ก" บต่า 
จ" กขุ วิญญาณ มือ ยู่ เบน วิ ปาก ขไา .ธ์ก็ ทำ หน ไที่ร "บรู้  วิญญาณ 
ก็รู้ รูป  เบน ธรรมดา  รูปกระทบ ตา แล' วก็ด “บ  จ" กฃุ ประสาท 
รูป  ร" บ รูป แล' วก็ด ไา  จ" กขุ วิญญาณ รู้แจิ งรูป แล' วก็ด "บ ไป 
เบน ธรรมดา เพราะ เบน ข' น ธ์วิ มุติ สน บจจิ ยที่ ปรุ ร แต่ง เบน 
อสไ ฃต ธรรม  เสีย แลิว  แม้ ทวาร อื่น  ๆ ก็มืน ไ] เช่น เดียว กัน 


เบน เพียง กิริยา จิต เท่า น* น เพรา ะเน เหตุ ฝืน ผล แลํว 

เหลือ แต่ กิริยา จิต เท่า น* น จึง เบืน เพียง ฝืไา ว่า เท่า น* น 

เขา ตรึก ตาม  พีง ตาม จึง รู้ ว่า  ฝื ภาพ ธรรม ท* ง ปวง 

มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา  ฝื ภาพ ธรรม ท* ง ปวง น \ เก็มี 

ความ ด* บไป เบน ธรรมดา  ญาณ ท* สฝื นะ  ย่อม รู้ ย่อม เห็น 
ตาม ความ เบน จริง อย่าง น* นนี่แ หละ  อิทํ  ทุกฃํ  อริ ย สจฺจํ 
อทํ  ทุกฺฃ สมุท โย  อริ ย สจุจํ  อทํ  ทุก, ฃนิโ รโธ อริ อ สจฺจํ 
อทํ  ทุก ฃนิ โรธ  คา บิน ปฏิปทา อริ ย สจฺจํ  วิชชา แทง ตลอด 
อย่าง น เมีอ อริยมรรค ญาณ บ* ง เกิด ขน แล่ วเข ไ ไป รู้ ทุก ข ส*' จ 
ก็แท งด ลอด ไป ถึง ทุก ขฝืมุ ท* ย ทุก ข นิโรธ  เพราะ เหตุ แห่ง 
เจริญ อริยมรรค  บ ญญา จ*' กขุบ “ง เกิด ฃํ้น  ญาณ ความ รู้ 

บ*' ง เกิด ขน  บ ญญา ความ รู้ยึง บ*' ง เกิด ขน  วิชชา ความ แทง 
ตลอด บ*' ง เกิด ขน แล' ว อาโลก ะ จิต น* น สว่าง ไฝืว บ*' ง เกิด ขน 
ผล ญาณ  นิพพาน ญาณ ก็ บ*' ง เกิด ขน  โดย ไม่ มี อะไร ค” น 

ตาม กำ ล* ง ของอริยมรรค น* น ๆ 

ภุมฺม านํ  เทวดา ข* นภุม มรู้แ จ่ง ว่า  ธรรม จ*' กนุ ได้ 

อุบ* ตฃน แล่ วแก่ ท่าน อัญญ าโก ณฑํ ญญะ  ก็ แจ*' ง ข่าว ไป ให้ 


เทวดา ชํ้น จาตุ ม มหา ราชิ ก ๆ ก็ แจ ‘ง ข่าว ไป ให้ เทวดา ซ* น 
ดาว ดึงษ์  ๆ ก็ แจไ ข่าว ไป ถึง เทวดา ช* น ยาม  ๆ ก็ แจ ‘ง ข่าว ไป ถึง 
เทวดา ซ* น ดุสิต ๆก็แ จไเ ข่าว ไป ถึง นิมมานรดี ๆก็ แจ ‘ง ต่อ ไป ถึง 
เทวดา ซ* นปร นิมมิ ตตว สืวดี  ๆ ก็ แจ ‘ง ไป ถึง พรหม ต่อๆ  กํน ไป 
เสิ ยง แห่ง เทวดา แต่ ละ ซ* น แสดง ความ ยินดี ปราโมทย์ อึงม็่ 
เสมือน พระ ราชา หรือ โอรส ของ พระ รา ซา บรรพ ซา 
อุปสมบท ประ ซา ซน ก็ พากํ นแซ่ ซอง สาธุ การท* ง วิทยุ  ทีวี 
ก็ ถ่าย ภาพ ประกาศ ออก ไป ท^ว ประเทศ  ท' ว โลก  ฉะ น* น 
ขณะ น* น พารา ณสี  ณ บา อิส ป ตน มฤค ทาย ว ‘น  พระ ผ้มื 
ฟ ระ ภาค ได้ กระทำ ให้  พระ ธรรม จํกษุ อิน เม่น ธรรม เย ยม ได้ 
ปง เกิด ขน ให้ เบน ไปแลว ก' บ บญจ ว' คคย์ ท" งหิา  อิน ม่ 

พระ อิญญ ใ โกณ ฑ่ญญ ะ เม่น ผู้รู้ ธรรม  เม่น ผู้เห็่ น ธรรม 
จ'^ ก ได้ ปราก ฎ เกิด ขน แล’ ว จง ทรง เปล่ง อุทาน ว่า 
อฌฺญ าสิว ตโภ  โก ณฺฑณฺ โญ  อ ณฺญา สิว ฅโภ  โก ณฺฑฌฺ โญ 
อไ บญา โกณ ฑํญญ ะรู้ แล" ว หนอ  อัญญ าโก ณฑัญ ญ ะรูแ ล" ว 
หนอ  เสมือน หนึ่ง ประ ซา ซน ซาว ไทย ท' วท้ง ประเทศ ได้ 
ทราบ ว่า พระ ราชา  ใงรื อ โอรส พระ รา ซา ได้ บรรพชา 


อุปสมบท  ต่าง ก็ แสดง ความ บืติยิ นดีชํ ยโย โห่ ร' อง สาธุการ 
บอก ก' นต่อ  ๆ ไป ฉะ นํ้น  ทรง เบิก บาน เต็ม รอบ  มีผู้ร “บ รอง 
ธรรม  ที่ ไต้ ทรง ดร' สรู้มื พยาน หล ไา ฐาน 

ขณะ นไแ ตา ของ เขา ก็ เหลือบ แล ไป บน ฝาผ น' ง์โบ สถ 
ไป ส' มผ' สก' บ ภาพ เทวดา ด \ แมฆ  ไป เผา พระ ผู้ มี พระ ภาค 
เบิน ซ* น ๆ •ต^ง แต่ ช* นต็า ไป จน ถึง ช* นสูง สุด  ช* น พรหม 
จินตนาการ เขา ก็ ล่อง ลอย ตาม กระแส ความ คิด ผน  เขา ช่าง 
เบิน สุข เหลือ เกิน  บา อิสิ ป ตน มฤค ทาย ว' นคง จะ ค รม ไป 
ด' วย บา ไม้ หมู่ เทพ ดา  รุก ข เทวดา  กุม ภะ เทพ  คง จะ เกลือ น 
กล่น.  ต่าง ก็ ช' อง สาธุ การก' นอึง คนึง  โอ!  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ไต้ ย' ง ธรรม จ' กร ให้ เบน ไป ย' ง โลก ที่ มีด ให้ สว่าง ไสว  โลก จ' ก 
ไม่ มีด อีก แล' วผู้ ปรารถนา จะ พ' นไป จาก กอง ทุกข์ ก็ จง เดิน ไป 
ตาม ทาง แห่งอริยมรรค  ว่า  นํ้ ทุกข์  น ทุกข์ สมุท 'ย  น ทุกข์ 
นิโรธ  น ทุกข์ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริ ยส่จ  เบน ทาง ดับ ทุกข์ 
ไต้ จริง  ๆ แสดง ทาง ดับ ทุกข์ ไต้ จริง  ๆ 

เขา จึง เปล่ง อุทาน ว่า  สุข จริง หนอ สุข จริง หนอ  สุข อัน 
เกิด แต่ การ พง ธรรม  อโห  พุทโ ธ อโห  ธม โม  อโห  สงุโ ฆ 


พระ พุทธ เจำ เบน ที่ พึ่ง อิน ประเสริฐ  พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง 
อัน ประเสริฐ  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง อัน ประเสริฐ จริง หนอ 
ไม่ มีที่ พึ่ง อื่น ย็งไ ปก ว่า  แอัว พึง อัง อริ ยส่จ ธรรม ให้ ปรากฏ 
เกิด ขน ตาม กระแส แห่ง ธรรม  ที่ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ได้ สวด สาธยาย จบ ลง  เที่า อับ ว่า  เรา นมี บุญ มา ได้ 
พุง ธรรม จ ไาอั ปปว “ตน สูตร  ต่อ พระ พไา ตรข อง พระ ผู้มี 
พระ ภาค จน จบ ลง  แต่ เรา ก็ อัง ไม่ ได้ อะไร  ไม่ ได้ บรรลุ ธรรม 
อย่าง ท่านพระ อัญญ าโก ณฑํ ญญะ  ก็ ได้ แต่ ความ เลื่อมใส ใน  - 
พระ สไา ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เชื่อ แน่ ว่า พระ ผู้มี 
พระ ภาค ก็ ทรง รู้ ธรรม อริ ยส ไ) อย่าง น แม้ พระ สงฆ์ มา 
ศึกษา ธรรม มา ปฏิป ต ธรรม เจริญ อริยมรรค แอัว ก็ มา รู้ อริ ย- 
ธรรม อย่าง เดียว อัน  ด ” วย เหตุ นพ ระ พุทธองค์ จึง ตอัส ว่า 
ธรรม เรา กล่า วดี แล่ ว ผู้ปฏิ ป ตจะ พึง เห็น เอง  ไม่ ประกอบ 
อัวย กาล เรียก ให้ มา ดู  น ไ) ม เข ไ มา ใน ตน.  อัน วิญญูชน จะ 
พึง รู้ เฉพาะ ตน  ตอัส โดย ไม' วิปริต  น ทุกข์  น ทุกข์ สมุท ไ] 

น ทุกข์ นิโรธ  นทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริ ยสํจ  ต รส โดย 
สภา วป รม ต ถ์  ธรรมชาติ รูป  ธรรมชาติ นาม  โดย เฉพาะ 


ไม่ มสิ ต์ว์  ไม่ ม่บุค คล  บ่ ญญต เบน ป รม' ตถ  บ่ญญ ต คอ 
ฃํนธ์  ๕ อายตนะ  ๑!®  ธาตุ  ๑๘  ย่อ ลง รูป ก' บ นาม เท' านน 
ม่จิฅ  เจตสิก  รูบ่เ บนเ ครอง ร' บ รอง  นี่ แหละ โลก  แจง โลก 
ที่นี่ 

ความ เพลิน ใน การ พง พระ ลํท ธรรม  น “บ เบน โชค ดี 
ของ เขา ที่ ได้ มี โอ กาล ได้ พง พระ ธรรม จ' กก ไ] ปว “ตน สูตร  อไเ 
เบน ปฐมเทศนา ก ไแฑ์ แรก สิว น เบน หล ไา  “วิชชา”  ท^ง นไแ 
เขา มอง ไป รอบ  ๆ ที่เ ขาน ไอ ยู่ ไม่ มี ใคร เลย  ช่าง เบน โชค ดี 
โอ กาล ดี อะไร เช่น น ไ!,  เขา ได้ ร ไ) ความ ลง บ กาย  ลง บ จิต 
เขา ได้ เข ไ ถึง พุทโ ธ ธ ไ) โม  สิง โฆ  อย่าง ไม่ ห สิน ไหว  ได้ 
นํง ใกล้ พุทโ ธ ธ ไ) โม  สิง โฆ  ติดต่อ สิน เบน เวลา นาน 
เขา ทราบ ชง ใน คุณ ของ พระ ร' ตน ตร ไ) เบน อย่า งยึง  กาย เขา 
สงบ  จิต เขา สงบ  กาย เขา เบา  จิต เขา เบา ชา ไป สิว 
สรรค์ พา ง กาย  ■เขา ลืม ทุกข์ กาย  ทุกข์ ทาง ใจ ไป สิว ขณะ ที่ 
น่ง พง ธรรม  เลิก แสิว บืติค วาม อ็ม ใจ เขา สิง ปรากฏ อยู่ กสิ บ 
บ ไน  บีติ สิง ปรากฏ อยู่  มารดา  บิดา  ภรรยา  บุตร ธิดา 
เห็น คง นึก แป สก ใจ สิน นี่พ่ อบ ไน อารมณ์ ดี ยม แสิม แจ่ม ใส 


เสมือน พราหมณ์ แก่ ได้ ร' บโ สูต สิ รง พระ ธรรม เทศนา จาก 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า พราหมณ์  แม้ กาย เรา แก่ กระ สิ \| 
กระ สู่าย  แต่ ใจ เรา ไม่ กระ สิ" บก ระ ส่าย ไป ดํวย กาย 
พราหมณ์ ได้ กล่า วกะ ท่านพระ สิารี บุตร ดํงน ว่า  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ได้ โ สิต สิ รง  อม ต ธรรม ให้ กะ พ รา ทมณ์  พราหมณ์ 
จง ได้ บติโ สม น ส เต็ม เบ ยม  พราหมณ์ ก็่ร ‘บ ว่า เบน ด่งน น 
บุรุษ นํ้ก็ เหมือน ก” น ความ ปราโมทย์ บืติ  ไต้ เกิด ขํ้น ก” บ เขา 
แม้ อาหาร มํ้อ เย็น เขา ก็ ไม่ อยาก  แต่ ก็ต “อง บริโภค ไป ตาม 
หน “าที่  กลาง คืน ถึง ก” บ นอน ผน ว่า ได้ มา ที่ ว” ด และ ได้ พง 
พระ สิ” ท ธรรม ที่ พระ ท่าน สิาธ ยาย  รู้สิก ต” วฃน มา เขา นึก ใน 
ใจ ว่า  ออก จะ มาก ไป  ต่อ จา กน \ แขา ก็ นอน ไม่ หล” บ ตลอด รุ่ง 
น เบน ไป ได้  ได้ เบืน ไป แลิว  และ กำ ลํงเ บน อยู่  เขา อุทาน 
ออก มา เบา  ๆ ว่า  อโห ธ* มโม  พระ ธรรม นี่ เบน ที่ พึ่ง ทาง ใจ 
ได้ จริง  ๆ หนอ  เข ไว” ด อย่าง นี่ ไม่ เสิย เปล่า  เขา เข ไว” ดได้ 
กำไร ชีวิต  ได้ กาย สิง บ ได้ ใจ สิง บด ไย  อัน ความ สิง บอ ย่าง นี่ 
จะ บอก ใคร เล่า เขา จะ เชํ่อ  เบน บจอั ตตไ เวที ต” พโพ วิ ญฒูหิ 
จริง  ๆ ผู้ ประ สิพไ ด้ปฏิ บตเ ท่าน \ เจึง จะ รู้ ได้ เอง  เหมือน การ 


บริโภค อาหาร  ผู้ บริโภค เท่า นํ้น จึง อ็มรู้ รส โอชารส  จะ 
บริโภค เผื่อ กัน ก็ ไม่ ได้ ฉิน ใด  พระ ธรรม ก็ ฉิน น* น กัวย เหตุ 
นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ตกัส ว่า  “รส แห่ง ธรรม ย่อม ชำ นะ รส 
ท* ง ปวง”  น เบน กัจ ธรรม เบน ความ จริง  ไม่ มีส็ง อื่น ใด มา 
เปรียบ ได้  ต่อ ไป กัามี  โอกาส เรา จไา เขา กัด พง ธรรม ทุก  ๆ กัน 
เพื่อ กาย สงบ  ใจ สงบ  กัน ท ร' พย์ ภาย นอก น* นได้ อา กัย เลย งดู 
ตน เอง และ ครอบ คกัว ให้ เบน สุข เท่า น* น กัา บุตร ไม่ ดี 
ภรรยา ไม่ ดี อาจ ทำลาย ทกัพ ย์น* นได้ กัย ต่าง  ๆ ย่อม นำ ท ร' พย์ 
ภาย นอก ไป กัวย  พระ ราชา ก็ จะ ถือ เอา ได้ ไฟ ไหม้ โจร นำ ไป 
นํ้า ท่วม  ลม พ* ด ทำ ให้ ท ร' พย์ น* นกัน ตรธ าน ไป ได้  ไม่ 
เหมือน อริ ยทร ‘พ ย์ ภาย ใน  กันมื  ศร ไ าธา  ศล  หิริ โอ ตตไ โปะ 
สุตต จา คะ บ ญญา  ไม่มื ใคร นำ ไป ได้  โจร ก็ ปล้น ไป ไม่ ได้ 
นอก จาก ตน ของ ตน เอง เท่า น* น ^ล้ว ย เห ตุน ชาว เรา พุทธ 
มา มก ะ ท* ง หลาย ควร จะ ทำ ท กัพย์ ภาย ใน กัน เบน อริ ยทกั พย์ 
กัน ให้ มาก  ๆ เถิด ตกนํ้ าไม่ ไหล  ใฟก็ ไม่ ไหม้  โจร ก็ ปล้น 
ไป ไม่ ได้  ล้วย เหตุ นํ้เ รา ท้งห ลาย พึง ถึง พกัอ มล้ว ยศกั ทธา 
ศีล  จา คะ  บ ญญา  เลือก เพึน ธรรม กัน เถิด จะ ได้ เบน บ่อ เกิด 


แห่ง บารมี ธรรม  ตาม ร) ม ควร แก่ ธรรม  ที่ ได้ ตรอง เห็น 
แลิว 

ใน กาล ต่อ มา  พระ ภิกษุ ลาม เณร ใน ว" ด มา ลง ทำ ว" ตร 
เย็น ท่าน จะ เห็น บุรุษ มา ว" ด มา พง ธรรม  และ ปฏิบ ต ธรรม 
ลมีา เสมอ มิ ได้ ขาด  จะ ขาด ไป บ ‘าง ก็ เบน ส่วน นอ ย ว" น ละ 
ช^ว โมง  สอ, งซ็ว โมง  รู้สึก ว่า ชีวิต ของ เขา มี ค่า มี กำไร ชีวิต 
เบน อย่า งยึง  ความ สด ใส แห่ง ชีวิต ของ เขา เบน ที่ ปรารถนา 
เบน อย่า งยีง  ขณะ ที่ เขา ย่างกราย มา ใน ว" ด เขา ได้ สงบ กาย 
และ สงบ ใจ ได้ นใ 3 ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ติดต่อ ก" น เบน เวลา นาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ของ เขา ก็ ติดต่อ 
ก" น ได้ นาน  ได้ ใช้ หน ชีวิต ประจำ ว" นเสึ ย ได้  ผู้ ใด มิ ได้ มา ว" ด 
พง ธรรม และ กระทำ ใจ ให้ สงบ  มแต่ ขาด ทุน เบน หน ชีวิต 
ตลอด วน  ตลอด คน  เ ดอน  บ ม ชีวิต เบน อยู่ ดวย การ 
ขาด ทุน จะ ม ประ โยชน์ อ นวิด  ม แล’ วเห มอน ไม ม เพราะ 
ขาด ทุน  จะ มี ประโยชน์ อัน ใดก่ บ ชีวิต  เท่า กบ ฆ่า อัว ตายอยู่ 
ตลอด ว" น ประโยชน์ อะไร อับ การ มี ลม ทาย ใจ  ประโยชน์ 
ตน ก็ ไม่ ได้  ประโยชน์ ท่าน ก็ ไม่ ได้  ป มา โท มจฺจุ โท ปทํ 


คน ประมาท เหมือน คน ตาย แลํว  ตาย ท* ร เบน  เน่า ท* งเบื น 
เหม็น ท* ร เบน อีก ดํวย  เบน คน รก โลก อีก ดวย 

ท่าน ท* ง หลาย ที่ ย" งไม่ เขำวํด จิต ย “ง ห่าง จาก ความ สงบ 
กระทำ แต่ เหตุ แห่ง ทุกข์ ท* งเน  ติณ หาน น แหละ พา เพลิน 
พา ไปเ ลิด ใน ภพ ใหม่  ภูมิ ใหม่  ตอง เลิด อีก  แก' อีก 
เจ็บ ไข้  ตาย อีก  ท่าน ลอง ห" นหบ โาเ ข็าห าว็ด  เขำ หา แดน่ 
แห่ง สงบ กาย  สงบ ใจ  กาย ใจ ท่าน สงบ ไม่ สะดุ้ง  ขณะ น* น 
ท่าน ก็ จะ ใช้ หน ชีวิต ของ ท่าน ได้  พึง ใช้ ลม หายใจ ของ ท่าน 
ให้ เบน ประโยชน์ มืจิต รู้ อยู่ ก" บ ลม หายใจ เข ไ-ออก ของ ท่าน 
อยู่ ความ สงบ จ" ก ปรากฏ  กาย ก็ สงบ  จิต ก็ สงบ  กาย เบา 
จิต เบา  ท่าน ลอง ทำ ความ รู้สึก ต" วอ ยู่ ก" บ ลม หายใจ ให้ ตลอด 
สาย  ทำ ให้ คุ้น ก" บ สถาน ที่  ทํ่าค วาม คุ้น เด ยก" บ อารมณ์ 
ซึ่ง เบน บจจุ บ" น ธรรม อยู่  ท่าน จะ พมค วาม สงบ ที่ ไม่ เคย พบ 
ไม่ วุ่น  มืแต่ ความ ว่าง ความ สงบ  ความ สะอาด เท่า น* น ท่าน 
จะ เอา ทาง ไหน 

ใน สม' ย ปฐม โพธิ กาล  หล" ง จาก พระ พุทธองค์ ได้ 
ต ร" สรู้ ใหม่  ๆ หล" ง จาก ส่ง สาวก  คือ  บญจ ว" ค คีย์ ท* ง ๕ ให้ 


ไป ทิศ ละ องค์  ไม่ ให้ ไป ลอง รูป  แต่ พระ พุทธองค์  ก็ ไป 
แขวง ราช คฤห ก ขณะ ที่ จงกรม อยู่  ได้ ยิน เสียง แว่ว มา ว่า 
ที่น วุ่นวาย หนอ  ที่นฃํ ดฃํ้ อง หนอ  พระ พุทธองค์ ทรง ตร “สิ 
ตอบ ว่า  ที่น ไม่ วุ่นวาย หนอ  ที่นไ ม่ฃ่ด ของ หม่อ  ยศ 
กุลบุตร รู้ แล ‘ว เข ‘า ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ๆ เธอ จง น^ง ลง 
เรา จ' กแสิ ดง ธรรม ให้ พง  ยศ กุลบุตร น^ง เรียบ ร “อย 
พระ พุทธองค์ ต ร” สิแสิ ดง  “อนุ ปุพทิ กถา”  คือ  กถา กล่าว 
โดย ลำ ด” บ คือ  ทาน กถา  ศีล กถา  สิคค กถา  อา ทีนว กถา 


จตุร าริย สิ” จ เนก ข”’ ม มา นิ สิ” งสิ” คคก ถา  จบ ลง แล” ว ยศ สิ กุล- 
บุตร  ก็ ได้ ดวง ตา เห็น ธรรม  บิดา  มารดา  ภรรยา 


ยศ กุลบุตร ออก ตามหา มา พบ ยศ กุลบุตร  ทรง เทศนา 
อนุ ปุพทิ กถา  จตุร าริย สิ” จ ให้  บิดา  ภรรยา  ยศ กุลบุตร ได้ 
ดวง ตา เห็น ธรรม  (จ” กษุ ญาณ  บญญ า)  ขณะ น* นยศ กุลบุตร 
ทำ อา สิว ะ ให้ สิน ไป  มารดา  บิดา  ภรรยา  ยศ กุลบุตร จะ ให้ 
ยศ กุลบุตร ไป ครอง เรือน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต ร' สิ ว่า  บ” ดน 
ยศ กุลบุตร ไม่ กล” บไป ศร อร เรือน อีก  แล' ว พระ พุทธองค์ 


ก็ ให้ อุปสมบท ให้ ท่าน จง เบน ภิกษุ มา เถิด  ธรรม วิ น!] เรา 
กล่า วดี แลวิ  เพียง เท่า นก็ ให้ สำเร็จ ใน การ อุปสมบท  ดวย 
เอหิ  ภิกขุ  อุป ส!] ป ทา 

การ เขำ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ ย! 
จตุ รา ริยส ไ)  ให้ ปรากฏ  แทง ตลอด ด ไย จตุ รา ริยส ไ ผู้ น* นได้ 
ที่ พึ่ง อัน เกษม  ไม่ มีที่พึ่ งอํ่น ยีงไ ปก ว่า ผู้ น* นได้ กำไร ชีวิต 
อัน มหาศาล  ไม่ เสีย ชาติ เกิด มา เบน มนุษย์  ไ' ด้พบ 
พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ปฏิป ต ตาม ธรรม สมควร แก่ ธรรม ที่ ได้ 
ตรอง เห็น แลไ  ตาม มรรค ภาวนา ของ ตน 

ถไ การ ระลึก ถึง พระ อัตน ตอัย เบน อารมณ์ เบน 
บจจุ บไเ ธรรม อยู่ จิต ก็ อัก สงบ  เพราะ จิต มี เรือนอยู่  มี ธรรม 
เบน เครื่อง อยู่  รู้สึก ตไ อยู่  หรือ มี ความ รู้สึก ตไ อยู่ อับ 
อา นา ปา ณ สติ  คือ  กา ยา นุบส สนุา  เวทนา นุบส ส นา 
จิต ตา นุบส ส นา  ธรรม านุ บสส นา  สติ บฏ ฐาน  จิต อับ 
สติ ส' มปช ไ]] ญะ  รู้สึก ตไ อยู่ ที่ กาย  เวทนา จิต  ธรรม  เบน 
เครื่อง อยู่ เบน เรือนอยู่  รู้ กาย  รู้ ความ เกิด แห่ง กาย  รู้ ความ 
ดับ แห่ง กาย  รูอยู่ เพียง เท่า นก็ ได้ ที่ พึ่ง ที่ ได้ ด้วย ยาก  ชื่อ ว่า 
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๕๘ 

เขำ ถึง พุทโ ธ เขำ ถึง ธ ‘ม โม  เขำ ถึง ลง โฆ  เข้า ถึง กาย  เวทนา 
ต ธรรม  เกิด ขน แล “วดํ บไป ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน 
อ น’ ตตา  ชื่อ ว่า มา รู้ ความ จริง  ของ จริง  ธรรมชาติ ที่มี จริง 
เบืน จริง  คือ  เจ ไา โลก  รู้ เหตุ เกิด แห่ง โลก  รู้ ความ ด’ บ แห่ง 
โลก  รู้ข ” อปฏิ บ" ตให้ ถึง ความ ด’ บ แห่ง โลก  อยู่ ตรง น เอง  โลก 
อ’ น ยาว วา  หนา คืบ  ก ว’ างศ อก  เอ ย่าง น รู้ จบ โลก. 
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“ แก่น แท้ 
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การ ศึกษา  ธรรม น \ เ ก็ต็ อง  ศึกษา ให้ ถึง 
ธาตุ แท้”  ของ ธรรมชาติ แห่ง ธรรม น \|,  ๆ เช่น  กุสล าธมฺ มา 
สภาพ ธรรม ทรง ไว้ ซึ่ง  กุศล  อ กุสล าธมฺ มา  สภาพ ธรรม 
ทรง ไว้ ซึ่ง  อกุศล  ธพุ ยาก ถา  ธมฺ มา  สภาพ ธรรม ทร่ง ไว้ 
ซึ่ง  อ' พ ยาก ฤต  กุสล าธมุ มา ให้ ผล เบน สุคติ  อ กุสล าธมฺ มา 
ให้ ผล เบน ทุคติ  โลภ  ะ มูล  โทสะ มูล  โมหะ มูล  เบน ชาติ 

อกุศล ให้ ผล เบน ทุกข์  อ โลภ ะ มูล  อ โทสะ มูล  อ โมหะ มูล 
เบน ชาติ กุศล ให้ ผล เบน สุข  สภาพ ธรรม นม ไามี อยู่  เบน อยู่ 

ใน โลก  ก่อนพระ พุทธ เจำ อุบ่ต เกิด  ธรรมชาติ สภาพ ธรรม 
นก็มี อ ยู'  พระ พุทธ เจา อุบ่ต เกิด มา ก็ มาตร' สรู้ส ภาพ ธรรม 
น แหละ  เบน ธรรมธาตุ  ธรรม ฐติ  เบน ธรรมนิยาม 
ใคร จะ  รู้ หรือ ไม่  รู้ ก็ ตาม  ใคร  จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น  ก็ ตาม 
สภาพ ธรรม นมี อยู่ เบน อยู่ อย่าง น เบน ธรรม ประจำ โลก 
เบน โลกธรรม  เบน ส่ง ขา ร ธรรม  เบน อนิจ จ' ง ทุก ข" ง 


อนํต ตา  มี ความ แปล ไป เปลี่ยน ไป เบน ธรรมดา ของ 
สภาพ ธรรม น \เ  ๆ 

การ ศึกษา  ภูมิธรรม น \เ  ๆ จำ เบน สำ ห ร" บ มนุษย์ ชาติ 
ทุก รูป ทุก นาม  ชาย— หญิง  โดย เฉพาะ พุทธ ศา สนิก ชน 
เพราะ ภูมิธรรม น* น ๆ เบน วิถี ชีวิต เบน ทาง เดิน ของ ชีวิต 
ของ ผู้ ประกอบ กรรม  สุจริต  ทุจริต  สำ เรา ไม่ ศึกษา ให้ รู้ จไา 
ภูมิธรรม น* นๆ  อาจ ประมาท พลาด พล* ง ประ. พฤติ ปฏิบํ ต 
ผิด ทา งบ ไง  ถูก ทาง ปาง  ถไ ศึกษา รู้ ทาง แล" วก็ จะ งดเ ว" น 
ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ทาง  ไม่ ชอบ ทาง ไม่ สมควร แก่ มนุษย์ ธรรม 
คือ ธรรม ของ มนุษย์  คือ  ศ ล-ธรรม  กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
อ" น เบน ทาง แห่ง กุศล ธรรม  อ" น เบน ทาง แห่ง สุจริต ธรรม 
กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ อัน เบน สม บ 1า 
ของ มนุษย์ 

อบายภูมิ  เบน ภูมิ เบ อง ตา ให้ ผล เบน ทุกข์ ส่วน เดียว 
ผล ของ โลภ ะ โทสะ  โมหะ มากๆ  ด" วย กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม  กรร มน* น จำแนก ให้ เขา ผู้ ประพฤติ ท จริต เบน 


อาจิณ นํ้น ให้ ไป สู่ อบาย ทุคติ  จินิ บาก นรก  ทาง นห็า ม เดิน 
โดย เด ด ขาด  เพราะ ให้ ผล เบน ทุกข์ ถ่าย เดียว 

, กามาวจร ภูมิ  เบน ภูมิ ลุ ขบ ไง ทุกข์ บ ‘าง คลุก เคล ไก ไา ไป 
เบน ลุ คติ ภูมิ  ผู้ ประพฤติ ปฏิบ 1ใ ใน กามาวจร ภูมิ  ก็ ใกล้ ต่อ 
อบายภูมิ  ถ ไป ระ มาท พลาด พล* งก็ต กอ บาย ภูมิ ได้ ง่าย  ๆ 
‘เพราะ โลภ ะ โท ละ  โมหะ  เบน เหตุ 

รู ปาว จร ภูมิ  เบน ภูมิ มีลุข อย่าง เดียว ด ^ วย อำนาจ 
ภวตํ ณหา  ไป ติด ใน ภว ต’ ณ หา  เห็น ว่า เที่ยง แน่ นอน 
อรูป าว จร ภูมิ  เบืน ภูมิ ที่ ปราศ จากรูป  มีแต่ อรูป  ๔ 
คือ  เวทนา  ล’ ญญา  ลไ ขา ร วิญญาณ  ด ไย อำนาจ 
วิภว ต’ ณหา  มิทิฏ ฐิค วาม เห็น ว่า ขาด ลูญ  คือ  เวไ เจา ก กาม 
เวไ เจา กรู ป เลีย แล ได ไย อำนาจ  วิภว ต’ ณ หาก’ บอุจ เฉท ทิฏเ 
ความ เห็น ว่า ขาด ลูญ 

การ ประพฤติ ธรรม ใน กามาวจร ภูมิ น* นก็ ใกล้ และ 
ห มึน ต่อ อบายภูมิ มาก เพราะ โลภ  โกรธ  หล ร เบน เหตุ 
ใกล้ มาก  ประมาท พลาด พล* งไป ก็ ตก อบายภูมิ แน่ นอน 
ถไ จะ ประพฤติ ธรรม ใน  รู ปาว จร ภูมิ ก็ ใกล้ ต่อ กามาวจร มาก 


เพราะ กามาวจร  เบ็น อันตราย ต่อ รู ปาว จร มาก  ถ ไจ ะ 
ประพฤติ ธรรม ใน  อรูป าจร ก็ ใกล้ ต่อ รู ปาว จร มาก  เพราะ 
รู ปาว จร เบน อันตราย แก่ อรูป าว จร มาก ไป ติด อยู่ ใน กาม 
อารมณ์  ไป ติด อยู่ ใน รู ปาว จร  อรูป าว จร ฌาน ซึ่ง เรียก ว่า 
มหิ คคต ธรรม  , ไป ติด อยู่ เพลิด เพลิน ใน กามารมณ์ บ ไง 
เพลิด เพ ลินฺ ใน รู ปา รม ณ์บ ไง  เพลิด เพลิน และ เพลิน ยีง 
อรู ปา รมณ์ บ ไง ไม่ ใช่ ทาง พไเ ทุกข์ ด ไย เห ตุน  วิญณู ชน 

ท่าน จึง ลอน ไว้ ว่า  ทาง ใหญ่ เท่ ยว จร  ลูก อ่อน อย่า กอด ร' ด 


หลวง เจ ไร่ ด อย่า ให้ อาหาร  เพราะ เบน ทาง แห่ง ต' ณหา  คอ 
กาม ต' ณหา  ภวต 'ณ หา  วิภว ต' ณหา  “ต' ณ หาม' น พา เพลิน” 
ท่ใ ดม ต' ณหา ท่น" นม ทุกฃ  ท่ใด สืนต 'ณ หา ท่น \ เลิน ทุกฃ 
มต' ณหา เบน เพ อนส ธง  ม ทุกข์ ไป ฅล้ อด ชาติ  ถ ไม  ศร' ทธา 
สติ บ ญญา เบน เพ อนส อง  มสุข ไป ตลอด ชาติ  ท่าน จะ เอา 
อะไร เบน เพ อนส อง เลิ อก เอา 

คำ ว่า  ธาตุ  หรอ  ธรรมธาตุ  ด ไย อรรถ ว่า  ล ภาพ 
ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง ธรรม ชาติ ธรรม น 1 า.  ๆ เช่น  กุศล ธาตุ  ทรง ไว้ 


ซงกุ ศ้ล  อกุศล ธาตุ  ทรง ไว้ ซงอ กุศล  เบน ชาติ ของ กุศล 
ก็รไ าษา ทรง ไว้ ซึง กุศล  เบืน ชาติ อกุศล  ก็รไ าษา ทรง ไว้ ซึ่ง 
อกุศล  เกลือ ก็รไ ๅษา ความ เค็ม ไว้  บรเ พ็ดก็ รไา ษาค วาม ขม 
ไว้  พริก ก็รไ าษา ความ เผ็ด ไว้  นี่ค็เ บน ธาตุ ส่วน หนึ่ง ของ 
ธรรมชาติ น \เ  ๆ 

ศ” พท์ ธรรม ใน พุทธ ศาล นา เรา จำ เบน ที่ จะ ติอ้ง ศึกษา 
ภาษา ธรรม  ภาษา พูด ให้ เซึา ใจ ก่อน จึง จะ เข ไ ใจ ได้  รู้เ รอง ได้ 
ไม่ ผิด เพ ยน  ภาษา โลก  ๆ เรา ก็ตํ อง ศึกษา  เช่น  ภาษา อ “งก ฤษ 
ภาษา ฝร่ง เศส  ภาษา เยอ รม “น  ภาษา จีน เบน ต' น เรา จะ ไป 
ศึกษา วิชชา ความ รู้ จาก เขา  เรา ก็ จำ เบน ตอง เรียน รู้ ภาษา 

น \เ  ๆ ให้ เฃไ ใจ หา ไม่ แล' ว เรา จ” กไม่ รู้ วิชา ของ เขา  ภาษา 
วิทยา ศาสตร์  ภาษา แพ ทย ศาสตร์  เบน ต ไ!  ถา เรา ไม่ รู้ 
ภาษา ของ เขา  เขา พูด มา เรา ก็ ไม่ รู้ เรื่อง ฉํน ใด  ภาษา ธรรม 
เบน ภาษา เทคนิค  ถไเ รา ไม่ รู้ ภาษา ธรรม ก็ จำ มา ผิด เพ ยน 

ต ไ) ง เรียน รู้ ให้ แตก ฉาน ใน อรรถ ธรรม  แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ 
และ แตก ฉาน ใน นิรุติ  จึง จะ สามารถ ทรง ธรรม  ทรง วิน ไ] 
ได้ ดี  ท* งปริ ย ศาสนา  ปฏิบ 1) ศาสนา  ปฏิเ วธ ศาสนา 


ตอง เสพ จน แค ล่วค ล่อง  ภา วิ ตาย เจริญ อยู่  พหุ ลิก ตาย 
กระทำ ให้ มาก  ยานี ก ตาย  ประดุจ ยาน เครึ๋ อง นำ ไป ให้ 

ชำนาญ ทรง ไว้  ทรง ไว้ เบน นิตย์  คล่อง ปาก คล่อง ใจ 

แทง ตลอด ดวย ทิฏฐิ  จึง ชื่อ ว่า เบน ผ้มีค วาม สามารถ  แทง 
ตลอด ได้ ด' วยดี  เบน พหุ สูต บุคคล 

เช่น คำ ว่า  อบาย ธาตุ  กาม ธุาตุ  รูป ธาตุ อรูป ธาตุ 
โลกุ ตร ธาตุ  โดย ย่อ เพียง เท่า นิ  นไา ศึกษา ที่ดีแ ล' ว้ต “อง 
หมาย รู้ ได้ ท “นที  อบาย ธาตุ ก็ หมาย ถึง  อบายภูมิ  ๔ (เปรต 
อสุรกาย  นรก  ดิร่จ ฉาน)  กาม ธาตุ  หมาย ถึง  กาม สุคติ ภูมิ 
อไแ มี  มนุษย์ ภูมิ  ๑ เท ว รูป  ๖ รูป ธาตุ  หมาย ถึง  รูป 
ฌาน ภูมิ  ๑๕  อรูป ธาตุ  หมาย ถึง  อรูป ฌาน ภูมิ  ๑๒ 
โลกุ ตตร ธาตุ  หมาย ถึง  โลกุ ดร ภูมิ  ๔ คือ  มรรค  ๔ 
ผล  ๔— หรือ  นิพพาน  ๑ เรียก  นวโ ลกุต ร ภูมิ 

โดย เทศ นาน ไ] ย' กเ ยอง ไป ตาม ฐานะ ของ บุคคล เรียก 
ธาตุ บ้าง  ธรรม บ้าง  โลก บ้าง  บ้นธ์ บ้าง  เพีอ ความ เบ้า ใจ- 
ง่าย เบ้า บ้า จ ไ] เบน ธาตุ เรียก  รูป ธาตุ  นาม ธาตุ บ้] ง บ้า บ้ด 
เบืน โลก เรียก รูป โลก  นาม โลก บ้าง  บ้า บ้ลเ บน ธรรม เรียก 


รูปธรรม  นามธรรม บาง  ถไพั เบน ขํนธ์ เรียก รูป ข้น ธ์ 
นาม ข้น ธ์บ ไง  ก่อน อื่น ติ อง เรียน รู้ ความ หมาย แห่ง ธรรม น 
ให้ เข้า ใจ ก่อน  จึง จะ รู้แจ ไค วาม หมาย แห่ง ธรรม น \เ  ๆ 
แทง ตลอด แห่ง ธรรม น ๆ ได้ ด ไยดี 

เมื่อ ศึกษา ให้ รู้ ความ หมาย แห่ง ภูมิธรรม น* น ๆ หุง 
ธรรมะ  ทไ อรรถ ะ เนอ ความ  ความ หมาย แห่ง ธรรม น* นๆ 
จึง สามารถ แทง ตลอด ธรรม น* น ๆ ได้ ว่าน  อบาย ธรรม เบน 
ธรรม ท ควร งด เวไ 4 น เบน กาม ธรรม เบน ธรรม ท ควร งดเ ว’ น 
นีเ บน รูปธรรม  อรูป ธรรม  ควร ศึกษา แล’ วเ ว’ นเสั ย น เบน 
โลกุตรธรรม  เบน ธรรม ท ควร ศึกษา อย่าง ยง  เบน ธรรม 
ท ควร เสพ ควร เจริญ  ควร กระทำ ให้ มาก จน บรรลุ เบา หมาย 
คอ  มรรค-ผล— นิพพาน 

การ ศึกษา ธรรม  ให้ รู้จไ า ธาตุ  รู้ จก ธรรม  ให้ รู้จไ า 
ภูมิธรรม! าง  ๔ ภูมิ  ติง กล่าว แล’ วน น คอ  กามาวจร ภูมิ 
(ปริต ตา ธรรม)  มหค ค ตา ภูมิ  (รู ปาว จร ภูมิ  อรูป าว จร ภูมิ 
มหค ค ตา ธรรม)  โลกุ ตร ภูมิ  (อ!! ปณา ธรรม)  เมื่อ ศึกษา 
รู้ ทาง  รู้ ภูมิธรรม แล ไ ใคร จะ เดิน ทาง ไหน  ภูมิธรรม ไหน 


ก็จํก ได้ เดิน ตาม ทาง นํ้น  ๆ ได้  แม้ อบายภูมิ  อบาย ธรรม 
(โลภ ะ โท ละ  โมหะ)  ใคร ปรารถนา พอ ใจ ก็ เดิน ไป ได้ 
ไม่ ห ไม  ส่วน มาก บุคคล ผู้ ไป ลู่ อบายภูมิ  มไา เบน บุคคล 

ที่มีค วาม คิด เห็น ลํ้นๆ  เห็น แก่ ต ‘ว มากๆ  จึง ประกอบ กรรม 
ด ไย โลภ ะ มากๆ  โท ละมา กๆ  โมหะ มากๆ  ด ไย กายกรรม 
วจีกรรม บ ไง  มโนกรรม บ ไง  มี โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน 
มูลฐาน ลม่า เล มอ  ผล จิต ก็ นำ เขา ไป ลู่  อบาย ทุคติ  วินํ ปา ต- 
น รก  มี ทุกข์ ถ่าย เด ขว  มี อำนาจ มาก ครอบ คลุม  กามาวจร 
มหไ ไค ตะ  โลกุ ต รบ ไ เกิด ขน ได้ 

ส่วน กามาวจร กุสล  ตอง ถึง พร ไม ด ไย เจตนา กรรม 
ท* ง ลาม กาล  คือ  ก่อน แต่ การ ให้ ทาน  ริก ษา ศีล  ภาวนา 
พง ธรรม  เบน ตไเ  บุพ พ เจตนา กำ ลไ ทำ  (มูน จน เจตนา) 
ทำ แล ไ (อปรา ปร เจตนา)  พร ไม ด ไย เจตนา มี ความ ยินดี 
ประ กอ บด ไย กุศล เจตนา  กุศล น* นจีง จะ ลม บูรณ์  บริบูรณ์ 
นํ้เ บน  กติกา หรอ กฎ แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ กุสล  ส่วน มาก 
ไม่ ได้  ไม่ เบํน ไป  “กฎ กติกา”  น เห็น เขา ทำ ก็ ทำ ตาม เขา 
ไป บ ไง เบํน ส่วน มาก  เขา ทำ ได้เ ร;) ก็ ทำ ได้ บ ไง  ด ไย อำนาจ 


ตัณหา  มานะ ทิฏเ  ตัว ย อำนาจ แห่ งด วาม แข่ง ดี  หรือ 
ทีเรื ยก ว่า  ทำ บุญ เอา หน" า ไม่ เบน ไป ตาม เจตนา  หรือ 
กฎ กติกา  ก่อน ทำ  กำ ตัง ทำ  ทำ แตัว ตัว ยโ ■สม ตัส  คือ 
ยินดี ใน การ บริจาค ทาน  รไา ษาคื ล ภาวนา  และ การ 
พง ธรรม ตัว ย เจตนารมณ์ ตัง สาม กา ลน ไว,  จิต ก็ จไา ตัง ม' นให้ 
สำเร็จ ใน กิจ ตัน  ๆ ใน  บุญ ญ กิริยา ว่ตถุ ตัง สิบ ประการ ตัน 
เบน ราก ฐาน สมํ่า เสมอ จน เบน นิ ส' ย ตัตถุ อา รม' ณ์ใด เบน 
กุศล  จิต ก็น ไ] ม ไป ส่ตัต กุ อารมณ์ ตัน  จิต นไ เม ไป ใน การ 

บริจาค ทาน ตัาง  ร' กษา ศีล บาง  เจริญ ภาวนา ตัาง  การ 
พง ธรรม ตัาง  ประกอบ ตัว ย ความ ยินดี  ตัง สาม กาล จึง จะ 
เบน กิจ ที่ สมบูรณ์  บริบูรณ์ เต็ม ที่ 

มิ ใช่ ส' กว่า ทำ ก็ ทำ ไป เห็น เขา บริ จาด ทาน  รไา ษา ศีล 

เจริญ ภาวนา  พง ธรรม ก็ ทำ ตามๆ  เขา ไป  หรือ กระทำ 
ไป ตัว ย การ แข่ง ดี  แก ทำ เท่า นฉัน จะ เท่า ตัน ให้ ยึง ขน ไป กว่า 
หรือ เพื่อ เอา หตัา ให้ คน อื่น เขา รู้ ว่า เรา เบน นิ กบุญ  นไา 
ขวน ขวา ย บุญ'  ทำ เพื่อ อวด เขา  แตัว ก็ หาย ติ อม ไป  ถึง 
กาล ทำ มาก ก็ มาก เสิ^ จริง  ถง กาล ไม ทำ ก ไม่ ทำ เสย เลย 


ไม่ สมา เสมอ  ถึง คราว รวย ก็ รวย เหลือ ล \เ  ถึง ความ จน ก็ จน 
เหลือ หลาย  เพราะ ประพฤติ ธรรม ไม' สมํ่า เสมอ กิน  ดว์ย 
เห ตุน  กาม าวร ธรรม ท่าน จง จ่ดเ บน ปรต ตา ธรรม หรอ 
ปริ ตา รมณ์  ส่วน มาก ก็่บริ จา คทา น สมาทาน ร' กษา ส่ล 
ตาม ประ เพ ณนิ’ ยม เท่า นโ 4 เพราะ ขาด การ ศก ษา  ขาด 
เจตนา ท่ม่น คง  บาง ท่าน บห นง จะ บริจาค ทาน ร' กษา ศล 

สไา ค ร" ง แล' วก็ หาย ต๋อม ไป อีก บหน็่ ง ใน บี ต่อ ไป อาจ ไม่ ได้ 
บริจาค ทาน รไา ษา ศีล อีก ก็ ได้ 

บาง ท่าน ก็ ว่า  เรา มี เพียง เล็ก นํอีย อย่า เพ็ง ไป ทำ แข่ง 
ก" บ เขา เลย ให้ มี มาก เสีย ก่อน ค่อย ทำ  บาง ทีก็ ไม่ ได้ ทำ 

เสีย เลย  ถูก กรรม มา ตัด รอน เสีย ก่อน  ถึง ศีล ตัว ยแล็ ว เรา' 
ย' งทำ มา หา กิน อยู่ จะ ไป ร" กษา ศีล ได้ อย่าง ไร  เอา ไว้ ก่อน เถอะ 
ให้ คน อีนเ ขา บริจาค ทาน  ร" กษา ศีล ไป ก่อน เถอะ  ดู ถูก 

ตน เอง ถอเ อา กิเลส มา เบน เรา  เอา เรา เข ไ ไป เบน กิเลส 

บารมี ไม มว" นเต็่ มม แต่ พร่อง เสมอ  คอย ผล" ด ว" น ประ ก" น 
พรุ่ง เสมอ  ค รน มี ฐานะ พอ ท่จะ ทำ ได้ ใ] ระ พฤติ ธรรม ได้ 


ก็่ไป เพลิด เพลิน ใน กาม ดุ ณเสั ยอก  จะ ทํไก็่ สุรา บิใง 

นา รบ ไง  พา ซบ ไง  กฬา บ ตบ ไง  ถ ไอ ย่าง น เสย เาา 'าไ รก็่ เสย 
ได้ ไ ม' อไเ  ถูก มิตร ช' วจูง ไป ใน ทาง อบาย มุฃเ สยบ ไง 
มนุษย์ เรา ตก อบาย ■มุข อบายภูมิ ทไเ บน  ๆ แล ไ ไม' มิหว่ ง 
ตไ ตน ได้ เลย  ด็วย เห ตุน ท่าน จึง จํดดุ ศล ใน กามาวจร นํ้น 
เบน ปริต ตา รมณ์  เจตนา ใน กุศล บุญ ญ กิริยา ว" ตถุไ ม่ติด ต่อ 
ก" น แม้ จะ ประพฤติ ธรรม กิ ไม่ ติดต่อ ก" นต่ว ย จึง เบน คน 
จน ธรรม  จน ไม่ ล่าง  ไม่ มีทร 'พ ยา กร ที่ จะ ใช้ ทไ ภาย ใน 
ทไ ภาย นอก 

แต่ บาง ท่าน ผู้ ถึง พร ไ) มด" วย  ศร" ทธา  ฉํน ทะ  บ ญญา 
กิมี พอ ประพฤติ ธรรม ได้  ที่เ ■สมอ ก็มี  ที่ ไม่ เสมอ กิมี  กิต ไ] ง 
ขน อย่ก "บ บุพเพ กต บุญ ญ ตา  ความ เบน ผู้ เคย ทำ ความ ดี ไว้ 
แต่ ก่อน มาส นบ สนุน ให้ ทำ กิมี  มี มา กบ ไง  มีน อยบ ไง  ตาม 
กำ ล" ง บุญ— บารมี  สน" บฝืนุ น ให้ มี ให้ เบน ขน อัน เบน สม บ ไ) 
ของ มนุษย์  ซึ่ง เรียก ว่า  บุญ ญาภิ สังขาร  ๑ อ บุญ ญาภิ สัง- 
ขาร  ๑ อเน ญ ชาภิ สังขาร  ๑ เบืน กำลัง สน ไ) สนุน  ดีบ ไง 


ชํ่วบำง  มาก บ่าง  นิอย บ่าง  ตาม ฐานะ ของ ตน  ๆ ใน ความ 


เบืน มนุษย์ 

ความ เบน มนุษย์ ที่สืม บูรณ์  บริบูรณ์ เต็ม ที่แลํ ว ซึง 
นอก จาก ศร” ทธา ความ เชอ เหตุผล ใน บุญ-กุศล  ฉํน ทะ 
ความ พอ ใจ ใน บุญ กุศล  บ่ ญญา  ความ รอบ รู้ใน กอง ส่ง ขา ร 
บุญ-กุศล  แล “วซึ อง ถึง พร “อม ดํวย  เจตนา ใน บุญ-กุศล  ท^ง 
ลาม  คือ  บุพ พ เจตนา  ก่อน แต่ บำเ พ็่ญบุ ญ-กุศล  ๑ 
บุญ จน เจตนา  กำ ล' งบำ เพ็่ ญ-กุศล  ๑ อปรา ปร เจตนา 
บำเพ็ญ บุญ-กุศล  ใน บุญ ญ าภสํ งฃา ร'  อเน ญ ชา ภิสํง ขา ร 
ซึ่ง เบน ว” ตถุ อารมณ์ อไา .มี  ทาน ม” ย ศีล ม” ย ภาวนา ม” ย-ธ” ม ม- 
ล วน ม” ย เบน ต “น  ให้ บ่ติ ยินดี โลม น” ลใน ว” ตถุ อารมณ์ นน 


ท^ง ลาม กาล น^น โดย ม่นค งเ บ่น กรรม ช รูป  จิต ตช รูป  จึง จะ 
เบ่น มนุษย์ ที่ ลม บูรณ์  บริบูรณ์ ซึวย ทาน ม” ย ศีล ม” ย 
ภาวนา ม” ย หา ไม่ แล “ว จ” กเ บ่น มนุษย์ กะ จอก  ๆ เด อ ๆ ด๋า  ๆ 
พูด จา ไม่ รู้เ รอง  อ่อน ซึวย บ่ ญญา  ม เบน ส่วน มาก ทเ ดยว 
ไม่ สนใจ ใน บุญ กุศล  ต' อง ตก เบ็น ทาส ของ  อวิชชา  ต” ณใฑ 


มานะ ทฎฐ  ม ความ คด เห นท ผด  ๆ พลาด  ๆ ก จะ ตอง ตก 


ป้ ๓ 

ไป สู่ อบาย วินิบาต นรก แน่ นอน  เพียร สํ กว่า ได้ เบน มนุษย์ 
สอบ ได้ เบน มนุษย์ เพียง  ๕0  เปอ แซ็น เท่า น* น สติ บญญ า- 
อ่อน  มี จิต ใจ กระ ด ไง กระเดื่อง  ไม่ ค่อย เคารพ ใน มารดา บิดา 
ไม่ เคารพ ใน บุคคล ผู้มีวํ ยวุฒิ  คุณวุฒิ  ชาติ วุฒิ  เพราะ ขาด 
ศร ไ าธา  ขาด ฉิน ทะ  ขาด บิ’ ญญา  จำพวก บิ ญญา อ่อน  จึง ขาด 
มรรยาท ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ความ เบิน มงคล แก่ ฒิว 
จึง ไม่ มี  เพราะ ไป ส ไ) ง เสพ  มา กด ไย มิจฉา ทิฏแบิน อัน ฒิบ 
แรก  มงคล ธรรม  ๓๘  ประการ จึง ไม่ ค่อย ปรากฏ  จะ 
ประพฤติ บ ไง ก็ โดย เสีย ไม่ ได้  สไ คม เขา ประพฤติ อัน  ก็ 
ประพฤติ ตาม สไ คม เขา เท่า นํ้ะเ  ค ร* น, จะ ไม่ กระทำ ก็ เกรง 
กอัว เขา จะ ว่า  ส' กว่า กระ  ทำ ไป เท่า น* น แต่ จิต ใจ อัน แท้ จริง 
แล ไป ระ กอ บด ไย อร ต ความ ไม่ ยนด ใน บุคคล ใน กุศล- 
ธรรม ใน ว่ตถุ มงคล  มชิต ใจ กระ ด ไง คระ เด อง  ไม่ อ่อน 
น ไ) ม จะ เห็น ได้ จาก เด็่ก บาง คน  มารดา  นิ ดา  ญาติ ผู้ใหญ่ 
ให้ ทำ คารวะ ญาติ ผู้ใหญ่  แก จก ไม่ กระทำ ติ อง บ ไค บ จง ทำ 
บาง คน บ ไค บ ก็่ไม่ กระทำ  ทงด อด ไน ว่า ยาก สอน ยาก  ใจ 
ไม่ อ่อน น อม  กาย กบ วาจา ก็่ไม่ อ่อน นอ มไ ปด ไย  ฉิน ไม่ 


คารวะ ซะ อย่ ไง ใด ร จะ ทํไ ไม  เพราะ นิสํย เก่า  นิส่ย 
บจจ “ย  อุป นิส ■สยบ จ จ' ย มีนํอ ย หรือ เกือบ ไม่ มี เลย  จึง ทำ ให้ 
เบน คน ขาด มรรยาท ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  บุคคล จำพวก 
นมี มาก ที เดียว 

เด็ก บาง คน ที่มีนิ ส' ย เห็น ผู้ใหญ่ มีว ไ] วุฒิ  คุณวุฒิ 
ชาติ วุฒิ  แล “วก ระ ทำ คารวะ ท “นที ไม่ ตอง บอก ต ไ) ง สอน 
บุคคล จำ พ' วก นํ้มีน ไ) ย เพราะ เคย เคารพ บุคคล  ว “ตถุ มงคล 
มี ทาน  ศีล  เบน ต “น มา แต่ อดีต  ส่ง ผล ให้ มา ใน บจจุ บน  เบน 
บุคคล ที่ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เบน บุคคล ที่ ถึง พร ไ) มฒิว ยศ ร' ทธา 
ฉํนท ะบญ ญา  เบน ภัพ พะ บุคคล  คารวะ ใน ทาน  ศีล  ภาวนา 
ที่ ตน ประกอบ ท^ง สาม กาล  มี จิต ใจ ประกอบ ภัวย ความ ยินดี 
โสม น ไ) เบน ประธาน  มี มโนธรรม  มโน ธาตุ  อนป ระ กอบ 
ด็วย บุญ-กุศล  ทำ ให้ จิต ใจ อ่อน น ไ) ม ใน ภัต กุ มงคล  ประกอบ 
ภัวย  สํม มา ทิฎฐิ เบน ประธาน  คบ และ เสพ สมมา ทํฎฐิ อยู่ 
เสมอ  แม้ กล' บมา เบ็น มนุ ษยก็่ เบน มนุษย์ ใา สมบูรณ์ 
บริบูรณ์ ดํ้วย สืล ธรรม  รู้ภัก เหตุ  รู้ภัก ผล  รูภัก ตน  รู้ภัก 
ประมาณ ใน ตน  รู้จ่ก บุคคล  รู้จไ า ชุมนุม ชน  เขา ประพฤติ 


0^๕ 


ธรรมฑดงามอยางุไรกปฐะพฤติธรรมทดงๅฐ^คูย่ๅ^^^เบๅ^ 
หรอ ประ พฤต ให ยง  ฤ ขน ไป บๅง  ตาม ควร แก' ฐานะ ของ 
ตน  ๆ 


บุคคล คารวะ ใน ทาน  ศีล  ภาวนา  ใน การ พง ธรรม ทง 
สาม กาล  คือ  ปุพพ เจตนา  มุญ จน เจตนา  อปรา ปร เจตนา 
ดวย ความ ยิน ดีด ”ว ยโส มน “ส  ไม่ ห ว” น ไหว ผล ของ ทาน  ศีล 
ภาวนา  การ' พง ธรรม ให้ มา เบน มนุษย์ ภูมิ ที่ สมบูรณ์ 
บ ริบ รณ์  อย่าง ตํ่าก็  ๗๕  — ๙ 0 — ร' อย เปอร์เซ็นต์  มา ได้ สร ไง 


ข 

บารมี อีก ต่อ ไป จน กว่า บารมี จไา เต็ม  อินทรี ย แก่ กล ไ เฃไ ถึง 
มรรค-ผล-นิพพาน  เบน การ สน ชาติ สน' ทุกข์  ไม่ มา เกิด 
อีก  นิ นคือ ความ สุข อ” น เบน ยอด ปรารถนา ของ มนุษย์ 

คำ ว่า  “บารมี”  ประพฤติ บารมี ธรรม ให้ ยีง  ๆ ขน ไป 
บารมี น \ เท่า น จ' ด เบน  ๓๐  ทศ  บารมี ธรรมดา  ๆ ๑๐ 
อุป บารมี  ๑๐  ป รม” ต ถ บารมี  ๑๐  รวม เบน บารมี  ๓๐  ต ไ) ง 


บำเพ็ญ บารมี ให้ ครบ ท^ง  ๓๐  จึง จะ สมบูรณ์  บริบูรณ์  ขาด 
ไม่ ได้  โดย เฉพาะ ปรมํ ตถ บารมี  เพราะ เบน บารมี ที่ สูง สุด 
พน ไป จาก โลก  พน ไป จาก กอง ทุกข์ ทงป วง 


บา รม ม ๑๐  คอ  ทาน บา รม  ๑ คล บา รม  ๑ เนก ขม มะ- 
บารมี  ๑ บ ญญา บารมี  ๑ วิริยะ บารมี  ๑ ข “น ติ บารมี  ๑ 
สํจจ บารมี  ๑ อธิษฐาน บารมี  ๑ เมตตา บารมี  ๑ อุเบกขา- 
บารมี  ๑ ครบ  ๑๐  ท “ศ 

บุญ กิริยา วํถ  ๑๐  อย่าง 

๑ ทาน ม” ย บุญ สำเร็จ ดิวิย การ บริจาค ทาน  ๒ สิ ลม” ย 
บุญ สำเร็จ ดวย การ รไา ษา ศีล  ๓ ภาวนา ม” ย บุญ สำเร็จ ดํวย 
การ เจริญ ภาวนา  ๔ อป จา ยนม่ ย บุญ สำเร็จ ดวย การ 
ประพฤติ ถ่อม ตน แก่ ผู้ใหญ่  ๕ เวย ยาว” จ จม” ย บุญ สำเร็จ 
ดํวย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ  ๖ บตติ ทาน ม” ย บุญ- 
สำเร็จ ดวย การ ให้ ส่วน บุญ  ๗ บต ตา นุ โมทนา ม” ย บุญ 
สำเร็จ ดํวย การ อนุโมทนา ส่วน บุญ  ๔ ธ” มม” สํลว นม” ย บุญ 
สำเร็จ ดิวย การ พง ธรรม  ๙ ธ” มม เท ล นาม” ย บุญ สำเร็จ 
ดํวย การ แสดง ธรรม  ๑๐  ทิฏธุ ชุ ถ” มม์  การทำ ความ เห็น ให้ 
ตรง 

บา รม ธรรม  ๑๐  บุญ กิริยา ว' ตถุ ธรรม  ๑๐  ซงเ บน 
บุญ ญากิ สํงฃ ารเ บน อเน ญ ชา กิสไ ฃาร  ชงน่ บ เบน ท ร' พย์ 


ฟ้ฟ้ 


เบน อร ยทร พย์ส่ วน หน งๆ) อง ท่ๅน  ท่า นม ครบ ท^ง  ๑0  หรอ 
๓๐  หรอ ไม่  พร^อม ทํง เจตนา กรรม ทํ้งส ๅม กาล  อัน เบน 


สม บ “ต ของ ม' นุษย์ ที่ สมบูรณ์ แบบ  ท่าน มี ครบ หรือ ไม่  หรือ 
ยไเ ขาด ตก บกพร่อง ในฃ ไ) ใด บ่าง  ท่าน ‘หึง เสริม สร่าง ที่ บก- 
พร่อง อยู่ ใ'^ เต็ม บริบูรณ์ เสีย 

บารมี  ๓๐  ทํศน \เ  คือ  บารมี ธรรมดา  ๆ ๑๐  อุป บารมี 
ยีง ขน ไป  ๑๐  ป รม ไ! ถ บารมี สูง สุด อีก  ๑๐  รวม เบืน บารมี 

๓๐  ท่ศ  แต่ ส่วน มาก มี ไม่ ครบ  ๑๐  หรือ  ๓๐  แม้ บารมี 
ธรรมดา  ๆ ก็มีไ ม' ค่อย ครบ  ส่วน มาก ฑ็่ม่ ทาน ก' บศล 
ธรรมดา  ๆ เท่า น \เ  บาง ท่าน อาจ ไม่ ม่เจ ต นา ให้ เบน บา รม่ 

ด’ วย' ชํ้า ไป  เบน เพ ยง บุญ กิริยา ว' ตถุ  เท่า น" น บุญ กิริยา ว' ตถุ 
ก็ ได้ ไม่ ครบ เจตนา ท^ง สาม กาล ส่วย ซํ้า ไป  เห็่น เ' ขา บริจาค 


ทาน  ร' กษา สมาทาน ศลก็ ทำ ไป ตาม ส่ง คม นิยม เท่า น" น 
ชํ้าเ และ ฐานะ จง ไม่ สม บุ วณ์  บริบูรณ์  มิ ได้ พิจารณา 
เจ ด นา ไห กอง แทแ า^า ว’ ยม’ ลง^ ป'^ ม กา ขาด บญญ าพ จาร ณา 
เจตนา ที่หย 'ง ลง  โสม น" ส เจตนา ก็ ไม่ บ" ง เกิด ขน  พลัง ของ 


จิต เจตนา มน หย่อน ลง  กระทำ เพียง ประเพณี กํนเ ขา ว่า ไม่ 
ทำ บุญ  ทำ ทาน  รไา ษา ศีล เลีย บาง  เท่า น* น 

เรื่อ งนก็ น่า เห็น ใจ  เพราะ ขาด การ ศึกษา ว่า  บารมี  คือ 
อะไร  บุญ กิริยา วํตถุ คือ อะไร  จึง ไม่ รู้ ว่า  บารมี ธรรม  คือ 
อย่าง ไร  บุญ กิริยา ว่ตถุ คือ อย่าง ไร  เห็น เขา บริจาค ทาน ก็ 
บริจาค ตาม เขา เท่า น* น บาง ท่าน ได้ เพียง แค' ทาน เท่า น* น 
ย “ง ไม่ รู้ ใน เจตนา ที่ ให้ ทาน เลีย ณีวย ซา ไป  เจตนา ที่ บ ริ จา ค- 
ทา นต ไ) ง ให้ ครบ ท* ง สาม เจตนา  คือ  ก่อน ให้  กำ ณีง ให้  และ 
ให้ แณีว  ต ไ) ม พร ไ) มด ไย จิต  โสม น" ส ที่ จะ ให้  ยินดี ที่ จะ ให้ 
เพื่อ จะ ให้ ครบ องค์ เจตนา  เพื่อ เบน กำ ล" ง ใน ทาน  การ ให้ 
การ บริจาค  แม้ ศีล ภาวนา  ก็ต ไ) ง ครบ องค์  เจต นาท ไ) สาม 
เช่น ก" น เพื่อ ความ เบน ใหญ่  เบน กำ ล" ง เบน บารมี ธรรม 
ให้ ครบ องค์ ธรรม  ไม่ หว่น ไหว  แน่ว แน่  ต ไม่ นใน กุศล 
บารมี ธรรม น* น ๆ ผล ธรรม ที่ ไจ ต นาก" บ ไม่ เจต นาน น 
ต่าง ก" น 

ผล ธรรม ที่ เจต นาท ไ สาม เจต นาน* นให้ ผล เกิด มา เบน 
มนุษย์ ด ไย ทาน  ด ไย ศีล  น* น สมบูรณ์  บริบูรณ์  ๗๕- 


๘๐— ๙๐  เปอร์เซ็นต์  อัน ประกอบ ดํวย  ศร ไ ๆธา  ศีลฉ่ น ทะ 
จา คะ'  บ ญญา  ร เม บูรณ์  บริบูรณ์  เบน สํม มา ทิฏฐิ  บุคคล 
รู้ เหตุผล  ว่า ง่าย  ลอน ง่าย มี ใจ ผก ใผ ใน บุญ กุศล^  เบน 
อ ส่ง ขา ริก  กระทำ เอง เบน ส่วน มาก  แม้ จะ เบน  ส ส่ง ขา ริก 
ชไา ชวน ใน บุญ กุศล ก็ ง่าย เข ไ และ ได้ พิจารณา อัว เองอยู่ 
เล มอ ว่า  ท อัพย์ คือ บุญ กุศล อัน ส่วน ภาย ใน ของ ตน อัง ขาด- 
ตก บกพร่อง อะไร อัาง  ก็ เพียร พยายาม เพิม เติม ใน ธรรม 
น* น ๆ ให้ เต็ม บริบูรณ์  และ อัก จะ เบน ผู้ นำ เขา ใน การ 
บุญ กุศล  ชไา ชวน ให้ เพื่อน มนุษย์ ร่วม บริจาค ทาน  คือ 
รไา ษา ศีล  เจริญ ภาวนา อัน เสมอ  ๆ 

ส่วน ผล ธรรม ที่ ไม่ มี เจตนา หรือ มี ไม่ ครบ,  แม้ จะ 

ก อับ มา เกิด เบน มนุษย์ อัวย ผล ทาน  ผล ศีล  ไม่ ลม บูรณ์ 
บริบูรณ์  ได้ เพียง  ๕๐- ๕๕  เปอร์เซ็นต์ เท่า น* น ประกอบ- 
อัวย ศร” ทธา  แต่ บ ญญา อ่อน  ไม่ ค่อย รู้ เหตุผล  มี มิจฉา ทิฏฐิ 
เจือ ปน มา มาก  ทำ ให้ เบน คน ว่า ยุาก สอน ยาก  หน” กใจ 
มารดา  บิดา  ครู บา อาจารย์  ไม่ ค่อย ผก ใผ ใน บุญ กุศล  เบิน 
ส อัง ขา ริก ก อ่อน  ช” ก ชวน ใน การ บุญ การ กุศล ก ไม่ ค่อย ทำ 


จะ ทำ ก็ โดย เลีย ไม่ ได้  เห็น สังคม เขา ทำ ก็ ทำ ไป ตาม เขา 
เท่า น* น โดย ไม่ มี เจตนา  เบน อุเบกขา ญาณ วิป ยุติ เสิย ส่วน 
มาก สมา ทาน ใน ศีล  สังคม เขา สมาทาน ก็ สมาทาน ไป อย่าง 
น* นไม่ มี เจตนา เพื้อ เว' น เพื่อ ละ ใน เวร ท* ง ๕ น* น บาง คน 
ก็ ร' บไม่ ครบ ท* ง ๕ สับ เพียง  ๔ บ ไง  ๓ บ ไง  ๒ บ ไง ก็มี 
บาง คน ก็ สับ ครบ ท* ง ๕ ก็ จริง  เจตนา ที่ จะ งดเ สัน ไม่ มี เสร็จ 
แสัว ก็  ดม สุรา เมสั ยบ ไง  พูด เท็จ เสย บ ไง  ประ พฤติ ผิด ใน 
คาม เสย บ ไง  ฯ หลอก ลวง ตน เอง  หลอก ลวง สังคม เสมอ  ๆ 
เบน นิตย์  เบน บุรุษ เจ ไ สำราญ เพลิด เพลิน ใน สุรา นารี 
ไป สัน หนึ่ง  ๆ คบ สับ สุรา-นารี  คบ คน ช' ว เบน มิตร เสมอๆ 
ไม่ คิด จะ ต* งตน  แก้ไข ตน  เขา ตก อบาย ท* ง เบน  ๆ แสัว ตาย 
ไป ก็มีอ บาย วินิบาต นรก เบน สัน หวไ ได้  บุคคล จำพวก นึ่ 
มี มาก ใน บจจุ สัน  เพราะ ขาด การ ศึกษา  บาง คน มีทสั พย์ 
มาก ถูก เพื่อน หลอก เอา เห ล ไม อม ให้ เมา แสัว ให้ บริจาค 
ท สัพ ย์ เท่าไร เท่า สัน กระทำ เพราะ ความ เมา ก สับ มา เกิด เบน 
มนุษย์ อีก ก็  เด้อ  ๆ ดไ  ๆ บ ญญา อ่อน  เซ่อ  ๆ ซ่า  ๆ หน ไา- 
ไจ มารดา  บิดา  ทำ ให้ สังคม สัอง หน ไาไ ปด ไย เพราะ ผล แห่ง 


ฝ ๑ 

กรรม ชํ่ว์ข อง ตน  บาง คน ก็ เบน นไา เล งอ “นธ พาล ไป เลย 
กลาย เบน โจร ไป ก็มี มาก  ถำเ บน นไา การ เมือง ก็ เบน โจร 
การ เมือง ไป เลย ก็ย “งมื  นำ ประเทศ ชาติ ให้ ฉิบหาย ไป เลย 
ดํวย มิจฉา ทิฏเ ความ คิด เห็น ที่ค “บ แคบ เห็น แก่ ตัว  เห็น แก่ 
พรรค พวก ของ ตนฺเ ท่าน ไแ 

ตัว ย เห ตุน  เรา ควร ศึกษา ธรรม ตัน เบืน เหตุ  นำ วิถี 
ชีวิต ให้เ ให้ เข ไ ใจ เลีย ก่อน ใน กามาวจร ธรรม ก็ดี  ใน 
มตั คคต ธรรม ก็ดี  ใน โลกุตรธรรม ก็ดี  ใน กามาวจร ธรรม 
หรือ บารมี ธรรม  เรา ต ไ) ง ประพฤติ ให้ ครบ กระบวน ธรรม 
ใน เจตนา กรรม ท* ง สาม กาล  เพราะ สภาวะ ธรรม ท* ง หมด น* น 
มิ เหตุ แห่ง ธรรม  มิ ผล ธรรม เสมอ เหมือน ตัน หมด  ท* ง 

ฝ็ๅ ม-สี่ ภูมิ  ปรารถนา ใน ภูมิธรรม ใด  ก็ พึง ศึกษา ใน 

ภมิ ธรรม' แน ให้ เขา ใจ ก่อ ‘เ^  อย่าง ใน บุญ กิริยา วตถุ ทง  ๑๐ 
เรา มิค รบ ท* ง ๑๐  ไหม  และ ถึง พร อม ตัว ย เจต นาท* ง สาม 
หรือ ไม่  และ ธรรม นํ้นเ บน บา รมิ หรือ ไม่  ตัาเ รา ไม่ ศึกษา 
ให้ ร้ให้ เตัา ใจ ใน เจตนา ธรรม นํ้น  เพียง สไา ว่า ประพฤติ 

ธรรม ไป ตาม หน ไที่  หรือ ประพฤติ ธรรม ตามๆ  สังคม ท็่ทำ  - 


I 


เท่า นํ้น ผล ธรรม ก็ อ่อน  ไม' ให้ ผล เต็ม ที่  ไม่ ถึง พร อม ด็วย 
เจตนา  ศร ไ าธา  และ บญญ าอ “น เบน อุปการะ ธรรม ให้ ยึง  ๆ 
ขน ดํวย เหตุผล แห่ง ธรรม นไา .อ่อน และ เบา  ผล ธรรม น* นจึง 
อ่อน เบา  เพราะ ขาด เจตนา  ศร ทธๅ และ บ ญญๅ ไม่ เข ไ 
ประกอบ กํบ จิต  ขาด พล ไ งาน กุศล ธาตุ  พล" ง งาน ของ 
อกุศล ธาตุ ก็ เข ไป ระ กอบ  คอ  ต" ณ หา  มานะ  ทิฏฐิ  เบน 
พล" ง งาน  ' เจือ ปน เข ไ มา ให้ พล" ง ของ กุศล ธาตุ อ่อน ลง  ผล 
ก็ ได้ เท่า ที่ ได้ เท่า น* น 

คน จน มาก หรอ คน ม่ทร "พย์ มาก 
คน ประพฤติ ผิด ศล ธรรม มาก หรอ ผิด ศล ธรรม น ไ) ย 
คน ว่า ยาก สอน ยาก มาก หรือ คน ว่า ง่าย สอน ง่าย มาก 
คน ม่ศร ไ าธา  ฉิน ทะ  บ ญญา มาก หรือ ม่น ไ) ย 
คน เบน สมมา ทิฎเ มาก  หรือ ม่น ไ) ย 
' คน ประพฤติ ธรรม อกุศล-กุศล  ไหน จะ มา กน ไ) ย 
กว่า กน 

คน ศก ษา ธรรม มา กา ใรือ น ไ) ย 

และ ต" ว ของ เรา-ท่าน ท* ง หลายอยู่ ใน จำพวก ไหน  ? 


ฟ ๓ 


ดํวย เหตุ ที่ การ ประพฤติ ธรรม ปฏิบํ ต ธรรม ไม่ สมา- 
เสมอ กัน  ขาด เจตนา ใน ธรรม  'ขาด คุณธรรม  มิ ได้ ศึกษา 
ธรรม โดย ถ่อง แท้ ถึง ราก ฐาน แห่ง ธรรมะ อัน เบน มโน ธาตุ 
มโนธรรม ที่ เบน กุศล  เพราะ ขาด การ ศึกษา  ขาด การ สุ ตะ 
มิ ได้ ทรง สุ ตะ ไว้  จึง ไม่ สามารถ กีด กัน อกุศล ธาตุ ได้  ฆ่า 
อกุศล ธาตุ ได้  ' จึง ไป ไม่ ได้  สติ บญญ ามิ ได้ เบน ที่ พึ่ง ได้ 
กัา ได้ ศึกษา รู้ เหตุผล  สุ ตะ เหตุผล  ทรง เหตุ ทรง ผล ได้ ก็ 
กีด กัน หรือ ไม่ ก็ ฆ่า อกุศล ธาตุ เสีย ได้  อัอง อด ทน ได้ อัวย 
ประ การท* ง ปวง จน สงบ  จึง ไป ได้  ต* งตน ได้ ใน โลก  กัา 
ศึกษา รู้ กุศล ธาตุ  อกุศล ธาตุ  แอัว เจต นาง ดเว ‘น ละ 
อกุศล ธาตุ เสีย ได้ ไม่ ให้ อกุศล ธาตุ กำเริบ ขน มา ได้  ก็ ดำเนิน 


ไป ตาม คลอง แห่ง ธรรม  อัน มิ  กุศล ธรรม  กุศล ธาตุ  เบน 
มโนธรรม  มโน ธาตุ  เบน ธาตุ รู้ ชอบ  เบน ธาตุ สงบ 
ก็ ทำ ให้ อาการ ของ กาย  วา อา  รู และ สงบ ไป ดวย  เจตนา ใน 


อก ศลก็ ให้ ผล แรง กัร บอ อุบ บ’ บ’ า^^  ถา เจตนา รม ณ 
ใน กุศล ธรรม ท* ง สาม ก็ ให้ ผล แรง  ท* งบ จอุอั น และ อนาคต 
เช่น กัน 


บุญ กิริยา  ๑๐  กุศลกรรมบถ® ๐ กับ บารมี ธรรมดาๆ 
๑๐  โดย ที่ ไม่ มี เจตนา ก็ เท่าๆ  กัน  ส่วน มาก ก็มี เพียง แค่ 
ทา นม ไ]  ลี ลม ไ]  ทาน บารมี กับ ศีล บารมี เท่า น* น ไม่ ยีง หย่อน 
ไป กว่า กัน  เพราะ ขาด สติ บ ญญา หรือ ศกัท ธากั น เบน องค์ นำ 


เห็น เขา บริจาค ทาน  ร่กษ าศีล ก็ ทำ ตาม ส่ง คม เขา กระทำ กัน 


ก็ กระทำ ตาม เขา เท่า น* น ไม่ มี เจตนา 'และ ศริท ธาบ ญญา เกัา 
ประ-กอบ ขณะ แรก อาจ เกิด เพราะ ศร ไ าธา  ขณะ ต่อ ไป อาจ 
ต “ณ หา มานะ ทิฏแข ไป ระ กอบ ก็ เบน ได้ ทำ ให้ ผล ของ ทาน- 
ศีล หย่อน ลง  แกัว กัณ หา  มานะ  ทิฏฐิ ก็ ประกอบ ต่อ ไป 


กัณ หา ทิฏฐิ ถือ เอา ได้ เพราะ ไม่ รู้ เหตุผล แห่ง ธรรม  ไม่ ได้ 
ศึกษา เหตุผล แห่ง ธรรม น* นๆ  จึง เบน เหตุ ให้กั ณ หา  ทิฏเ 
เข ไ ไป ถือ เอา ได้ นไแ บน ของ เรา  เรา เบน นํน  นํนกั ต ตา 


ต ไต นของ เรา 

ระหว่าง ศร' ทธา  กับ กัณ หา  ศร ไ าธา เบน เจตสิก 
ส่วน กุศล ธรรม  กัณ หา เบน ส่วน อกุศล ธรรม  ระหว่าง 
ศร' ทธา กับ กัณ หา ใกล้ เคียง คล ไย คลึง กัน มาก  ถไ ไม่ ศึกษา 
ให้ร้ แลไ ก็ จะ ว่า เบน อัน เดียว กัน  ศร ไ าธา เบน ชาติ กศล 


๘๕ 

ตณ หา เบน ชาติ อกุศล  ทํ้ง ชาติ และ สิญ ชาติ ต่าง กํน คน ละ 

โลก ที เดียว  ศรํท ธาตํ้ งม่น แล “ว  นำ ทุกข์ ออก ไป ยิง 

ประโยชน์ สงบ สุข ให้ สำเร็จ  ติณ หา ตํ้งม่ น แล’^ ร นำ ทุกข์ 

เขา มาส” งสม กอง ทุกข์  มก มาก อยาก ใหญ่  นำ ทกข์ มา 
I กุ  I ^ '1  , 

อ ยาง เด ยว  อยู่ สอง ครอง ทุกฃ แสน' สนุก แด เม สบาย 
อยู่ เดียว เปล ยว กาย แสน สบาย แต่ ไม่ สนุก  เลอ ก เอา 
จะ เอา สุข สบาย หรอ จะ เอา ทุกข์  ร” ก สนุก ต’ อง ทุกข์ กน” ด 
ทุกข์ แล’ วจะ มาร’ อง โอ ย ๆ ใคร เขา จะ ช่วย ไป แสวง หา 
มา เอง นํ  หา ทุกข์ มา ใส่ ต่ว  หา เหา มา ใส่ ห” วต่ว เอง 

ติณ หา เบน ธรรมชาติ ที่ หลอก ลวง  มายา ลา เถย ยะ 

มีด วาม ยินดี  โลม น” ล ต่าง ก” นที่เ บน มิจฉา ที ฏเ- ศร” ทธา ก็มี 
ความ ยินดี โลม น” สิ  แต่ เบืน ญาณ สิ” มป ยุติ  ติวย สิ” มมา ทีฏฐิ 
ร้ ทุกข์  นำ ทุกข์ ออก ไป  ติณ หาน 1 แหนุ ไเนํ้ อ ใจ เลอ  อยาก จะ 
ได้ อย่าง เดียว ไม่ ยอม เลีย สละ  ถึง แม้' ร่า จะ เลีย สิ ละ บ ไง 
เบน สิ' วน นอ ย เพื่อ อยาก ได้ มาก  ฉ” นนี่แ หละ เบน ผู้ บริจาค 
ทาน  ฉ” นนี่แ หละ ร” กษา ศีล  ฉ” นไป พื่ง ธรรม  โอ่ อวด ให้ 
คน อื่น เขา เห” วบ ไน ท ไย ป้าน  ทํ้ง ตำบล  ท* ง อำเภอ  ทีง 


1 


. ฝ ๖ 

จ้งห วํด  ก็ฉไ .เนี่ แหละ ถือ เอา  กิเลส มา เบน เรา  เอา เรา เบน 
กิเลส  เบ็น การส่ง สม กิเลส  ส" ง สม ทุกฃ์ มาก ขน  ทำนอง 
ที่ ว่า มือ ถือ สาก ปาก ถือ ศีล  จำพวก ที่ ปาก ก" บ ใจ ไม่ ตรง ก" น 
ต" ณ หามื ล" กษณ ะ แอบ แฝง อยู่ ก" บ จิต ตลอด  อา ศ" ย เวทนา คือ 
โสม น" ส เวทนา  อุเบกขา เวทนา เหมือน ก" น ต่าง แตต "ณ หา 
ส" มปยุ ติด" วย มิจฉา ทิฏฐิ -ศ ร" ทธา ส" มปยุ ติด" วย ญาณ  ด" วย 

ส" ม มา ทิฏแท่า นํ้น ต่าง ก" น โดย ชาติ  เชํ้อ ชาติ  ต" ณ หา เบน 
ชาติ เชอ ชาติ อกุศล  ศร" ทธิา เบน ชาติ เชอ ชาติ กุศล  กุศล ชาติ 
ให้ ผล เบน สุข  อกุศล ให้ ผล เบน ทุกข์  ต่าง ก" น ตรง น น เบน 
บา รมื ธรรมดาๆ  ไม่ ประกอบ ด’ วย เจตนา  คอ  ไม่ แน่ นอน 
ไม่มื ราก ฐาน  หรอ บุญ กิริยา ว" ตกุ  ๑0  กุศล ก" มมบ ถ ๑0 
ธรรมดา  ๆ โดย ไม่ ประกอบ ด’ วย เจต นาท ง สาม กาล น" น 

อุป บารมี  ๑๐ 

บุคคล ที่ สมบูรณ์ ด" วย คุณธรรม คุณ สม ป ตน \ เมืน 'อย 
มืทร "พย์ สม ปด ท* ง ภาย ใน  (อริ ยทร "พย์  ๗)  อา จา ระ มรรยาท 
คือ  กาย สมาจาร  วจี สมาจาร  มโน สมาจาร  น* นมืน "อย 


•ท* งบ จจ ไ] ภาย นอก  บจจํ ย ๔ ที่ อยู่  อาหาร การ บริโภค 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยา รไา ษา โรค  ก็ มีน ‘อย  ซงเ รื่ยก ว่า คน จน 
จน ท" ง ภาย ใน  จน ห่ง ภาย นอก  น แหละ จง ซอ ว่า  เบน 
มใงุ ษย์ที่ ไม่ สม บูร ณ ได้  ๕๐— ๕๕  เปอร์เซ็นต์  เท่า น \ 
เพราะ ไม่ มี เจตนา ใน การ กระทำ ทาน  ไม่ มี เจตนา ใน การ 
ล มา ทาน รไา บา ศีล จึง ไร้ เสีย ซึ่ง มรรยาท  เบน ผู้ ว่า ยาก 
ลอน ยาก เสีย เบน ล่วน มาก  ลูก ว่า ยาก พ่อ แม่ก็ ปาก เบี' ยก 
บจ จุบ ไน บน เครื่อง ว่ด  กรรม เบน เค รอง จำแนก ส" ตว์ 

ดบ ไง  เลว บ ไง 

ทาง แห่ง ชีวิต  ก็ ได้แก่  กุศล-อกุศล  ก ไ] มบถ  ๑๐ 
อุปการะ ธรรม และ เลบี ยง เครื่อง เดิน ทาง ให้ ลม ความ 
ปรารถนา  ให้ ลม บูรณ์ บริบูรณ์  ก็ ได้แก่ บุญ กิริยา ว" ตถุ  ๑๐ 
เบืน เลบี ยง หรือ เบน ทรํพ ยาก รท* ไ ภาย ใน และ ภาย นอก 
จำ เบน ต' อง ใช้ บา รม  ®0  คุณธรรม เบน เคร อง ความ ยิง และ 
หย่อน ของ ท ร" พ ยา กร มาก นอ ยอ ย่าณ์ รเบ็ 'น ขุม ท ร' พ่ย์  เบน 
ขุม นิธิ ที่ จะ ต' อง บำเพ็ญ ให้ ศร บ หา  หรอ ครบ ทง  ๓๐ 

จึง เบืน ลม บ่ตฃ อง มนุ บย์ที่ ลม บูรณ์ บรื บูรณ์  ขาด ตก 


บกพร่อง ใน บารมี ใด  ตอง เพีม เติม ใน บารมี น* นๆ  ให้ ครบ 
สมบูรณ์ บริบูรณ์  ขาด ไม่ ได้ ลำ ขาด ก็ใม่ ครบ  ๑๐  ทํศ 
หรือ  ๓๐  ทํศ 

บารมี ธรรมดาๆ  ก็ เหมือน ก \| บุญ กิริยา วํตถุ  กุศล 
ก ไง มบถ  ๑๐  ธรรมดาๆ  นํนแ หละ โดย ขาด  เจตนา กรรม 
ขาด มโน สํญ เจตนา  กุศล ธรรม ไม่ ต^ง มน  อกุศล ธรรม 
มโน สํญ เจตนา ก็่นำ พา ไป เสัย  ฑํ้ง ทาน และ ศลเ มีน 
ส่วน มาก ขาด หล กอ ‘น เบน ราก ฐาน  ได้ เท่า ทได้ เท่า น 

ส่วน อุป บารมี น" น ถึง พร ไ) มด ‘วย เจตนา  บุพ พ เจตนา 
บ ไง  บุญ จน ะ เจต นาบ ไง  อปรา ปร เจต นาบ ไง  เบน ราก ฐาน 
เหมือน การ สร ไง ตึก สร ไง โบสถ์  วิหาร  เรา ต ไ) ง ลง เสา เข็ม 
เบน ราก ฐาน ก" น ทรุด  ฉิน ใด  อุป บารมี ก็ ฉิน น* น หรือ 
บุญ กิริยา ว" ตถ  กุศล ก" มมบ ถ ๑๐  ก็ ฉิน น* น ต ไ) ง ถึง พร ไ] ม 
ด ไย เจตนา  ถึง พร ไ) มด ไย ศร" ทธา .ฉิน ทะ  ศีล  จา คะ บ ญญา 
ปรารถนา ใน มนุษย์ สม บต  สวรรค์ สม บ่ต  พรหม สม ปด 
บริจาค ทาน  รไา ษา ศีล  ด ไย ศร ไ าธา เลื่อมใส มี จิต ยินดี 
โสม น" ส เพื่อ จะ ออก จาก กาม อย่าง หยาบๆ  (มนุษย์- 


เท ว ภูมิ)  น้บ ว่า เบน  ลาภ ข© งเร ๅแลิ วท1 ด้บริ จาด ทาน 

รก ษาศ ล มี จิต โสม น “ส เบบ เอ ย่า รย็ง ก่อน ที่ จะ บริจาค ทาน 

รก ษา ศีล  แล “ว บริจาค ทาน ร็กษ าศีล ดํวย เจต กรรม ที่ เบน 
กุศล  เอก “คด ตา  ช็วิติ นทรี ย มนสิการ  หรีอ อา ศ” ย ผ้ส สะ 
เวทนา  ส” ญญา เจตนา  เอก “คค ตา  ชีวิติ นทรี ย มนสิการ ' 
ใน กุศล ธรรม อ” น เบน ราก ฐาน หย่ง ลง ไม่ ง่อน แง่น  ไม่ 
คลอน แคลน  ห ยง ลง ส่วน ลึก ของมโน ธาตุ  มโนธรรม 

ถไ ได้ ท* ง สาม กาล  สาม เจตนา  คือ  กำ ล” งทำ  และ ทำ แล” ว 
ตํดค วาม ตระหนี่  ความ เห็น แก่ ต” วอ อก ไป ได้ หมด  สละ 
ธรรม ที่ เบน ขไ ศึก แก่ ความ จริง ใจ ไป ให้ หมด  คือ  ต” ณหา 
มานะ ทิฏเ  อิจฉา  ม่จฉ ริย  กุก กุจ จะ ออก ไป ไม่ พ” วพ” น 
พ” นไป จาก อำนาจ  ต” ณหา มานะ ทิฏเ  ไม่ อา ล” ยใน พ” ศตุ ทาน 
น* น ๆ แม้ การ รไา ษาศี ลก็มิ ให้ ต” ณหา และ ทิฏเ ฤอเ อา ได้ 
ศีล น* น ไม' ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พร” อิย  เบน ปกติ เสมอ 
ก” น หมด  เบน  ส ลสมฺ ปน ใน  สม บูร ณดว ยศ ล 

ส่วน มาก ก็ เพียง ทาน บารมี  ศีล บารมี  บ ญญา บารมี 
เท่า น* น ผล ที่ จะ พีง ปรากฏ ก็ ตาม ฃํ้น  ตาม ภูมิ แห่ง ธรรม 


นํ้น  ๆ ส่วน มาก เบืน ไป ตาม กามาวจร ธรรม ก็ ได้ ผล เพียง แค' 
กามาวจร ธรรม เท่า นํ้น  เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ ด* วย 

ทณ์พ ยาก รท่ง ภาย ใน ท่ง ภาย นอก  พร* อม ท่ง อา จาร มรรยาท 
อ “น เบน ท ร' พยา กร เบน สม ปตข อง ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน 
ภูมิ กามาวจร  (บุญ กิริยา ว “ตถุ  ® ๐ กุศล ก ไง มบถ  ๑๐) 

การ ไห้ ข ไว  ■ให้ นา  ให้ อาหาร  เครื่อง นุ่ม ทุ่ม  ให้ 

เครื่อง หอม'  ให้ รถ ยนต์  ให้ ประทีป โคม ไฟ  ให้ แสง สว่าง 
หริ อบ จจ่ย  ๔ ด้วย เจตนา ดวง แรก ไน ความ ปรารถนา เบน 
มนุษย์ สม ปต  ดวง ที่ สอง  สวรรค์ สม ปต  ดวง ที่ สาม 

พรหม สม บ่ต  แต่ ต ไ] งปฏิ บ ‘ต เอา ใน สมถะ ภาวนา  เข ไ ถึง 
‘ไน กฃไ งม บารมี”  เจริญ ฌาน  ผล ก็ พึง มีพีง ได้ ใน เจตนา 
น ไง,  ๆ ตาม เจตนา กรร มน ไง,  ๆ ใน กามาวจร กรรม บ* าง 
เท ว ภูมิ บ ไง  รู ปาว จร ภูมิ บ ไง 

เจตนา ดวง แรก  คือ  บุพ พเธ ฅนา  ให้ ผล ใน ความ เบน 
มนุษย์ สม ปต  พร* อม ก ไม่ ผล่ฃ อง ทาน  ศีล  ที่ เจตนา เบน 
ส่วน ผล ให้ รูป งาม  ให้ มีทรํ พย์เ ท่า ที่ อำนาจ กรรม บ ไง, ดาล 
ให้ มี ให้ เบน  กอ น แต่ การ บริจาค ทาน  พระ ท่าน ให้ สมาทาน 


ศล  เสีย ก่อน ให้ เกิด ความ ป รา โม ท บีติ  บสืลํ ทธิ  สมาธิ 
ย ถา ภูต ญาณ ท" สนะ  เบน  “แกน”  กำ จํดค วาม อิจฉา 
มจฉ ริย  กุก กุจจ ออก ไป จาก จิต ให้ จิต ขณะ น* น บ" นเทิ ร 
ป รา โม ท บืติ  โสม น" ส ใน ทาน บริจาค  ใน ศีล ที่ ตน ได้ 
สมาทาน ไป แล ‘ว  แล" ว บริจาค ทาน  ถึง พร" อม ด" วย  ศร" ทธา 
ศล  จา คะ บ ญญา  ด" วย ผล ของ ทาน และ ศีล นฃอ ให้ ข" าพเ จ" 
ได้ มนุษย์ สม ปต  สวรรค์ สม ปด  พร" อม ก" บ ผล ของ ทาน 
ที่ ข" าพเ จ" าได้ บริจาค ตาม ความ ปรารถนา  ถ" าได้ บริจาค ทาน 
ต่อ พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ"  พระ บจเ จก พุทธ  มี ผล มี อานิสงส์ 
แรง มาก  ผล จะ  พึง ได้ ให้ เบน พระ ราชา บ" าง  เบน เศรษฐี บ" าง 
หรือ เบน ท* ง ราชา ทํ้ง เศรษฐี  ถ" าได้ บริจาค ทาน แก่ พระ- 
อร ห" นค์— พระ อา นาคา มีบุด คล  สกทาคามี บุคคล  โสดา บ" น 
บุคคล ก็ ให้ ผล ลด หย่อน ตาม ภูมิธรรม  แม้ สมมติ สงฆ์ 

ผ้ปฏิ บตดึ ปฏิป ต ชอบ ตาม ธรรม ริ นิ ยก็ ใต้ ผล ตาม ล่วห แห่ ร 

คุณธรรม น* น ๆ 

ส่วน เจตนา ดวง ท สอง  คอ  มุญ จน เจตนา  พร’ อม ด’ วย 
ป รา ใมท  บ ติ  ใส มน ส ก็ ให้ ผล ประณีต ขน โดย ลำ ด" บ 


มี รูป กาย ละเอียด อ่อน  ด “วย อำนาจ เจตนา กรรม  พร ไ) มทง 
ศร ไ าธา  ศีล  จา คะ  บ ญญา  ซึ่ง เบน ราก ฐาน ของ จิต  ทำ จิต 
ใจ ให้ ล ว่าง ไลว ตาม อำนาจ เจตนา มุญจ นะ เจตนา ให้ เบื นผู้มี 
รูป งาม  รูปละเอียด อ่อน  ประณีต  ถไ มา เกิด เบน ม' นุษย์ 
ก็ ได้ มนุษย์ สิมบ่ ต สมบูรณ์  บริบูรณ์  มี รูป งาม ละเอียด อ่อน 
ประณีต  พร ไ) มทํ้ง สม บ่ต ภาย นอก พอ สม ก ‘บ ฐานะ ของ ตน  ๆ 
มี กาย สมาจาร  มี วจี สมาจาร  มี มโน สมาจาร  ศีอ  มี มรรยาท 
ทาง กาย  วาจา  ใจ  เรียบ ร ไย  มี กาม อย่าง ละเอียด  ไม่ มไา มาก 
ใน กาม  ถ ไย คำ ที่ ควร พูด ก็' พูด ใน ม ไน ไย  ส “น โด ษ ยินดี 
ใน ที่ สง ไ)  ปรารภ ความ เพียร  ไม่ ละ คน ด ไย หมู่  ปรารภ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  วิ มุติ  วิมุตติ ญาณ ท ไน กถา  เพ อ จิต ใจ 
ปลอด โปร่ง ออก จาก กามฺ  หรือ มิ ฉะ นไา .ก็ไ ปบ ไ เกิด ใน 
เท ว ภูมิ  ภูมิ ใด ภูมิ ห' นึ่ง  ท^ง  ๖ ภูมิ น \ เท่า น เรียก ว่า  ฉ กามา- 
วจร ภูมิ  ซึ่ง มี รูป กาย ละเอียด อ่อน ประณีต กว่า รูป กาย มนุษย์ 
ส่วน เจตนา ดวง ที่ สาม  คอ  อปรา ปร เจตนา  ต ไง ศึกษา 
ให้ เจ ไ ทาง เดิน ของ วิถี ชีวิต  ว่า ตราบ ใด เรา ยัง เกลือก กลํ้ว อยู่ 
ด ไย กามาสวะ  กาม อารมณ์  กาม ฉไเ ทะ  กาม โอฆะ  กาม โย ค 


1 


ฟ ๓ 

กามา นุสํย  กาม สิง โยชน์  จิต ใจ ก็เศ รำ หมองอยู่ ตลอด ไป 
ไม่ ตํ้ง อยู่ ใน คีลวิ สุทธิ ได้ เพราะ ต “ณ หา นิสิย  ทิฏฐิ นิสิย เฃำ ไป 
ถือ เอา ได้  ศีล ต “อง ขาด  ทะลุ  ด่าง พร “อ ยอ ย่เลุ มอ เพราะ กาม 
เปน เหตุ  ทาง ของ กุศล ภาวนา เทา นน จง จะ ออก จาก กาม 
ได้  ต่ดค วาม ข’ อง  คฺวา มก' งวล เสัย ได้  เม่อ รู้ ทาง แล’ วว่า จะ 
หล กเ ร’ น จาก กาม อารมณ์  แล’ วลง ม่อป ฎิบ่ติ  เจริญ สมถะ 
ภาวนา  ได้ บญญ่ ต สมถะ เบน อารมณ์ เฃไ ลู่  เนก ฃไา มะ บารมี 
ใน กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐  อนุ สติ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล สไบ ญา  ๑ 
จตุ ธาตุ วว “ฏ ฐาน  ๑ อรูป  ๔ พรหมวิหาร  ๔ รวม เบน  ๔๐ 
อ “น ใด อัน หนึ่ง ซึ่ง ควร แก่ ฐานะ และ จริต ของ ตน 

การ เจริญ  “เ นก อัม มะ”  บารมี  อัอง ถึง พร “อม อัวย 
เจต นาท* ง สาม  คือ  บุพ พ เจตนา  บุญ จน เจตนา  อปรา ป ร- 
เจตนา  ว่า อัด นึ่เ บน โอกาส อัน ดี ของ เรา แอัว  เรา ได้ ดี แล “ว 
เรา จะ ออก จาก กาม อารมณ์  เรา อัก ปฏิรูป  กาย  วาจา  ใจ 
ให้ ไป ตาม แนว ทาง ศล  สมาธิ  บ ญญา  ย ไค วาม เลอ ม ใส 
ให้ ถงพ ร’ อม  บติ  โสม น ส หย่ง ลง ใน  มห่ค ค ตา ธรรม 
ต^ง อยู่ ในเ นก ขม มะ ธาตุ  ส ญญา อา ศยเ นก ขม มะ ธาตุ 


สํงกํ ป ปะ อา ศํยสํ ญญา ใน วิราคะ  อนิจ จสํ ญญา  ารุก ขสํญ ญา 
อ น” ตตสํ ญญา  สํงกํ ป ปะ  ความ ดำริ อาศํ ยสํญ ญาอ่ นน 
ฉํน ทะ อาศ่ ยสํ งกํป ปะ ใน วิราคะ  ปริ ฬา หะ อา ศํยฉํ นทะ 
วิราคะ อ' นนิ  ปริ เย ส นา อา ศํยป ริฬา หะ เพ ยรเ พอ ออฉ จาก 
กาม  ออก จากอกุศล ธรรม เขา กง วิราคะ ธรรม  นํ้เ บน องค์ 
ธรรม  เบน มโน ธาตุ  มโนธรรม ผาย กุศล  มหํค ค ตะ  มน ะ 
สิ การ อยู่ ในเ 'นก ขิม มะ ธาตุ อย่า งม ‘น คง  ลล็ด ออก จาก กาม 
ออก จาก อุ กุศล ได้ ดํวย ภาวนา มยบ ญญา 

แล” วเร็ มล ง มือ เจริญ สิติ บฏ ฐาน  ๕ คือ  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  อัน เบน ผาย ลม ถะ ภาวนา  มีบญ ญ 1า เบน อารมณ์ 
อัน เบน สิว นม หํคค ตะ 

เจริญ กา ยา' แบ ลสิ นา  สติ บฏ ฐาน  คือ  อา นา ปา' นุ สติ 
บฏ ฐาน ภาวนา  ได้ สถาน' ที่ อัน สมควร  คือ  “เสนา สน 
ส” ป ปา ยะ”  แล” วตไ เกา ย ใ' ด้ต รง  ดํว รง สติ ไว้ เฉพาะ หน ไ จึง 
เรึม ผืก หายใจ เขิา หายใจ ออก  พร” อม ท* ง ความ เ' พียร  คือ 
สิ มม” ปธา น ๔ ส” มปชั ญญะ  ๔ สติ บฏ ฐาน  ๔ เขิา ประกอบ 
ก” บจิต  กำ ก” บจิต ใ' ด้รู้ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  ขณะ จิต เดียว 


คือ  กอง ลม หายใจ เขา  มี ความ เพียร  มีลํ มปชํ ญญะ  มีลติ 
ระลึก รู้ ลึกตํ วอ ยู่ก “บ ลม หายใจ เฃไ  ขณะ ลม หายใจ ออก ก็มี 

ลติ  ลํมป ชํญญ ะ ระลึก รู้สึก ตํว อยู่ ขณะ หายใจ ออก 

ผืกจิ ตก “บ เจต ลิก  ส่วน กุศล  (ลํม มา วาย มะ  ล่ม มา ทิฏฐิ 
ลํมม าล้' งก “'ป ปะ  ล่ม มา ล ติ)  ให้ ต^ง อยู่ ในเ นก ข” มมะ ธาตุ มาก 
และ นาน เท่าใด ก็ จะ ห่าง จาก กาม ธาตุ  พ ยา ปาท ธาตุ  วิ สิง 
สา ธาตุ มาก เท่า น ไว.  ช^ว โมง สอง ช^ว โมง  ตลอด  ๒๐  ช. ม. 
ทำ ช” ว โมง บิน ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้ ใน  ๒๔  ช. ม. 

ต่อ ไป ก็ผึ' ก หายใจ เข ไ ยาว  หายใจ ออก ยาว  พร ไ) มทไ 
ความ เพียร ส” มป ช” ญญะ  สติ  รู้ ช” ด ตาม ความ เบิน จริง 
เสพ อารมณ์ เนก ข” มมะ ให้ ชำนาญ  เจริญ อยู่  กระทำ ให้ มาก 
จน แค ล' ว คล่อง  ต่อ ไป ก็ หายใจ เข ไส ไว  หายใจ ออก ส ไว 
ใช้ ชำนาญ ให้ แค ล่วค ล่อง 

กาย ปฏิ ส” ง เวที รู้ จำเพาะ กาย ไม่ คำนึง ลึง ทาย ใจ เขา 
—อ อก  ยาว-ส ไว  มี ความ เพียร ไม่ ย่อหย่อน  มี สติ ไม่ 
พีนเ พือน  มี กาย ไม่ โยก คลอน  มี จิต ต ไม ไว เบน สมาธิ 
อ” น เดียว จำเพาะ ก" บ ลม หาย ไจ เข่า-ออก เทีา 'แ ‘แ 


บสิลํ มภยํ  กาย สิง ขา รํง  กำหนด หมาย รู้ ความ สิน สุด 
ของ กอง ลม หายใจ เข ไ หายใจ ออก  มี ความ เพียร ไม่ ย่อ 

หย่อน  เผา บาป ธรรม ให้ เร่า ร ‘อน  เพียร ประกอบ เนือง  ๆ 
เพียร เพีอ ติดต่อ ก" น เพียร ต^ งม ‘น, ใน กุศล ภาวนา,  มีสิติ 
ไม่ พีนเ พือน  กาย ไม่ โยก คลอน  จิต ตใ ม” นใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จิต  ใน ธรรม  จน จิต น \ แบน เอกี ภาวะ  บารมี จะ เข" 
ประกอบ พร ไ] ม ครบ ท^ง  ๑๐  ทาน  (จา คะ)  ศีล  เนก ข" ม มะ 
บ ญญา  วิริย  ข" น ติ  สิ" จ จะ  อธิษฐาน  'เมตตา  อุเบกขา 

การ ศึกษา อบรม กาย  อบรม ศีล  อบรม จิต  อบรม 
บ ญญา ด" วย  สุ ตม ยบญ ญาดี แล" ว จิน ตาม ยบญ ญาดี แล" ว 
เข" าลู่ จุด  ภาวนา มยบ ญญา รู้ เหตุ  รู้ ผล แห่ง ธรรม น \เ  ๆ 

จน จิต เบน เอกี ภาวะ  คือ  จิต ประกอบ ด" วยสิ มาธิ ภาวนา 
พร" อม ทไ 3บ ญญา อบรม อยู่ ได้ ว" น ละ  ๒๐  ช. ม.  จน จิต น 
แน่ว แน่ เบน ขณิก ะสิม าธิ  อุปจาร สิ มาธิ  ไม่ ห ว” น ไหว ใน 
อารมณ์ ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ ใน กาม อารมณ์  เฃไ ไป ต งม ‘น ใน 
เนก ขม มะ อารมณ์  เนก ขม มะ ธาตุ  พร’ อม ท" งบ ญญา  วิริยะ 
ฃ่นติ ใน อา นา ปาน สติ ภาวนา  ถือ เอา กอง ลม เบน อารมณ์ 


ขณะ หายใจ เฃำ หายใจ ออก  เบืน ไป สมํ่า เสมอ  จน จิตนํ้ น 
เบน เอก “คค ตา รมณ์  อา ตา บี  สมฺป ชา โน  สติ มา  วิ เนยฺ ยโส เก 
อภิ ชฺฌา  โท มน สฺสํ  อา ศํย เจตสิก  คือ  ความ เพียร  ๔ 
สไ V เมา ทิฏฐิ  ๔ สติ บฏ ฐาน  ๔ เบีน อุปการ ธรรม สมํ่า เสมอ 
มี สติ เบีน เครื่อง โคจร  มีอส 'ม โมหะ ส่มป ช "ญ ญะรู้ เหตุผล 
ทุก ขณะ จิต  เบีน สมาธิ กาว นา จน จิต  น \ เมีค วาม ป รา โม ท 
บ* นเทิ งอ ยู่ ใน อา นา ปาน สติ ภาวนา  อา ศํยวิ ตก  วิจาร  ต^ง อยู่ 
ก* บลม หายใจ เข ไ — ออก  บีติ  แผ่ ไป ใน ลม หายใจ เข ไอ อก 
บี’ ส ส* ทธิ ความ สงบ กาย  สงบ จิต  สมาธิ ต* งม” น ย ถา ภูต ญาณ 
ท* สนะ ย่อม รู้ ธรรม  เห็น ธรรม  ตาม ท* สนะ ความ เบีน จริง 
คือ  อนิจ จํ  ทุกขํ  อนตฺ ตา  จิต ก* บ เจตสิก น ไ) ม ไป สู่เ นก ข* มมะ 
เบีน อารมณ์  ก็ส ล” ด ออก จาก กาม อารมณ์  ส ล* ด ออก จาก 
อกุศล  ธรรม  คือ  นิวรณ์ ธรรม  ๕ ให้  สงบ ลง ด ไย ภาวนา 
มยบี ญญา  เข ไ ถึง  วิตก เจตสิก  ยก จิต ฃนสู่ อารมณ์ หายใจ เข ไ 
-อ อก  วิจาร เจตสิก  ประคอง  เคล ไ คลึง อยู่ ก* บลม หายใจ 
เข ไ-ออก  บีติอ็ ม ใจ แผ่ ไป กับ ลม หายใจ เข ไอ อก  สงบ สุข 
อย่  กับ ลม หายใจ  เข ไ-ออก  เอ กัคค ตา  สมาธิ ต* งอย่ กับ 


ลม หายใจ เข ไ— ออก  ลม าธิอ ย่าง น ท่าน เรียก ว่า  สมาธิ 
อา ศํย วิเวก 

คำ ว่า  “วิเวก”  หมาย ถึง ลง ‘ด กาย  สง “ด จิต  ลง ‘ด กาย 
หมาย ถึง นาม กาย  ได้แก่ นาม  เวทนา  ส' ญญา  สไ ขา ร 
ลง” ด จาก กาม  สง” ด จากอกุศล ธรรม  คือ  นิว รณ ธรรม  ๕ 
ไม่ เข ไป ระ กอบ ก” บจิต  (วิ-วิ จฺเจ ว กาเ มหิ  วิวิจฺ จอ กุล เลหิ 
ธมฺเ มหิ)  เ๚ไ ถึง ปฐมฌาน  อ” นมี  วิตก  วิจาร  บืติ  สุข 
เอก” คค ตา  สมาธิ อา ศ” ย สมาธิ  (ทุติย ฌาน)  ไม่ มี วิตก 
ไม่ มี วิจาร  มี แต่ บืติ  สุข  เอก” คค ตา  เข ไ ถึง ตติย ฌาน  ท่าน 
เรียก ว่า สมาธิ  อา ศ” ย วิราคะ  (ปีติ ย่า จวิ ราคา)  หน่าย ใน 
ปีติ  มี แต่ สุข ก” บ เอก” คค ตา  สมาธิ อา ศ” ย นิโรธ  คือ  ละ สุข  . 
ละ ทุกข์ เวท น าใน อดีต เสีย ได้  ด” บ โสม น” ส โท มน” สใน 
บจจุ น* น เสีย ได้  มี สติ ก” บ อุเบกขา บริสุ ทธิ  ซง เรียก ส” มมๅ 
สมาธิ ออก จาก กาม  และ ออก จากอกุศล  พิน จาก อำนาจ 
ของ กาม ครอบ งำ กาม ได้ ใน ขณะ ตง อยู่ ใน ฌาน สมาธิ  หรีอ 
ฌาน สมา บติ  ถ ไอ อก จาก ฌาน สมา บ่ตแ ล' ว ก็ต ไ) ง มา เสพ 
อารมณ์ ของ กาม อีก  ถไแท่า เท” น่ก็ พอ ส” งวร สำรวม ได้ บ ไง 


ถำรู้ ไม่ เท่า ไม่ทํ นก็ เสพ อารมณ์ ของ กาม นํ้น ต่อ ไป อีก เบืน 
กาม ชน อีก 

ถา ฉลาด พอ ก็ก ไว ไป สู่ปร ม' ตถบ ารม่ ได้ ใน ขณะ อยู่ ใน 
ฌาน  คือ ถือ เอา ล่กฃ ณูปณิ ช ฌาน ได้  คือ  ถือ เอา องค์ ของ ฌาน 
ท่ง  ๕ น* น องค์ ใด องค์ หนึ่ง  วิตก  วิจาร  บืติ  สุข  เอก “คค ตา 
เช่น  วิตก เจตสิก  ยก จิต ฃนลู่ อารมณ์  วิตก เกิด ขน ก็ กำหนด 
หมาย รู้ ว่า  วิตก เกิด ขน  (สิ มุทุท ยธมฺ มา)  หยุด นึก หยุด ตรึก 
วิตก น* นด" บไป  (ว ยธมฺ มา นุปสฺ สิ วา)  ก็ ตาม เห็น ว่า วิตก น* น 
ด ‘บ ไป ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เบน อน ตา  สมุทฺ ยวย ธมฺ มา 
นุปสุ สัวา  เห็น ท* ง ส่วน เกิด ฃํ้น  ท* ง ส่วน ด “บ ไป แห่ง สิ ภาพ 
ธรรม น* นไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น" ต ตา 

หรึอ กำหนด บืติก็ ได้  บติย าจวิ ราคา  เห็น บติ เกิด 
แล ‘วิด" บ ไป  หน่าย ใน บีติ น* น ( อุเบ กฺฃ โก  จ วิห รติ  ส โต 
จ สมุป ชา โน  ฬุฃญ จ กา เย น ปฎิสํ เว เท ติ  ยนุฅํ  อริ ยา 
อา จิกฺฃ นฺติ  อุเบ กฺฃ โก  สติ มา  สุฃริ หาริ ติ)  มีสิติ สิ" มป ช" ญญะ 
ต* งอยู่ ใน อุเบกขา  เบน วิหาร อยู่  ท* ริ  วิตก  วิจาร  บีติ  สุข 
ก" บ เอก" คด ตา  - เบน เจตสิก ธรรม  เบืน ส่ง ขา ร ธรรม  เกิด 


๑ 00 


พรํอ มกํน กับ ฃํ้ต  กับ พร อม กัน กับ จิต  มีลไ าษณ ะ อนิจ จิ 
ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  จน ญาณ ท “สนะ เกิด ฃนเ ขำ ไป รู้ ธรรม 
เห็น ธรรม น \ เกัว ย อริยมรรค  อริ ย ผล น* น ๆ ใน มรรค ใด 
มรรค ห นง  ใน อริยมรรค ทํ้ง  ๔ น^น ใด้ช อ ว่า เขา ถงป รม่ต ถ 
บา รม ได้ โดย สม บรณ์  ชริต ไม่ ตก ตา  ม่แต่ จะ ก ฑฃน ไป 

ได้ ก็ กัก แก้ไข ข กับ ช \ เฐา นะ ขน ไป โดย ลำ กับ กัวย เจตนา 
ทํ้ง สาม  คือ  บุพ พ เจตนา  มุญ จน เจตนา  อปรา ปร เจตนา 
กัวย โสม น” ส ยินดี  เลื่อมใส ใน บารมี น* น,  ๆ ทงท สะ บารมี 
ท สะ อุป บารมี  ท สะ ป รม” ตถ บารมี  เลื่อน ช* น เลื่อน ฐานะ กัวย 
เจตนารมณ์ ใน กุศล บารมี น* น ๆ ได้ 

ศีล  บารมี-อุป บา รนี- ปรมํ ตถ บารมี 

สัเ ลน สุคติ ยนฺติ  ศีล สมาทาน เบน ศีล ใน กามาวจร ภูมิ 
สืเ ลน โภค สมฺป ทา  ศีล โภค ส' มป ทา เบน ศีล ของ ผู้ 
เจริญ สมาธิ ภาวนา 


๑ 0๑ 


ส เลน นิพฺพุ ตยนุ ติ  ศีล ของ ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มรรค- 
ผล— โลกุ ตตร ภูมิ-ม ห้คด ต ภูมิ 

ศีล-ธรรม  เบน ลม ม่ตข อง มนุษย์  เบน ศีล ล มา ทาน 
บ ‘าง  มิ ได้ ล มา ทา นบ ไง  ล่ม บตต วิร 1 าบไ ง เจต นาบ ไง 
มิ ได้ เจต นาบ ไง  เบน ปริต ตา ธรรม  ปริต ตา รมณ์  เบน ธรรม 
เล็ก  ๆ น ไ) ย ๆ นาน  ๆ จ ไา ได้ สมาทาน วิร่ต ลไา คร^ง หนึ่ง 
ลอบ ได้  ๕๐- ๕๕  เปอร์เซ็นต์  จึง เบน มนุษย์ ที่ ไม่ ค่อย 
ลม บูรณ์ นไา  ทซ็พ ยา กร ไม่ ค่อย ลม บูรณ์ ท" ง ภาย ใน และ 
ภาย นอก  เบน มนุษย์ กระจอก  ๆ เบน มนุษย์ เด อๆ  ดา  ๆ 
เบน มนุษย์ ที่ ว่า ยาก ลอน ยาก  เพราะ มาก ไป ด ไย ต" ณ หา 
มานะ  ทิฏฐิ  ประพฤติ ธรรม  ก็ ไม่ มี กาย สมาจาร  วจี สมา- 
จาร  มโน สมาจาร  ไม่ มี การ อ่อน น ไ) ม ต่อ บุคคล ที่มีว ใ] วุฒิ 
คุณวุฒิ  ชาติ วุฒิ  มี ใจ กระ ด ไง กระเดื่อง  จน ณ์ง ภาย ใน  จน 
ท* ง ภาย นอก  มนุษย์ จำพวก นึ่มีเ บน ล' วน มาก ใน โลก นึ่  เบน 
ศีล กามา จร ภูมิ เบ อง ตา 

ส่วน ผู้ ถึง พร ไ) มด ไย เจตนา ดวง แรก  ศีอ  ปุพพ เจตนา 
ถึง พร ไ) มด ไย โสม นัล ยินดี  ใน การ สมาทาน ศีล  แล ไ ตง ใจ 


สมาทาน รไา ษาศี ลส่ม บตต วิร ตบ ไง  น เบน มนุษย์ ปานกลาง 
พอ มีทรํ พ ยาก รท* ง ภาย ใน และ ภาย นอ กบ ไง  พอ มี อา จาร ะ- 
มรรยาท อยู่ บ ไง ได้  ๖๐- ๗๐  เปอร์เซ็นต์ 

ส่วน ผู้ ถึง พร ‘อม ดํวย เจตนา ดวง แรก  คือ  ปุพพ เจตนา 
ก “บมุ ญ จน เจตนา  โลม น" ล ยินดี ใน การ สมาทาน วิร่ต 
ส" มบต ตวิร่ ต เจตนา กรรม  งด เวไ เด ไย กายกรรม  วจีกรรม 
พร ไ} มก" บมฺ โน กรรม  อ" น เบน ส่วน กุศลกรรมบถ พอ ระลึก 
ได้ บ ไง  ไม่ ได้ บ ไง  มี ความ ประ มา ทน ไ) ย มีคืล สม บ่ต 
มีทร "พ ยาก รท* ง ภาย ใน ภาย นอก พอ สมควร แก่ ฐานะ มนุษย์ 
มี อา จาร มรรยาท ได้  ๘๐  — ๘๕  เปอร์เซ็นต์  เบน สุคติ ภูมิ ไป 
ถึง ร ไ) ย เปอร์เซ็นต์  แต่ก็ มี ส่วน น ไ) ยถไ จะ ครบ ท* ง สาม เจตนา 
อปรา ปร เจตนา อ" น เบน ดวง สุด ท ไย น” น แหละ จึง จะ เบน 
มนุษย์ ร ไ) ย เปอร์เซ็นต์ เต็ม 

โภค สํมป ทา สืล  — อ" น เบน อุป บารมี  รู้ คุณ ใน ความ 
เบน คุณ  รู้ โทษ ใน ความ เบน โทษ ของ กาม ต" ณหา  จึง จะ 
ส ล" ด ออก จาก ฉนท ราคะ ได้ จริง  ๆ คือ  เจริญ สมาธิ ภาวนา 
หรือ สมถะ ภาวนา ใน อารมณ์ ของ สมถะ ภาวนา  คือ  ต" พพ- 
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วตถุ ต่าง กน กํบ กาม อารมณ์ อํน ได้ แก่  กเณ  ๑๐  อุสุภ  ๑๐ 
อนุ ส สติ  ๑๐  อา หา เร ปฏิกูล ส ไ!) ญา  ๑ จตุ ธาตุ วว่ฏ ฐาน  ๑ 
อรูป  ๔ พรหมวิหาร  ๔ รวม เบน  ๔๐  และ เบน นิจศีล 
ให้ ติดต่อ ณ์น อสุภ ะ กรรมฐาน ก็ ได้  ก' ายค ตา สติ ก็ ไว้  เว ไ!, จาก 
กาม อารมณ์ เจริญ เนก ขํม มะ เบน อารมณ์  คือ  กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เช่น  เจริญ กา ยา นุบส ส นา ใน อา นา ปาน สติ- 
ภาวนา อยู่  มี ความ เพียร  มีส่ม ปช่ ญญะ  มี สติ  นำ อภิ ชฌา 
โท มน “ส ออก จาก โลก เสีย ได้  เสพ อารมณ์ นจน ชำนาญ 
แค ล่วค ล่องอยู่ ก" บ หายใจ เช่า  - หายใจ ออก  ความ เพียร- 
ชอบ  มี ความ เห็น ชอบ  มี สติ ระลึก ชอบ เข ไป ระ กอบ กับ จิต 
กำกับ จิต ให้ รู้ อยู่ กับ กอง ลม หายใจ เข ไอ อก  สมาธิ อา ศ ไ) วิเวก 
อยู่  วินาที ผ่าน ไป  นาที ผ่าน ไป  ช่ว โมง ผ่าน ไป ประกอบ 
ความ เพียร เบน เค รอง ตน ให้ ได้  ๒๐  ช •ม.  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  อา ศ ไก อง ลม ปรากฏ เกิด ขน สมํ่า เสมอ จน สามารถ 
สกัด ออก จาก กาม  ออก จากอกุศล ธรรม  คอ  นิวรณ์  ๕ สงบ 
ลง กัวย ภาวนา  เข ไ ถึง ปฐมฌาน  คือ  เจริญ องค์  ๕ มา สะ- 
อง ค์  ๕ คือ  เจริญ วิตก  วิจาร  บืติ สุข  เอ กัคค ตา  เฃไ ไป 
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ละ นิวรณ์  ๕ คือ  กาม ฉํน ทะ  พยาบาท  ถึน มิทธะ  อุทธ่ จ จ- 
กกกุจ จะ  วิจิกิจฉา  สงบ ระ งํบ ลง ดํวิย องค์ ภาวนา ลมํ่า เสมอ 
ติดต่อ กน เบน โภค สม ป ทา ศล  - ศลน ใเ ได้ กอง ลม ให้ ใจ 
นใ 4 เบน อารมณ์ ประคอง จิต ไว้  ต" ง จิต ไว้  ข่ม จิต ไว้ ให้ จิต 
น" นร อยู่ จำเพาะ ลม หายใจ เข่า ออก เท่า นน  องค์ แห่ง ฌาน 
น \ แบน มห ‘ตถ ตะ ครอบ งำ กาม เสัย ได้ เท่า ท่จะ นาน ได้ ดิวย 
ภาวนา มยบ ญญา น' น 

โภค ส" มป ทา ใน ที่นห มาย ถึง สติ ส' มปซํ ญญะ เบน โภคะ 
เบน อุปการ ธรรม ให้ ถึง พร" อม ด" วย องค์ ฌาน ไม่ ใช่ โภคะ ของ 
I;.;  กาม  ภมิ ธรรม นํ้เบื นภมิ ขอ งม ห" คคต ะภมิ  มิ ใช่ กาม ภมิ ท* ง 
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'ข่  รูป ฌาน  ๑๕  อรูป ฌาณ  ๑๒  รวม เบน  ๒๗  ดวง  ท่าน จ" ด 
เบน  อเน ญฌา ภิส" งฃา  คอ  ความ ไม่ ห ร่น ไหว ต" งม่น  องค์ 
แห่ง บารมี น* นเข "ประกอบ พร" อม  ทาน  — จา คะ  ศีล ได้ 
เนก ข" ม มะ เบน อารมณ์ บ ญญา  วิริยะ  ข" นติ  ส" จ จะ อฐิษ ฐาน 
เมตตา  อุเบกขา  เข" า ประกอบ ก" บเ นก ข" ม มะ บารมี ครบ 
สมบูรณ์ บริบูรณ์ ใน อุป บารมี  ย" ง เบน โลกี ย ธรรม อยู่ 
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ส เลน นิษฬุ ตึยนฺ ติ  เบน ปรม้ ตถ ศีล  เบน ศีล ของ 
ผู้ เจริญ วิบล ล นา ภูมิ เท่า น \เ  ถือ เอา รูป นาม ปรม่ ตถ์เ บน 
อารมณ์ ตาม ป รม" ตลบ “ญญ “ต ถือ ให้ ตรง ตาม ป รม ”ต ถ ธรรม  คือ 
สติ บฏ ฐาน  ๔ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อ" น กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  เบน ป รม" ตถ ธรรม  ไม่ ใช่ ส" ตว์  บุคคล  ต" ว ตน 
เรา  — เขา  ไม่ มี เจ" ของ  ศีล อัน เบน องค์ แห่ง มรรค  คือ 
ส" ม มา วาจา  ๔ ส" มมาก" ม ม" นต  ๓ ส" ม มา อาชีวะ  ๑ รวม เบน 
เจตสิก ท^ง  ๘ ดวง  เกิด พร" อม ก" บ จิต  ด" บ พร" อม ก" บ จิต มี 
อารมณ์ เดียว ก" บ จิต  มี ว" ตถุ อัน เดียว ก" บ จิต เบน มรรค สล 
เบน วิรฅ  ศีล เบน วิรฅ พร ไ) มก บจิต ทุก ขณะ จิต ทเฃ ไ ไป 
กำหนด รู้ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ประคอง จิต ไว้  ตง จิต ไว้ 
ข่ม จิต ไว้ ใน อารมณ์ อ่นเ ดขว  รู้ กาย  รู้ ความ เกิด ของ กาย 
ร้ค วาม ด" บ ของ กาย  รู้ เวทนา  รู้ ความ เกิด ของ เวทนา  รู้ ความ 
ดิบ ของ เวทนา  รูจต  รู ความ เกิด ของ จิต  รู ความ ดบข อง จต 
รู้ ธรรม  รู้ ความ เกิด ของ ธรรม  รู้ ความ ดับ ของ ธรรม  ดัวย สติ 
ก" บ ญาณ ความ รู้  เมื่อ กาย เวทนา  จิต  ธ รวม  ปรากฏ เกิด ขน 
สติ ก" บ ญาณ ความ รู้ก็ เกิด ขึม'  เมือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
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ด้บ ไป  ร! ติกํบ ญาณ ความ รูก็ดํ บไป พรํ อม กํน ดวย ไม่ มี อะไร 
เหลือ  มรรค ศีล  มรรค สมาธิ  มรรค บ ญญา  เบน ผู้ เข่า ไป 
กำหนด เตา ม ความ เบน จริง น \เ  ๆ ว่าน ทุกข์  น ทุกข์ สมุทํ ย 
นทุก ข นิโรธ  น ทุกฃ นิโรธ คามี นิ ปฏิปทา  เทุก ข์  และ รู้ 
ความ ด ไม่ ทุกข์ ทไ 3 ปวง ด ‘วย  อริยมรรค  อริ ย ผล  ท่าน เรียก ว่า 
มรรค กรรม อัน เบน ป รม” ตถ บารมี 

การ เจริญ  การ เข่า ถึง  เนก ข่ม มะ บารมี  ต! งอ ยู่ ในเ นก- 
อัม มปร อัตถ บารมี เท่า น ไม่,  บารมี อื่น  ๆ จึง เอัา ประกอบ 
พร ‘อม ท* ง ๑๐  ทาน  หรือ จา คะ  ศีล  เนก อัม มะ เบน องค์ ยืน 
บ ญญา  วิริยะ  อัน ติ  อัจจ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา 
เอัา ประกอบ พร ‘อม ทไเ หมด น เบน  มโน ธาตุ  มโนธรรม ทด 
งาม  เบน พร ‘พ ยา กร ภาย ใน  เบน พร' พย์ท สร ไง ฐานะ ของ 
ผู้ ประพฤติ ธรรม ปฎิบ ติ ให้ ยง  ๆ ขน  เบน อัปป ณา ธรรม มา 
ผู้ เอัา ถึง ธรรม นํ้มีสิ ทธิ ที่ จะ ใช้' อริ ยทอั พย์ ภาย ใน ได้ คือ 
ศร ไ าธา  ศีล  หิริ  โอ ตตปฺ ป สุ ตะ  จา คะ  บ ญญา  ผู้มี อริ ย- 
ท ร' พย์ ภาย ใน ย่อม เบน ผู้รู้จ ไา เหตุ  รู้ จไา ผล  รู้ จไา ตน  เอัก 
ประมาณ ใน ตน  รู้ อัก บุคคล  รู้ จ' ก ชุมนุม ชน จาก ปุถุชน 
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ก กาว ไป สู่ อริ ย ชน ดํวย การ ประพฤติ ธรรม  ปฏิป ต ธรรม ตาม 
แนว ทาง บารมี เบน ช* น ๆ ขน ไป นํบ แต่ บารมี ธรรมดา 

อุป บารมี จน ถงป รม" ตถ บารมี ได้ เบน มน ษย์ส มบร ณ์บริ บรณ์ 
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เม เบน กะ ตุ กก ะตุย เบน มนุ ษยัพิ เต่อ  ๆ ต่า  ๆ เป้ นม นุษยั 

กระจอก ขาด คุณธรรม  คือ  บารมี ธรรม  ธรรม อ" น เครื่อง 

เสริม สร ไง ฐานะ ให้ ย็ง  ๆ ฃน 

ท่าน สาธุชน  ท่า น์มี บารมี ครบ แล้ว หรือ ย" ง ล้า มี 

ยไ ไม่ ครบ ก็ พึง กระทำ ขุม ท ร” พย์อั น เบน นิธิ ท* ง ๑๐  กอง น* น 

ให้ เต็ม บริบูรณ์  คือ  ทาน บา รม  ศล บา รม  เนก ข่ม มะ บา รม 

บ ญญา บา รม  วิริย บา รม  ข” นติ บา รม  สํจจ บา รม  อเษ ฐาน 

บา รม  เมตตา บา รม  อุเบกขา บา รม  ให้ เข ไถ ง อุป บา รม 

และ ป รม' ตถ บา รม  เพึอ 'จะ ออก จาก กาม ออก จาก อคุส ล- 

ธรรม ใน บจ' จุบ' นให้ ได้ บารมี ใด ที่ ย” งไม่ เต็ม ก็ พึง เสริม สร ไง 

ให้ เต็ม ให้ บริบูรณ์ สมบูรณ์  ท่าน จะ เบน มนุ ษยที่ สมบูรณ์ 

เต็ม รอบ 

ส่วน มาก เรา  — ท่าน ท* ง หลาย ได้ เพียง แค่  ทาน บารมี 
ศีล บารมี เท่า นํ้น  ส่วน อีก  ๔ บารมี น* นมีบ ไง ไม่ มีบ ไง  คือ 


บ ญญา บารมี  วิริย บารมี  ฃํนติ บารมี  สิจ จะ  อฐิษ ฐาน 
เมตตา  อุเบกขา บารมี ไม่ ค่อย จะ เขั๊า ถึง เพราะ  อาจ ไม่ รู้ ก็เบื น 
ได้ แม้ แต่ ทาน ศีล ก็ ไม่ ถึง พร ” อมต^ วย เจตนา ใน กุศล ธรรม ทํ้ง 
สาม  คือ  ก่อน บำเพ็ญ เรียก ว่า  บุพ พ เจตนา  กำ ล” ง บำเพ็ญ 
เรียก ว่า'  มุญ จน เจตนา  หรีอ บำเพ็ญ แล' ว เรียก ว่า  อปรา- 
ปน จต นา  น เบน แกน เบน ราก ฐาน ะตไ 3 ม่นไ ม่หว่ น ไหว ใน 
โสม น” ลมีด่ วาม ยินดี จไา บำเพ็ญ บารมี ให้ ครบ ให้ เต็ม 

ถไ จะ ให้ ครบ ให้ เต็ม ก็ ต' อง เจริญ  เนก ฃํม มะ บารมี 
มีโส มน สมี ความ ยิน ดใน การ บำเพ็ญ เจริญ เนก ข่ม มะ- 
บารมี ออก จาก กาม  ออก จากอกุศล ธรรม  ต’ อง เจริญ สติ 
บฎ ฐาน  ๔ ใน วิบํส ส นา ธุระ ท* ง สมถะ ภาวนา ท* งวิบํ สส นา 
ภาวนา  ถือ เอา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม เบน อารมณ์ ได้ 
ปรารภ ความ เพียร ไม่ ละเลย ฉิน ทะ หน ไที่ ปรารภ ความ เพียร 
อ” น ได้แก่  วิริย บารมี  บ ญญา บารมี  ข” นติ  ส” จจะ  อฐิษ ฐาน 
เมตตา  อุเบกขา  พร' อม ท* ง ทาน และ ศีล ให้ ประพฤติ 
เนก ข” มมะ บารมี ได้ เต็ม ที่  ขณะ ที่ เจริญ  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม อา ศ” ยเ นก ข" ม มะ ดํวย ความ เพียร ชอบ  ส” มมา ทิฏ 


๑ 


สํม มา สติ  นำ อภิ ชฌา โท มนํส ออก  เขิา ไป รู้ กาย  รู้ ความ เกิด 
แห่ง กาย  รู้ ความ ด “บ ของ กาย แม้ เวทนา  จิต  ธรรม  ก็ เหมือน 
ก ไา,  ตํ้ง อยู่ ในเ นกฃ “ม มะ ตลอด  นำ กาม ฉิน ทะ ออก  นำ 
พยาบาท ออก  นำ การ เบียด เบียน ออก  ขณะ ใดเ นกฃ ไง มะ 
เกิด ขน กาม ฉิน ทะ ย่อ มด ไง ลง  ขณะ ใด อัพ ยา บาท เกิด ขน 
พยาบาท ย่อม อับ ลง  ขณะ ใด อวิหิ ง ลา วิตก เกิด ขน วิหิงสา 
ย่อม อับ ลง อัา ได้ ประพฤติ ปฏิบ “ตอ ย่าง นสมื าเส มอ ติดต่อ 
วินาที ผ่าน ไป  นาที ผ่าน ไป  ชํ่ว์ โมง ผ่าน ไป  อัา ได้ บำเพ็ญ 
เนก ข' มมะ ได้ว่ นละ  ๒๐  ช. ม.  ช” ว โมง การ บิน ได้  ๒๐  ช. ม. 
อัาไ ด้สไ า ๗ อัน ได้  ๑๔๐  ช. ม.  ก็ จะ ออก จากอกุศล วิตก ได้ 
๑๔๐  อัา ได้ สไา  ๒ อาทิตย์ ติดต่อ อัน ได้  ๙๘๐  ช. ม.  อัน น 
ก็จไ าดี จะ ได้ อับ ความ สุข  ๙๘๐  ช. ม.  สุข อะไร จะ ย็งไ ปก ว่า 
สุข เกิด เนก ข ไง มะ  สุข เกิด แต่ วิ!. วก  สุข เกิด แก่ ความ สงบ 
สุข อัน เกิด แต่ การ ตอัส รู้  เบีน สุข อัน ประเสริฐ 

ขอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย จง บำเพ็ญ บารมี ให้ เขา ถึง ขํ้น 
อป บารมี  สงบ สุข อัน เบีน ส่วน  มอัค คด ธรรม ให้ เอัา ถึง ข* น 
ปรม ตถ บารมี อัน เบน ธรรม  อัปป ณา ธรรม มา แผ่ ปก คลุม 


(5)  (5)  0 


กาม  ปก คลุม มหิ คคต สงบ ระ งํบดํ วย  อริยมรรค ธรรม แผ่ ไป 
พน ไป จาก โลก เขา ถึง โลก ต ธรรม อ* นเบื นบ รม สุข •ได้ 
ทรํพ ยา กร หรือ ได้ ซึ่ง อริ ยทร็ พย์ทํ้ ง ๗ ได้ เข "า ถึงลํ ป ปุริ ส- 
ธรรม ทํ้ง  ๗ สุข อื่น นอก จาก ความ สงบ ไม่ มี  ผู้ ใด เจ* ก สำรวม 
จิต  ผู้ น* นจ* กพ* น จาก บ่วง แห่ง มาร 

ขอ ให้ ท่าน สาธุชน พึง สำรวจ บารมี ของ ตน เอง  บารมี 
ใด ย* ง ขาด ตก บกพร่อง ก็ พึง สร* าง เสริม บารมี น* น ๆ ให้ เต็ม 
ก็ จะ เบน มนุษย์ ที่ เต็ม บริบูรณ์ ด* วย คุณธรรม  คือ  บารมี ท* ง 
สิบ ให้ เต็ม ด* วย  อุป บารมี  และ ป รม* ตถ บารมี ดิวย ปรารภ 
ความ เพึย ร ชอบ  ด วยสํ มมา ทิฎฐิ  สํมม าสํ งก ไ] ป ส ไม่ มา- 
ส ติ  ส ไม่ มาสมา? ให้ เต็่ม บริบูรณ์  ก็่จไ าไป จาก กอง ทุกข์ 
'เสย ได้ ด* วย การ ด' บ เพลิง ติเล ส และ เพลิง ทุกข์ เ สย ได้ 
ดวย ภาวนา บรรลุ เบา หมาย  คอ  อริ ย ชน  มีทร่ พยา กร 
อริ ยทร ไาย์  ฟ่  ส ไ] ปุริส ธรรม  ๘!  และ พรหมวิหาร ธรรม 
เบน เค รองอยู่  คอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เบน 
มโน ธาตุ  เบน มโนธรรม สม ความ ปรารถนา ของ ตน  ๆ ได้ 
ประพฤติ ประ โย ชน ตน  และ ประ โย ชน ท่าน ตาม สมควร 


(3)  ® (3) 


แก่ ฐานะ ของ ตน ทจะ พง ประ พฤติ ปฎิบ ตได้ ตาม สมควร 

แก่ ธรรม ทได้ ตรอง เหึน แก่ ว นิพ พา. น ปจฺจ โย  โหตุ 

ใน ที สุด  ขอ ให้ ข ” าพเ จิาเ รท้ ถึง นิพพาน ใน บ จจุบํ น ชาติ น^น 

เถิด  อุป ชฺฌิต วา  นิรุช ฌนฺติ  เต ก่ง  วู  ปส โม  สุโฃ  การที่ 

ก่ง ขา รที่ง หลาย เข ”า ไป สงบ ระ ง” บ เบน สุขอย่าง ยึง 
เข็ญ เขียน มา ได้ เท่า นก็ เต็ม ที แล' วเจำขไ  , 

๑๖  พ. ค.  ๒๓ 
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ฬระ ธรรม 1, 1/11^ II, ๆ 

ฬระ บญญ าฬิ? เาล เลร  ว่ด ราช ประดิษฐ์ 

แสดง 

สต มาา รฟึฬ  นาง สอ าต  นุช นาฏ 
ณ ว' ดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 
ว' นท  ๕ มนา คม  120๕๒ ๓ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  ' อร ห โต  สมุ มาส ไวฺพุ ทฺธสฺ ส 

อ ใวิจฺ จา,  วตส งฺฃา รา  อุ ปา ทวย ธมฺมิ โน 

อุปฺป ชุชิตฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เต สํวู  ปส โม สุ โข ติ. 

ณ โอกาส ปด น จะ ได้ แสดง ธรรม คำ ส็ง สอน ของ 
สมเด็จ พระ ส' ม มาส "ม พุทธ เจ” า เนื่อง ใน ว" นทึ๋ เจ ‘า ภาพ 
ทำ บุญ  ๗ ว “นของ กุ. ณ โยม ส อาด  นุช นาฏ  ได้ เสีย ชีวิต 
ไป แล “ว ครบ  ๗ ว' น แต่ ความ เบน จริง ก็ ครบ ว “นพ ร่งนื่ 
ใน ว “นนื่ เจ ไ ภาพ ได้มึ การ แสดง ธรรม เทศ 'นาก” ณฑ์ห นึ่ง 
เบน กา' ร รวม ที่ จะ ให้  สาธุชน ญาติ พี่ นอง ใท้ มาส คํบต ร” บพง 


(3)  (3)  0^ 


พระ ธรรม เทศนา นํ้น  อัน ผู้ ที่ ได้ ล่วง ลํบ ไป แลํ วน \เ ไม่มี 

โอกาส จะ ก อับ มา ได้  อย่าง ใน บญ หา ที่นี่ดู เหมือน ว่า ท่าน 

เอัา คุณ พระ ศา สน โศภ ณ. ท่าน ให้ คำ นิยาม ไว้ ว่า  “ มา แอัว 

ไม่ ก อับ  ห อับ แอัว ไม่ ตน  พน ไม่มื  หนี ไม่ พ' น ที่บีด ไว้ 
ประตู บา ชำ ท^ง สี่ ด้าน นํ้นผู้ ใตที่ มา แอัว  ก็ ไม่มื โอกาส ที่ จะ 
ก อับ ได้  หอับ ก็ ไม่มื โอกาส ที่ จะ ตื่น  พน ก็ ไม่มื  หนิก็ ไม่ พ' น 
อัน นน “บ ว่า เบน ภาษิต ที่ น่า พง มาก  เนื่อง จาก เจ' า ภาพ 

มี ความ ปรารถนา จะ ให้ มา แสดง ธรรม  เพื่อ จะ ได้ เบน ไป 

ตาม ความ ปรารถนา นไแ  อุทิศ ส่วน กุศล ให้ คุณ โยม ส อาด 
นุช นาฏ  ผู้ ล่วง อับ ไป แล' ว จึง พร' อม อัน ท* งคุณ ฉาและ 

บุตร ธิดา  ตลอด จน ญาติ มิตร พื่น' อง ท* ง หลาย  ได้มื 
สมาน ฉํนท์ มี ความ ต' องการ เบน ไป อย่า งนื่  ก็ ให้ ธรรม อันนื่ 
เบน ไป ตาม อัน นื่ ด้าย  ผู้ที่ล่ วง อับ ไป แลว์ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม 
เม อมี ชีวิต อยู่ น* น ก็ ทำ หน ไที่ ตาม ฐานะ  คือ  เบน แม่ บ' าน 
ก็ เบน แม่ บ' านที่ ดี ของ พ่อ บ ไน  และ ก็ เบน แม่อั านที่ ดี 
สำ ห ร' บลูก ต่าง  ๆ ให้ การ ศึกษา ให้ การอบรม  ประการ ใด 
ประการ หนึ่ง  บริจาค ทา นบ ไง  รไา ษาคื ลบ ไง  ได้ พื่ง ธรรม 


บำง  หรือ บาง ครํ้ง ก็ ได้ เจริญ ภาวนา บาง  อัน น เบน หน ไทึ๋ 
คือ  การ เตรียม อัว ไว้ ก่อน  ธรรมดา ของ คน เรา น* น จะ ทำ 
เง ใด  นี่ถไ เรา ไม่ นึก ไว้ ก่อน  ไม่ เตรียม อัว ไว้ ก่อน แลํว 

เวลา ที่ จะ ใกล้ จะ ตาย จ ะ ไป น* นนะ  ไม่ มีหว 'ง  ไม่ มี โอกาส ที่ 
จะ ทำ คุณ งาม ความ ดี อัน นึได้ เลย  สำ หร ไม่ รู้อัว เมา ประมาท 
เท่า น* น อัวย เหตุ นึสม เด็จ พระ อัม มาส' ม พุทธ เอัา  จึง ได้ 
เตือน ภิกษุ บริษ้ ทบ ไง  หรือ ว่า อุบาสก อุบาสิกา บ ไง  ท* ง ชาย 
ท* ง หญิง  ท* ง ภิกษุ  ท* ง ชาว บ ไน ชาว อัด ว่า  ชรา ธมุโ มมฺหิ  ชรํ 
อนตี โต  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา ไม่ ล่วง พ' นความ แก่ 
ไป ได้  พยาธิ ธมุ โม มฺหิ  พยาธิ อนตี โต  เรา มี ความ เจ็บ ไข้ 
เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ ไ. เด วาม เจ็บ ไข้ ไป ได้  ม รณ ธม โม มุหิ 
มรณํ  อนดี โต  เรา มี ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ' น 
ความ ตาย ไป ได้  สพุเ พหิ เม  บี เยหิ  ม นา เปหิ  นานา ภา โว 
วิ นา ภา โว  เรา จำ ต' อง พ อัด พราก จาก ของ อักข อง ชอบ ใจ  คือ 
สรรพ อัง ขา รท* งํ้ห ลาย  อัน เบีน ที่ อัก ก็ ตาม  ที่ ไม่ เบีน ที่ ร' ก 
ก็ ตาม  ต' อง พราก ไป แน่  เรา ไม่ พราก จาก เขา  เขา ก็ พราก 
จาก เรา  อัน นึเบี นหอั ก ธรรมดา อย่าง น กมฺม สฺสโ กมฺหิ 


๑๑ \) 


กมฺ ทายา โท  กมฺม โย นิ  กมฺม พนฺธุ  กมฺม ปติ สิรโ ณ ยํ  กมฺมํ 
กริส สา มิ  กลฺ ยาณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺฝ็ ทายา โน  ปวิส สา มิ 
เรา มี กรรม เบน ขอ งๆ ตน  ทำ ดี ได้ ดี  ทำซํ วได้ ชํ่ว  ทำ กรรม 
ใด ไว้ ย่อม ได้ ร' บผล ของ กรร มน ใา,  มี กรรม เบน ทายาท 
มี กรรม เบน กรรม เนิด  มี กรรม เบน เผ่า พ ไเธุ  มี กรรม เบน 
ที่ พึ่ง อา ศ!!  อัน น แหละ เพึ่อ ก' นความ ประมาท  ถ ไย' ง 

ประมาท อยู่ ก็ นึก ว่า  เรา ย่งไ ม' แก'  ยิง ไม่ เจ็บ  ยไไ ม' ตาย 
ย่งไ ม' พล' ด พราก จาก ของ ร' กฃ อง ชอบ ใจ  พิจารณา กรรม 
ของ ตนก็่ ไม่ ด่อย ได้ พิจารณา 

สำ ห ร' บ ชาว พุทธ แล ไ เมื่อ ท่าน ได้ พิจารณา อย่า งนึ 
เนิ อง  ๆ ความ จริง น ไว.  เรา ได้ อัตภาพ ร่าง กาย นึ  ก็ ได้ มา 
เพราะ อาอั ย กรรมดี  อัน ได้แก่ กุศล กรรม  คือ  ศีล ท* ง ๕ 
กรรมบถ ท* ง ©๐  นี่  ด ไย เหตุ นี่  จึง น' บว่า เบน สม บ ไ! ของ 
มนุษย์  ๆ น* นมีส มปต  ๕ ประ กา \ ■ถ ไ ใคร ไม่ ร' โ! ษาส่ ม บ” ต 
ท* ง ๕ ประการ  ก็ เท่า ก' บว่า  ทำลาย สม บ่ตที่ มี อยู่ แล ไน* น 
การ ได้ อัตภาพ ร่าง กาย มา ก็ เพราะ  เวไ แสึย จาก การ ฆ่า ส' ตว์ 
ล' กทร่ พ ย์  ประ พเ] ติ ใน กาม  เอัแ จาก การ กล่าว เท็จ  เอัน 


๑๑ ฟ้ 

จาก การ ดืมสุ รา เม รํย  อํนน ถือ ว่า จะ ประมาท พลาด พลํ้ง ไป 
บา งก ตาม  แต่ อย่าง ไร เรา ก็ เท่า ก \| ว่า เรา ลอบ ไล่ ได้  ๕๐?, 

ใน เบ็้อ งตไ า.  เหมือน การ ลอบ ไล่ ใน ทาง โลก  ลำ ได้  ๕๐?^ 
แลํว เขา จึง จะ ให้ ลอบ ไล่ ได้  หรือ ดา จา กน \เ  ก็ เต็ม ที่  คือ 
จะ ได้ บ ‘ าง ครู ก็ ช่วย บ ไง  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม เรา ได้ อ “ต ภาพ มา 
เรา ก็ ลอบ ได้ ถึง  ๕๐ % ถา ได้ ดีฃํ้น ไป ก็  ๖ 0%  ๗ 0%  ๘๐ ^ บาง 
น \| ว่าคื ขน ไป โดย ลำ ด" บ ตาม ล่วน ประมาท พลาด พล* ง 
เกิด มา แล ไ ฐานะ ไม่เ ลม อก" น น* นอีก เรื่อง หนึ่ง  มี มา กบ ไง 
น" อยบ ไง  มี อายุ ยาว บ ไง  อายุ ล* นบ ไง  นี่ แล ไแต่ กรรม 
กรรม ที่ กระทำ ไว้ นไเ แหละ เบน เครื่อง แล ดง ถึง ผล ที่ จะ พึง 
ได้ ร" บ ด ไย เหตุ นี่  ผู้ที่มี อายุ ยืน ยาว ก็ เพราะ ไม่ ได้ ฆ่า ล" ตว์ 
หรือ ผู้ที่ ไม่ มี โรค ก็ผู้ น* นไม่ ได้ ทำอํ นต ราย หรือ เบียด เบียน 
ล" ตว์  ผู้ที่ อายุ ล* นก็. เพราะ ได้ ฆ่า ล" ตว์ ไว้ มาก  หรือ มี โรค ภ" ย 
ไข้ เจ็บ มาก เหล่า นี่  ใน อดีต กรรม ใคร จะ ไป รู้ เพราะ เรา ได้ 
ผล ของ กรรม  คือ  ความ เบีน มนุษย์ นี่  เบีน เครื่อง ว" ด ถึง 
อดีต และ อนาคต ด ไย  ถไเ รา ได้ อ” ต ภาพ มา แล ไ จะ มี มาก 
จน มาก ก็ เพราะ เรา ใด้ษ ริ^’ เ^ ‘ย' 5 พยใ ใ มาย  ได ล ราง ศาลา 


ส รำ ง อุโบสถ  ส รำ 0 โรง พยาบาล  ลร ไง โรง เรียง อะไร 
เหล่า น อ* นน  เขา มีทร “พ ย์ มาก  ถไมี ท ร* พย์นํ อยก็ ไม่ บริจาค 
การ บริจาค มาก  บริจาค นั้อย  จึง เบน สืง สำ ค* ญ อย่า งย็ง 
เพราะ ฉะ นํ้น  การที่ ได้ อ* ต ภาพ ร่าง กาย มา เบน มนุษย์ 
ที่ รูป ลวย บ ไง ไม่ ลวย บ ไง  อัน นก็ อีก เหมือน ก* น ผู้ที่มื 
รูป งาม ก็ เพราะ มี อินทรีย์ สํงว ร ได้ด็  คือ  สำรวม ตา  สำรวม หู 
สำรวม จมูก  สำรวม ลน  สำรวม กาย และ สำรวม ใจ ได้ ดี 
ผ้ที่มื รูป ไม่ งาม ก็ เพราะ ว่า ขาด การ สำรวจ อัน น \เ  จิต บาง ที 
ก็ กระทบ กระ ท ได ไย โทสะ บ่ ไง  เหล่า น เบน อัน  อัน นํ้จึง 
ว่า เบน สม บ* ต ของ มนุษย์  ฉะ นไเ  พระ พุทธ เจ ไ จึง สอน ว่า 
ผู้ ปรารถนา รูป งาม น* น ก็อั อง ร* กษา ศีล  ผู้ ปรารถนา จะ รวย 
ท ร* พ ย์ก็อั อง บริจาค ท ร* พย์  ปรารถนา ที่ จะ มี สติ บ ญญา 

ก็อั อง เจริญ ภาวนา  หรีอ ได้ สด* บตรํ บ พง พระ ธรรม เทศนา 
การ พง น* นเบื น อัน อับ แรก  ที่เ ร;) จะอั อง ไต่ เอัา ขน ไป น* น 
ถไ ขาด การ พง เสีย  เช่น  ทาง ศีล  ทาง สมาธิ  ทา งบ ญญา 
เบน ไป อย่าง ไร?  ถไเ รา ไม่ ได้ ยิน  ไม่ ได้ พง แลไ  ก็ ไม่ 

สามารถ ที่ จะ ปฏิบ ต ตาม ธรรม นํ้น  ๆ ได้  ถไเ รา ได้ ยิน  ได้ พง 
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ว่า  อันนี  ทาน นะ  การ บริจาค ทาน  ผล ของ ทาน ก็มี 
ผล ของ ศีล ก็มึ  ผล ของ สมาธิ  ผล ขอ งบ ญญา  นี่มี ผล ท^ง น \เ 
แล” วมีศ รไา ธา ถึง พร ‘อม ด็ว่ย ศร” ทธา  ถึง พร ไ) มดั้ว ยฉํน ทะ 
ถึง พร ไ) มดํว ยบญ ญาฑํ้ ง สาม ประ กา รน ท่าน เรียก ว่า  ภํพ พ- 
บค คล  บุคคล ที่ สมควร ที่ จะ ได้ ร” บทร่ พย์ส มปต นไเ  ๆ ที่ จะ 
พึง มี พึง ได้  ศร” ทธา ที่น ไม ไป ใน การ บริจาค ทา นบ ไง  คือ 
ศร” ทธา ที่ เกิด ขน แลไ  เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า 
ส” ตว์ท ไห ลาย  มี กรรม เบน ของ  ๆ ตน  - เชื่อ บญญ าต ร” สรู้ 
ของ พระ ส” ม มาส” ม พุทธ เจ ไ แลไ ก็ เชื่อ ธรรม อย่าง น แลไ ก็ 
เว” น จาก กรรม ชํวท ไห มด  ทไ กายกรรม ทไ  ๓ วจีกรรม ทไ 
๔ และ มโน กรร มทไ  ๓ นไเ  แล ไ มา ประพฤติ ชอบ  คือ 
สุจริต ด ไย กายกรรม บ ไง  วจีกรรม บ ไง  มโนกรรม บ ไง, 
ตไ ตน ไว้ ใน ฐานะ ที่ ชอบ,  ที ถูก,  ที ควร-,  อย่า งนี,  จึง ทำ 
ให้ ผู้ที่ เกิด มาน* น มี รูป งาม บ ไง,  มีทร “พ ย์บไ ง,  มีบญ ญาบ ไง, 
หรีอ มาก พอ ควร อย่าง ไร  ก็ แล วแต่ ศร ไาธ าที่ห ยํ่งล งอน นํ้น 
ฉิน ทะ คือ ความ พอ ใจ ใน กุศล ธรรม  คือ  พอ ใจ ใน การที่ 
บริจาค ทา นบ ไง  รไษ าศี ลบ ไง  เจริญ ภาวนา บ ไง  พอ ใจ 


ใน การ พง ธรรม บำง  อัน นฉํน ทะ ซึ่ง ประกอบ ไป ดํวย วิราคะ 
มิ ใช่ฉ่ นทะ ราคะ ม ‘นของ ค่อัน  ฉิน ทะ ราคะ น ไา, นะ เบน อัน 
ว่า ไม่ ได้ มา อย่าง น ไป ติด พ่น อยู่ ใน รูป  ใน เสียง  ใน กลึ น, 


ใน รส,  ใน อัมผ ‘ส สะ อัน นไา .เสีย, ไม่ สามารถ ถึง กาล พง ธรรม 
ก็ ไม่ ได้ มา พง ธรรม,  ถึง กาล สนทนา ธรรม ก็ ไม่ ได้ มา 
สนทนา  ถึง กาล เจริญ สมถะ ภาวนา ก็มิ ได้ มา เจริญ สมถะ 

ถา วนา  ถึง กาล เจริญ วิบส สน าก็ ไม่ ได้ มา เจริญ วิบส ส นา 

นี่ แปล ว่า เบื นอ อัพ พ บุคคล 

ส่วน อัพ พ บุคคล น* น คือ พอ ใจ ใน การ บริจาค ทาน 


ร ‘โ เษา ศีล  การ เจริญ ภาวนา อัาง  แหละ การ พง ธรรม อัาง 
อัน นี่ ว่า อัวย ฉิน ทะ  ส่วน บ ญญา น* น พิจารณา โดย เหตุผล 
ผ้มึบ ญญา น* น เจ' ก เหตุ เจ ‘ก ผล อัน เบน เบํ้ อง อัน,  เหตุ แห่ง 
ธรรม อย่าง ไร?  ที่ เบน ส่วน กุศล' ผล ธรรม อย่าง ไร?  ที่ เกิด 
มา จาก เหตุ อัน น* น,  ก็ พยายาม ห'^ เหตุ อัน น* น รู้ อัก เหตุ 
รู้ อัก ผล  รู้ อัก ตน,  รู้ อัก ประมาณ ใน ตน,  รู้อัก กาล เวลา, 
รู้ อัก บุคคล,  รู้ อัก ชุมนุม ชน ซึง ท่าน เรียก ว่า ส ‘ตต บุรุษ 

ผ้ ประกอบ อัวย ธรรม ท่ง  ๗ ประการ นี่,  ซอ ว่า  “ส”  แปล ว่า 
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ดี,  งาม,  ง่าย,  แปล ว่า สุภาพ บุรุษ หรือ สุ/) าพล ตรี  . ทึ่มา 
แปล เบ่น ใจ ความ ง่าย  ๆ ถำผู้ ใด มี ธรรม ทํ้ง  ๗ ประการ 
อิน เบน สุภาพ บุรุษ  สุภา พล ตรี  และ มีฃ" น ติ,  โ สร” จจะ  มี สติ 
มี ส” มปชํ ญญะ  มี. หิริ  มี โอ ต ต” ป ปะ  และ มีก ต” ญญู กตเวที, 
อิน น เบน ธรรม ประ ก” นบ อง โณั ส” งคม ไว้,  ถำผู้ มี ธรรม ทํ้ง 
๔ คู่ อิน นแล “ว,  ผู้นไ ^จ” กไม่ เบน ผู้ที่ ยาก จน,  คือ ธรรม ที่ ตไเ 
ตน ไว้ ชอบ เสมอ,  ดิวย เห ตุน เรา ได้ อ” ต ภาพ ร่าง กาย อ” นน มา 
แล “ว ควร จะ ศึกษา,  อ” นใด ย” ง ขาด ตก บกพร่อง ใน เรื่อง ของ 
ทาน ก็ ดี,  ศีล ก็ ดี,  การ เจริญ ภาวนา ก็ ดี,  หรือ ว่า การ พง ธรรม 
ก็ ดี,  ย่อม ส่ง เสริม ศึกษา ประพฤติ ปฏิบ “ต ให้ มาก ใน สึง น* น ๆ 
เท่า ก” บว่า เรา ได้ นาฬิกา ชีวิต มา คน ละ เรือน,  ระเบิด เวลา 
มา คน ละ ลูก นํ้น* น 

คำ ว่า นาฬิกา ชีวิต ใน ที่น ท่าน หมาย ถึง ต" ว สติ ส" ม ป- 
ช" ญญะ  คือ ระลึก อยู่ เสมอ  ถา จะ เปรียบ เหมือน เรา มี นาฬิกา 
ผกฃ ไ) มือ ไว้  ถไเ รา ไม่ ได้ ห มน ดูมี แต่ เพียง อนุมาน เอา 
เท่า น* น นาที เท่า น* นช่ว โมง เท่า นํ้น  อัน นก็ เพียง อนุมาน 
เอา เท่า น* น แต่ ความ สน ไป เสื่อม ไป ของ การ เวลา  วินาที 


ผ่าน ไป,  นาที ผ่าน ไป,  ชํว โมง ผ่าน ไป,  เรา ก็ ไม่ รู้  ซึ่งตํ้ งแต่ 
วํนน มา ถึง ขณะ นก็เ ขำ ไป  ๖ โมง กว่า แล ‘ว  อนช รา ความ แก่ 
นำ ไป เกือบ ชํว โมง  บาง ที เรา ก็ อาจ จะ ไม่ รู้สึก ว่า เรา แก' เลย 
นี่ แหละ  เพราะ เรา มี นาฬิกา ชีวิต แล” วไม่ ได้ เอา นาฬิกา ชีวิต 
อัน นไา .มา พิจารณา ดู  คือ ไม่ ได้ลู ทุก วินาที  ทุก นาที 

ส่วน ได้ ระเบิด เวลา มา คน ละ ลูก น* น แม้ วินาที ผ่าน ไป 
นาที ผ่าน ไป'  อัน ก็ สน ไป เลอ ม ไป  ใกล้ เอัา ไป ต่อ ความ ตาย 
ทุก ขณะ  อย่าง คุณ โยม สอ าดนี่  ระเบิด ที่ ได้ มาน* นอัน 
ระเบิด ไป แอัว  อัน นี่ แปล ว่า เบิน อัน ไม่ ก อับ มา แอัว  นี่ สน 
สุด อัน  จบ ฉาก ของ ชีวิต คือ ละคร ของ โลก น* น เบน อัน 
จบ ฉาก อัน อยู่ เพียง แค่น* น แม้ว' าทอั พย์ สิน ที่ แสวง หา มา 
อัวย ความ เหนื่อย ยาก ก็ ตาม  อัาน เรือน ที่ จะ อยู่ ก็ ตาม  ก็ ไม่ 
ได้ อยู่ เสีย แอัว  มา อยู่เ รอน เ'^ ยง แค่ ยาว วา  หนา คบ  ก ว่าง 
ศอก  อยู่ เพ ยง แด่ นี่  อัน นี่เ บิน สม ป^ ค ร* งสุด อัาย  สม ปตนี่ 
ก็ เอา ไป ไม่ ได้  ถึง คราว ที่ จะ เผา ก็อั อง เผา ไป ตาม สภาพ นี่ น 
อัน นี่ จะ ชี แสดง ให้ เห็น  ท่าน ทํ้งห ลาย  ผู้ที่ มา อยู่  ณ สถาน 
ที่นี่ก็ ควร จะ ต* งอ ยู่  ใน ความ ไม่ ประมาท  คอ ตอง เบน ผู้ 
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บร จา คทา น บาง  ร็กษ าสื ลบ ไง  เจริญ ภาวนา บ ไง  ตาม 
. ควร แก กาล  การที่ มา ร้สืก บริจาค ทาน ก็ดี  รไๅ ษาศี ลก็ดี 

แม้ ศีล อัน น ราก ควร เขา ใจ ภูมิธรรม แย ก่0 น ภูมิธรรม 
ของ ส ลน' นม อยู่  ๓ ภูมิ  ใน กามาวจร ภูมิ ห นง  ใน 
ม V โค คตภู มิาใ นง  ใน โลก ตระ ภูมิ หน ง,  อัง ท ไย อานิสงส์ 
ของ ศีล ที่ ให้ ■ไป แอัว นไเ  สี เลน  สุคตึ ยนฺติ  น เบน ศีลฃ อง 
ชาว กามาวจร  ที่ เรา ได้ อัตภาพ มา ก็ เพราะ สมาทาน ศีล นไโใ ว้ 
ต* งคุณ งาม ความ ดี อัน น \ เไวั  แม้ จะ ขาด ตก บกพร่อง ไป บ ไง 
ก็ ไม่ ถือ ว่า เบน เจตนา อัน ใด  ส่วน มห “คค ฅสืล  คอ  ศลฃ อง 
ผู้ เจริญ สมาธิ  แม้ ว่า เรา จะ ต* ง สมาธิ อัน น* น, ไว้ มา พิจารณา 

โดย ใน กสิ นทง  ๑0  ก็่ด  อสุ รก  ๑๐  ก็่ด  อใงุ ส สติ  ๑๐ 
ก็่ด  อัน ใด อัน หนึ่ง  สิลอ ‘นน เวไ 4 เสิย จาก กามารมณ์  ตง อยู่ 
ในเ นก ข' มมะ  คอ ออก จาก กาม  แต่ ว่า ก อัง เม่น ผล ให้ เกิด 
เบน พรหม บ ไง  อรูป พรหม บ ไง 

ส่วน ศีล อไเ ขอ สุด ทาย ได้แก่  สเล 'แ  นิพฺพุ ต ย' นฺดี  สล 
ของ ผ้ เจริญ ริบ สส นา อยา^ เด^ ใ ได อา รม ณ อย่าง เด ยว 
ถ ไต งอ ยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ไน ริต  ใน ธรรม นนส มา เสมอ 
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เฃํ้า ไป กำ ใ ใน ดก ายรู้ กาย,  กำหนด เวทนา รู้ ใน เวทนา 

กำหนด จิต รู้ จิต  กำหนด ธรรม รู้ ธรรม,  ธรรม อ น ใด ปราก ฎ 
คอ กาย ปราก ฎก็่ ไป กำหนด กาย  เวทนา ปราก ฎก็่ ไป 
กำหนด เวทนา  จิต ปราก ฎก็ ไป กำหนด จิต  ธรรม ปราก ฎก็่ 
ไป กำหนด ธรรม  คำ ว่า  กำหนด หมาย รู้นก็่ กำหนด จิต เบน 
เด รอง ตน  ทำ ความ รู้ สก ต่ว ไว้ อยู่ เสมอ,  จิต ที่ ประกอบ 
ไป คํวย ลติสั มปชํ ญญะ เบ็น จิต ที่ ตน  จิต ที่ ประมาท ไม่ ประ- 
กอบ ดํวย สติ ส่มป ชไบ ญะนํ้ นนะ  เบน จิต ที่หลํ บ ท่าน เรียก ว่า 
จิต ที่ ไร้ สำ นก  อัน น ส่วน มาก จิต ของ ปุถุชน เรา ม" น ไร้ ความ 
สำนึก  จะ ยน,  จะ เดิน,  จะน่ ง,  จะ นอน,  ไม่ มสดิ ที่ จะ 
คอย ระ ลก ไว้ ได้  เรา เดิน มาร อง เท ไ ขาด ไป ก็ หลาย คู่ แส่ ว 
ก็่ไม่ เคย รู้สืก ว่า เดิน,  จะ นไ 3 ผไ ขาด มา ก็ หลาย ผฺนแ อัวก็่ ไม่ 
เคย รู้สืก ว่าน่ ง,  จะ นอน ที่ นอน ขาด ไป ก็ หลาย ที่แอั ว 
ก็ ไม่ เคย รู้สืก ว่า นอน,  นี่ แปล ว่า จิต ที่ม่น ไร้ ความ สำ นก ก็ 
ไป นก ถงอ ย่า งอน,  ไป นก ถงค วาม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง เหล่า น เมน ตน,  แต่ หา จะ ได้ นึก ถึง ทาน,  ถึง ศีล 
ถึง ภาวนา ไม'  นี่ แหละ ส่า หากว่า เรา รู้ แนว ทาง อัน นี่แอั ว 
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เรา จะ ได มโอุ กาล ดำเนิน ปฏิปทา ทาง ที ถูก  ทาง ที่ ชอบ  ทาง 
ที ควร  การท ถูก  ท ชอบ  ที ควร น^ นบ ะ 

คล ของ กามาวจร ที เมือ ล มา ทาน ไว้ แลํ วทีง  ๕ ประการ 
นน  หากว่า อารมณ์ อ ‘น น “นยํ งไม่ มา ปราก ฎ ศลก็่ ยิง ไม่ เกิด 
และ ศลก ยง ไม่ ขาด ดว ย,  ต่อเ มื้อ อารมณ์ อัน น* นม ายน ให้ ดู 
ยน ให้ เห็น  ยน ให้ พิสูจน์  ยน ให้ บรรลุ  ถ้าเ ว’ นได้ ก็ เบน 
อน ว่า ศลน่ น เกิด ขน,  ศลน่ นไม่ ขาด  เช่น อย่าง เวลา 
ประกอบ การ เลย ง ใน งาน อัง คม ต่าง  ๆ เขา มไา จะ เลย งลุ รา 
หรือ อาหาร  อัาเ รา สมาทาน เว’ น จาก การ ดม สู รา เมร่ ย แลว 
ใน ขณะ นน แปล ว่า ศลม “น เกิด ขน,  มา สำ นก อัว ว่า สู ราน 
เบน ความ ประมาท ที พระ พุทธ เช่า ท่าน ห ไม,  ก็เวํ นิ จาก การ 
ดม สุรา น* น เลีย,  หรือ ว่า เรา ล มา ทาน อุโบสถ ศีล ไป ใน งาน 
นํ้น  เขา เลียง อาหาร การ บริโภค ก็เ อัน เสีย จาก ไม่ บริโภค 
อัน น* น นี่ แหล ะศล เกิด ตรง น เจริญ ฃนก็ เจริญ ตรง น 
ฉะ น* นเมื้ ออด กล* นได้  คำ ว่า ศีล น* น เจตสิก เบน ศล  เจตนา 
เบน ส่วน ศล  หรือ วรต เบน ส่วน ศล,  เว’ นท" ว เวใ รพ ร’ อม 
ไต้ อย่าง น อัน นี่ ศีล เกิด อย่เ สมอ  แต่ ว่า เกิด อยู่ เพียง แค่น* น 


ลำ หากว่า อารมณ์ เหล่า นํ้น  ล่ตว์ ที่ มา ยืน ให้ ฆ่า  ของ มา ยืน 


ให้ ถือ เอา  หรือ ว่า ที่ จะ ต็อง ประพฤติ ผิด ใน กา มน VI ม 'มา ยืน 
ให้ แลํว ก็ เบน อไา, ไม่ เกิด  ไม่ มี  ไม่ ขาด ทุน  ไม่ ได้' กำไร 
เพียง แต่ •สมาทาน ไว้ เท่า น ไา,  อัน น เบน ศีล ของ ชาว กามาวจร 
ฉะ น V ศีล ใดที่ จะ ต่อ ง ประพฤติ ต่อ งมีค วาม อด ทน  อด กล น 
ต่อ อารมณ์ น V ๆ มิ ให้ อารมณ์ น V ๆ มา ทำ ให้ จิต นํ้น สะดุ้ง 
คือ  เม อรูเ ทุ่าเ อไไ ว้กํน  รู้ท่น เอา ไว้ แก้  ขณะ ห นง  ขณะ 
หน งน  ก่อน อื่น อัาเ รา อัง ไป ไม่ รอด  อัา จะ ไป จาก อบาย ภมิ 


ณ์ง  ๔ คือ ไป เปรต  ไป อสุรกาย  ไป อัตว นรก  ไป เด ร' จ ฉาน 
ก็ ไป จาก มนุ ษย  มนุษย์ เบน ที่ ชุมนุม กลาง  หรือ เบน สถานี 
กลาง  อัา จะ มา จาก มนุษย์  ก็ ไป จาก มนุษย์ นีแห ละ  ไป ถึง. 


ภูมิ ของ เทวดา ก็ ไป จาก มนุษย์  ไป ถึง ภูมิ พรหม  รูป พรหม 
อรูป พรหม,  ก็ ไป จาก มนุษย์  ไป ส่วน โลกุตระ ก็่ไป จาก 
มนุษย์ น เพราะ ฉะ น V ความ เบน มนุษย์ คือ เบน ส่มบ่ ต 
ศลนี เบน ศลส มบติ  ถไผู้ ใด ร' กษา ไว้ สมี าเส มอ  ทำ อาการ 
ของ กาย  ของ วาจา  ของ ใจ นนใ ห้เร ขบ รอย  มี กาย สมาจาร 
มี มรรยาท ทาง กาย  มีวจ สมาจาร  มี มรรยาท ทาง วาจา 


ม มโน สมา จา 3 ม มรรยาท ทาง ใจ  อัน น เบน ผู้รู้  เบน ผู้ 
ตืน อยู่  จิต ทีเ สำนึก อย่าง น คอย บอ ง ก่น  เพราะ ฉะ น \ 

ธรรม ที รก ษาผู้ ประพฤติ นึ  คอ ศลน  ผู้ ใด ประพฤติ ธรรม 
ธรรม ก ตอง ตาม ร่กษ าผู้ ประพฤติ น \ [ใร้ อย่าง  “ธม โม  หเว 
รกฺข ติ  ธม ม จารี  ธรรม ย' อมร คษา  ตาม รก ษาผู้ ประพฤติ 
ธรรม  ประพฤติ ศล  ศ ลก็่ร่ กษา ผู้ ประพฤติ ศล  ประพฤติ 
สมาธิ ก็่ร่ก ษาผู้ ประพฤติ สมา ธ ประพฤติ บญญ าก็่ร ไ าษา 

ผู้ ประพฤติ ทีม บญญ านโ เตา ม คุ้ม ครองอยู่ เสมอ  เพราะ 
ฉะ น ไง, เจตสิก ธรรม เหล่า นึเบ นอัว การ งาน  เบน ต' วพ ล่ง 

งาน  ฉะ น ไ,: เจิต อ' นห นง  สิง ที เนอ งก' บจิต อ' นห นง 

ส่วน มา กน ไง, จ ตน' น เบน ธรรมชาติ ทีรู้ อารมณ์  นอ ม. ไป สู่ 
อารมณ์ เท่า น ไง,  ส่วน เจต สัก ที เนอ งก บจ ตน  โลภ ะ เจต สก 
โทสะ เจตสิก  โมหะ  เจตสิก  อัน นึเบ นอัว  กำ ล' ง งาน  ทำ ให้ 
เกิด ความ ชํ่วก็ ได้ เกิด ความ ดก ให้  อะ โลภ ะ ความ ไม่ โลภ 
อ โทสะ  ความ ไม่ ประ ทุษร็ าย  อ โมหะ  ความ ไม่ หลง  อ นน 
ก็ เบน ต' ว เจตสิก เขา ประกอบ กํท่ จิต  เกิด ขน พร’ อม ก" บ จิต 
ด' บ พร’ อม ก' บจต  มอ าร มก เอน I ดก วกม ขด  ดวย เห ตน 


ฐวฝ 


สมเด็จ พระ ลํมม าสิม พุทธ เจำ  จึง สอน ให้  ผู้ร่ก ษาศ ลนํน 

ตอง คอ ยม อิน ทรย สํงว ร สำรวม ตไบ ไง  สำรวม หู 
สำรวม จมูก  สำรวม อิน  สำรวม กาย  สำรวม ใจ  นี่ แหละ 
ผู้ทม รูป งาม น่น  แม้ จะ เกิด มา เบน มนุษย์  ก็่อา ศ' ย ความ 
สำรวม ด จิต ไม' สะดุ้ง  ไม่ ห ว' น ไหว  รูป มา ทาง ตา  ก็รู้ 
เพียง แค่ รูป  เสียง มา ทาง หู  ก็รู้ เพียง แค่ เสียง  กล็น มา ทาง 

จมูก  ก็รู้เ .พี ยง แค่ กลี น รส มา ทาง ลน  ก็รู้ เพียง แค่ รส 
ส' มผํส  เย็น  ร ‘อน  อ่อน  แข็ง  มา ทาง กาย  ก็รู้ เพียง แค่ 

ส' มผํส เท่า นไเ  หรือ ธร ร นา รมย์  ที่ เกิด ข็น มาก ไร ใจ  ก็เ 
ธรรม ทาง ธรรมารมณ์ ว่า  สํนนี่ เบน กุศล  อัน นี่ เบน อกุศล 
เพราะ ฉะ น* น ไฟ คือ ราคะ ก็ดี  ไฟ คือ โทสะ ก็คื  ไฟ คือ โมหะ 
ก็คื  อ' นนี่เ บ็น เพ อิง ภาย ใน  ย่อม ไหม้ ส*' ตว์ ท* ง หลายอยู่ 
ท* ง เพลิง กิเลส บ ไง  เพลิง ทุกข์ บ ไง  เพ อิง กิเลส นไเ ได้แก่ 
ราคะ  โทสะ  โมหะ  เพ อิง ทุก ขนุน ได้แก่  ชรา ความ แก่ 
พยาธิ ความ เจ็บ ไข้  มรณะ ความ ตาย  อัน นี่  ม* น ไหม้ 
อยู่ เสมอ  เสมือน เทียน  หรือ ประทีป  ธูป เทียน ที่ จุด ไว้ 
เมือ จุด ติด แก่ วม่น ที่แต่ สน ไป ทุ ๆๆ  ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ 


ก็ ตาม  จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น ก็ ตาม  ชวิต นก็๋ม แต่ สํนเ ฃไ  ๆ ๆ 
ด" วย เห ตุน  พระองค์ จึง สอน ให้ ว่า เรา มี ความ แก่ เบน 

ธรรมดา นะ  ไม่ ล่วง พ" นความ แก่ ไป ได้  บุญ กุศล อัน ใด 
ที่ อัง ไม่ ได้ ทำ  ให้ รีบ ทำ เสีย  บริจาค ทาน  ร ทัษา ศีล  เจริญ 
ภาวนา นี่  หรือ พยาธิ'  ธมฺโ มมฺหิ  พ ยาธึ  อนตี โต  เรา มี 
ความ เจ็บ ความ ไข้ เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ" นความ เจ็บ ไข้ 
ไป ได้  อัน นี่ เหมือน อัน  บาง คน ประมาท  เมื่อ อัง มี ชีวิต 

พอ ที่ จะ เบน ไป ได้  ไม่ ทำ บุญ สุน ทาน  พอ เจ็บ ไข้ ได้ บวย 
เข" าแล "วก็  ทำ อัง ฆ ทาน บ" าง  ให้ ทำ อย่าง โน" นบ" าง  ให้ ทำ 
อย่าง นี่ บ" าง  อันนไ^  ปลาย มือ  แต่ก็ อัง ดี กว่า  ที่ อัง ไม่ ได้ 
สำนึก ได้  แต่ เมื่อ เรา มี ความ สำนึก ได้  ใน เวลา ใด  ควร ทำ  ' 
ใน เวลา น ไา.  เพราะ ชรา ความ แก่  นำ เข" าไป ทุก ขณะ 
พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ ก็ ตาม ครอบ^ ” ''ก ยู  มรณะ ความ ตาย 

ก็ นำ ไป อย่  ท่าน จึง เปรื ยบ เหมือน นาย โค ฆาต  จูนํค ไป สู่ 
ที่ ฆ่า  โค ที่ ถก จง ไป น* น อัน ก็ นึก ภาวนา อัน ก็ ใกล้ ความ ตาย 
ไป ทุก ขณะ  ๆ พอ ไป ถึง เสา ที่ เขา จะ ประหาร แล้ว  เขา ก็ ผูก โค 
น นไว้  อัน ก็ ต้อง นึก ว่า  กูนี่ต้ อง ตา ยแนํ  ๆ ค ร* น I ด้เว ลา 
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เขา ก็ ลง ดาบ ลง เชือด  อัน น ฉํน ใด  วินาที ผ่าน ไป  นาที 
ผ่าน ไป  กาล เวลา นะ ล่วง ไป  ไม่ ล่วง ไป เปล่า  นำ เอา ชีวิต 
เรา ลน ไป อัวย  อัวย เห ตุน  , อัาเ รามา นึก ถึง อย่าง นแอั ว 
บุญ ทาน อัน ใด  ที่ อัง ไม่ ได้ กระทำ  ให้ กระทำ เลีย  ใน ขณะ ที่ 


อัง มี ชีวิต อยู่  พอ ที่ จะ มี กำ อัง  มี ความ สามารถ ที่ จะ กระทำ 
ได้  อัาเ รา ไม่ กระทำ ใน เวลา ที่ อัง มี ชีวิต อยู่  ไป ทำ ใกล้ 

ก่อน จะ ตาย นี่  อาการ อัน อ่อนแอ  เพียง คน โน ที แขา บอก 


บทีง  คน นี่ เขา บอก อัาง  กำ อัง อัน นํอย  อัา กำ อัง  มี กำ อัง 
มาก  ๆ อย่าง ที่ กำ อัง เบน อยู่ นี่  แม้ ญาติ โยม ท* ง หลาย  ที่ มา 
ทำ กุศล อุทิศ ให้  คุณ โย มล อาด  นี่ก็เ หมี อนอั น อัน นี่ เบน' 
อุปการ ธรรม  คือ ว่า นึก ถึง เมื่อ ท่าน อัง มี ชีวิต อยู่ ก็ ได้ ให้ 
อุปการ ดทีย ประการ ต่าง  ๆ ท* ง บุตร ธิดา น* น เรา มี กำ อัง ทำ 
เรา ก็ ทำ ให้ ใ นคร* งนี่แ ละ  ธรรมดา  บิดา  มาร ดาน* น 
ท่าน ห ทีม ไม่ ให้ ทำ ความ ซํ่ว  ให้ ต* งอยู่ ใน ความ ดี  ให้ ศึกษา 


ศิลปวิทยา ที่ดี  แอัว ก็เมี อ ถึง คราว ถึง ลอัย  ท่าน ก็ หา คู่ ครอง 

ให้  แล้ว ก็ มอบ ทร่พ ย์ให้  ใน มรดก เบิน ข* นลุด ทำ ย อัน นี่ 
จะ เห็น ได้ ว่า  ทร่พ ย์สม บตที่ มี อยู่ น้น  บาง ที ทำ น ไม่ อาจ 
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ที จะ มอบ 1หั  ถำมี คนที ตก อยู่ ใน อบายมุข ทํ้ง  ๔ คือ เบืน 
นกเ ลง หญิง  นที าเ ลง สุรา  น ไาเ ลงกา รพ นไา .เทียว กลาง คืน 
เหล่ านี  ท่าน ก็ ไม่ มอบ ให้  ถาม อบ ให้ ก็ จะ ไป ทำลาย เลีย 
นีเ บ่น หน ทีทีข อง มารดา บิดา ที จะ ต ที) ง พิจารณา อย่เ ลม อ แต่ 
เม อ บุตร ธิดา นไา .ได้ รับ อุปการะ อย่าง นแล่ ว ก็ ควร ปฏิการะ 
ทำ ความ ตอบ แทน ทำ น คือ ทำ นเล ยง มา แลที  เลย ง ท่าน 
ตอบ  ร' บทำ กิจ ธุระ ของ ท่าน  ประพฤติ ตน ให้ สมควร ที จะ 
รับ ทร่พ ย์มร ดก  ดำรง วงศ์ ตระกูล ไว้  ท" ง ๔ ท^ง  ๕ น 
นี่ เบน หน ทีทีฃ อง บุตร ธิดา  พระ พุทธ เรัา สอน หน ไทีอั นนี่ 
โดย ลำ ด ที)  คือ! ม' ให้ แก่ง แย่ง ก่น  ถที คน เรา ต* งอ ยู่ ใน หน ทีที 
หน ทีที่ข อง มารดา บิดา อย่าง ไร  ? หน ไทีข อง บุตร ธิดา 
อย่าง ไร  หน ไทีฃ อง สามี อย่าง ไร  หน ทีทีข อง' ภรรยา อย่าง ไร 
หน ทีที่ข อง ครู บา อาจารย์ อย่าง ไร  หน ทีทีข อง ศิษย์ อย่าง ไร 

ลำ เรา ทำ ตาม หน ทีที  ตาม สิทธิ  ที จะ พึง มี  พึง ได้  ผล ก็ จะ 
เกิด ขน ใน ขณะ ที่ เรา ได้ ปฏิการะ แทน ง^^'^ ละ  แต่ นา 
บด นี่  ท่าน ผู้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว มี บุตร ธิดา เบน ต้น  มี ญาติ 
พี่ นที ง ญาต มิตร ทํ้งห ลาย  ได้ มา บำเพ็ญ กุศล อัน นี่ ให้ ผู้ 


ล่วง ลิบ ไป แลํ วนํ้น  เบน ครํ้ง สุด ทำ ย แลิว ก็ บุญ กุศล อํนน 
ลิา หากว่า  เรา อุทิศ ไป ให้ ไม่ ถึง จะ ทำ อย่าง ไร  ทำ น จึง เปรียบ 
เหมือน ว่า  เช่น  อย่าง ใน งาน น็้  เวลา กลาง คืนมื การ เลย ง 
อาหาร ก’ น ปาง  แต่ ว่า แขก ที่ มาน* น เขา ร ‘บ ประธาน อาหาร 
มา แล’ ว อีม มา แล’ ว ถึง จะ มา ให้ เขา ก็ ไม่ ร' บ อ’ นนฉํ นใด 
อาหาร ที่ เหลือ ก็ เบน ของ เจ' า ภาพ  อัน นฉํน ใด  การ บริจาค 
ทาน อุทิศ ใหุ้ผู้ ที่ ล่วง ล’ บไป แล’ ว ก็ มีน’ ย เช่น เดียว ก’ น ลิา 
ไป เกิด เลีย  เบืน มนุษย์  เบน เทวดา เลีย  หรือ ว่า ไป ใน 
อบายภูมิ เลีย  ก็ ไม่ ได้ ร’ บ ไม่ ได้ ร’ บ ของ น* น ก็ ต’ อง ตก เบน 
สม ปตข องเรา ผู้ที่ ป้า เพ็ญ ให้  อัน น เบน ต’ น นี่ แหละ 

เบน เรื่อง ราว ที่ เรา ท* ง หลาย จะ ต’ อง ศึกษา ธรรม อัน นี่ เบน 
ขอ ว’' ตปฏิ บ’ ต 

จึง ได้ นำ เอา พระ พุทธ ภาษิต ว่า หล’' ก อนิจ จา  วตส งฺ- 
ขา รา  ที่ พระ ทำ น ช’' กผำ มหา บ’' งสุ กุล  หริ อผ’ าบ’ 'งสุ กุล  บาง ที 
เรา ก็ ไม่ รู้  ท่าน ว่า ปาก ข มุบ ฃมิบ ว่า  อนิจ จา  วตส งฺขา รา 
อุ ปา ทวย ธมฺมิ โน  อุบ ชชิตฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺติ  เต สํวู  ปส โม สุ โข 
เบืน อย่าง ไร เรา ก ไม่ รู้  จบ แล วเ ราก สาธุ  แต่ ว่า จิต น* น 
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นอ ม ไป ใน การ บริจาค ทาน ไป แลั้ว  ถำเ รา รู้ใจ ความ  เนอ 
เรือง นนแ ลิว  จะ ทำ ใน้เ รา เกิด บีตีโ สม น* ลิย็ง ขน 

คำ ว่า  อนิจฺ จา  วตส งฺฃา รา  น \เ  ลิง ขา รท^ ง หลาย 
ไม่ เทียง หนอ  วตะ  น* นม* 'น  “หนอ’,’  ส* งขา รา  คือ  ส* งขา ร 
อนิจ จาน* น คือ  ความ ไม่ เที่ยง  สภาพ ความ ไม่ เที่ยง  เรา ได้ 
อ* ต ภาพ ร่าง กาย มา ต* งแต่ เกิด มา แล ‘ว  ต* งแต่ อยู่ ใน ครรภ์ 

ของ มารดา  ต* งแต่ เบน กลละ  มา เบน เปสิ  จาก เปสิ 

มา เบน บญจ สาขา  ตลอด ไป จน ถึง  มี ผม  มี ขน  มี เล็บ  มี พน 
มี หน* ง ท* ง ๕ ประการ นํ้  จน อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา นิ 
อ* นนิ เปลี่ยน ไป จาก  กลละ  มา เบน เปสิ  จาก เปสิ  มา เบน 
บญจ สาขา  เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ ด* บ แม้ แต่ คลอด 

ออก มา แล “ว  ก็ใด้ เปลี่ยน ไป เบน ลำ ด* บ นิ คือ สภาพ ธรรม 
ใด ที่ เปลี่ยน ไป น* น สภา พน* นม* นไม่ เที่ยง  สภา พน* นม* น 
ต* งอย่ ไม่ ได้  ทน อยู่ ไม่ ได้  จะ นึก ถึง ว่า  ของ ใช้ สอย ของ เรา 
ต* งแต่ เล็ก  ผ* านุ่ง  ผา ห่ม  เรา จะ เอา มา ใช้ อก ไม่ ได้แลว  นิ 
คือ ม* น เปลี่ยน แปลง ไป  อ* นนิแ หละ  ถึง แม้ ร่าง กาย ของ เรา 
ก็ เปลี่ยน แปลง ไป แล”^^  ก็ อนิจ จา  ว* ต เส* งขา รา  ส* งฃา ร อัน นิ 
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ท่าน หมาย ถึง  กาย ส ไ! ขา รบ ไง  วจสั งฃา รบ ไง  จิต สํงฃ าร 
บ ไง  กาย ลํง ขา รน ไร, ก็ หมาย ถึง  กาย คอ ลม หาย ใ' จเฃ ไ- 

อ อก  อัน นิชิที่ เรา ปล่อย ปละ ละเลย  เรา มี ลม หายใจ แล' วก็ 
ไม่ ค่อย ได้ เอา มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  ถ' าเ บน นไา การ เมี อง 
ก็ เอา ลม ไป  บริหาร การ เมี อง เลีย  เบน นไา ค' า ขาย  ก็ ไป เอา  . 
ลม ด' า ขาย เลีย  นไา ทำ อุต สา ห กรรม ก็ ไป ทำ  อุตส าห กรรม 
เลีย,  นไา ทำ ไร่ ทำ นา ก็ ไป ทำ ไร่ ทำ นา เลีย  ท่งมี ลม หายใจ อยู่ 
เรา ไม่ เคย รู้ เลย 

นี่ แปล ว่า  ม' นสน ไป  เสื่อม ไป  ด' บไป  เบน ธรรมดา 
กว่า จะ มา รู้ เข' า บาง คน กว่า จะ รู้นี่ม 'น ชรา ม' นนำ ไป มาก โข 
แล' ว จะ เดิน ก็ ไม่ ค่อย ไหว  จะ ลุก ก็ ไม่ ค่อย ไหว  ชรา นำ ไป 
ก็ แหละ จะ ลุก คน แก่ นี่  ท่าน ว่า จะ ลุก  จะ เอา อัน  ยก อัน 

ขน ก่อน  จึง จะ ไป ได้  อัน นี่ แหละ กว่า จะ มา รู้สึก ต' ว อย่าง นี่ 
อัวย เหตุ นี่  นไเ หมาย ถึง ความ ประมาท  เพราะ ว่า ลม หายใจ 
เข' า ลม หายใจ ออก นี่  ม' นเบื นเค รอง ว' ดว่า  เท่ ยง หรอ ไม่ 
เท่ ยง  เบน สุข หรอ เบน ทุกฃ์  เบน อ' ฅฅา หรอ เบน อ น' ตฅๅ 
เพราะ กาย สํง ขา ร ลม หายใจ  ปรน ปรือ ให้ กาย นี่ เบน อยู่ ได้ 
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กด ว ยอ าศย กาย ลํง ขา ร คือ  ลม หายใจ เข ‘า  ลม หายใจ ออก 
อ" นนีส่ วน หนึง  แม้ จะ อริ ยาบ ถ ยืน  เดิน  นํง  นอน  ก็ดํว ย 
อา ศย อำนาจ อิทธิพล ของ ลม น แหละ  I จิต วาโยธาตุ ไหล 
ไป สู่รู ปก ไว  จิต วาโยธาตุ ไหล ไป สู่ รูป ยืน  จิ วาโยธาตุ 
ไหล ไป สู่รู ปน ไ จิต วาโยธาตุ ไหล ไป สู่ รูป  นอน  วา โย นํ้น 
ดอก อง ลม น เพราะ ฉะ น \เ กอง ลม นี่  ม “น ไม่ เที่ยง  ม’ น เบน 
ทุกข์ เบน อ น’ ตตา อยู่  อา ศ’ ย สภาพ ธรรม ท* ง ๔ คือ  ดิน  นา 
ลม  ไฟ  ท* ง ๔ นี่  ท่าน ให้ พิจารณา ดู ว่า  ดิน  น* นนะ  ภาย 
ใน เบน อย่าง ไร  ภาย นอก น* นอ ย่าง ไร  ภาย นอก บาง ที 
กว ไง ให้ ญ่ไพ ศาล สามารถ ที่ จะ ปลูก ผง อะไร  ให้ เต็ม บ ไน 
เต็ม เมือง  แต่ บาง ดร* งจะ ใ^า ดิน ส’ กนิด ก็ ไม่มื ลูก นํ้า ท่วม หมด 
นี่ก็แปล ว่า  ดิน ภาย นอก ใหญ่ โต รโหฐาน ถึง เพียง น* น ก็ ย’ ง 
รู้ สน  รู้ เสื่อม  เห มด ไป อย่าง น* น น’ บ ประสา ดิน อ’ น ส่วน 
เบน ภาย ใน  เพียง นิด เดียว  ก็มืค วาม สื่นค วาม เสื่อม ไป 

ไป อย่าง นี่  “นา”  ก็ เหมื น กัน  นํ้านี่  เม อ มือ ยู่นํ้น  บาง 
ค ร* งก็ ท่วม บ ไน  ท่วม เมือง  ท่วม แผ่น ดิน หมด  บาง ครํ้ง ก็ 
หา นํ้าสํ ก็ นิด ก็ ไม่ ไดิ  นี่ก็ แปล ว่า  นํ้า ภาย นอก ใหญ่ โต 
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รโหฐาน อย่าง นํ้นก็ ยํงรู้ สน  รู้ เสื่อม เห มด ไป  นํ้า ภาย ใน 
บาง ค ร* งแม้ ตํวข อง ต” ว เอง คอ แห ไ นา ลาย ก็ จะ ไม่ มี กลืน 

อัน นรึค วาม สน  ความ เสื่อม ไป อย่าง น* น หรือ ว่า  “ไฟ”  ก็ 
เหมือน อัน  ภาย นอก  ใหญ่ โต รโหฐาน สา มาร ถา ไหม้ อัาน 
เรือน เบน จณ ไป แต่ บาง ค ร* งหา ไฟ สไา นิด หนึ่ง ก็ ไม่ มี  อย่าง 
นอัเ สูบ บุหรี่ ไม่ มี ไฟ ก็ เที่ยว ขอ ต่อ บุหรี่ คน น* น คนนึ่ อันนึ่ 

แหละ  อัน นึ่ไฟ ภาย นอก อัง รู้ สนแสื่อม  ไฟ ภาย ใน เรา มี 
นิด เดียว จะ ตง อยู่ ได้ อย่าง ไร  จะ ทน อยู่ ได้ อย่าง ไรนึ่  “ลม” 
ก็ เหมือน อัน  บาง ค ร* งํ้พํด เอา อัาน เมือง  พินาศ ไป หมด 

บาง ค ร* งจะ หา ลม สไา นิด ก็ ไม่ มี,  อัอง เอา ใบ ตาล อัา ง,  ทำ ฟด 
อัา ง,  มา พํด หรือ  พํดล มอัา งอ ย่าง นึ่เ บน อัน  หรือ เครี่ อง 
เย็น บ' างอั นนึ่  เพ อ จะ ให้ ลม น* นอัน มือ ยู่  ลม ภาย นอก ใหญ่ 
โต รโหฐาน อย่าง น* น ลม ภาย ใน เพียง แค่ ลม หายใจ เอัา 
หายใจ ออก ก็รู้จ ไาสื่ น ก็รู้จ ไาเ สื่อ มนึ่แ หละ  ท่าน ท* ง หลาย 
กาย ส' งขา รน* นนะ  อัน ไม่ เที่ยง อย่า งนึ่  มี ความ แปร ป รวน 

ไป อย่า งนึ่  ส่วน วจสํ งฃา ร ได้แก่ วิตก  อับ วิจาร  ท่าน หมาย 
ถึง วิตก  วิจาร แอัว จึง พูด ได้ เพราะ ถไไ ม่มืวิ ตก  ตรึก  นึก ถึง 
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อา รม ณแล ว วิจาร ไม่ ประคอง เคล^า คลึง อารมณ์ แลิว ม” นก็ 
พูต ไม่ ได้  แม้ อย่าง อาตมา เทศน์ อยู่ นก็ต อง วิตก ว่า บํดน จะ 
เทศ น เรือง อะไร  ต' อง วิตก ยก จิตน์ น, ขน สู่ อารมณ์ นํ้น  แล วิ 
ค่อย มา พิจารณา ไป ตาม ลำ ด” บ เกิด ขน แล' วิก็ ดับ ไป เกิด ขน 
แล' วิก็ ดับ ไป อ” นน์วิ ตก  — วิจารณ์  ท่าน หมาย ถึง วจี ล่ง ขา ร 
ส่วน  จิต สํงฃ าร  นไเ ท่าน หมาย ถึงล่ ญญา ก” บ เวทนา, 
ท* ง สอง ดัวน์  เบน ดัว สำ ค” ญ ส่ญญ าน์ส่ วน มาก  อุป าทา น- 
ๆ]นธ์  เข' าไป ถึอเ อา  รูป ปาทาน” กข” นโท  รูป ของ เรา,  เรา มี 
รูป,  รูป เบน เรา,  เรา มี รูป,  อ” นน์  เวทนา  เบน เรา,  เรา มี 
เวทนา,  เวทนา มี ใน เรา,  เรา มี ใน เวทนา,  จิต เบน เรา, 

เรา มี จิต,  จิต มี ใน เรา,  เรา มี ใน จิต,  ส” งขา รเ ป่น เรา  เรา มี 
ส” งขา ร,  ส่ง ฃาร มี ใน เรา  เรา มี ใน ส” งขา ร อ” นนีแ หละ ท* ง 

ส” ญญา ก” บส” งขา ร เบน ต” วิ ธรรม มา นุบส ส นา  มน ไม่ เทียง 

เกิด ขน แล' วิก็ ด” บ ไป,  ส” ญญา จำ หมาย แล วก ตบ ไป,  สง ขา ร 

ปรุง แต่ง แล' วิก็ ดับ ไป,  ถ้า เรา ไม่ เก็ ไป อุปาทาน ขนธ์  ก็ 

เข ไ ไป ถือ เอา  ไป ยึด เอา ว่า นี่ เบน เรา  นี่ เบน ของ เรา  นี่ เบน 

ดัว ตน  ฃคง เรา  แต่ ความ จ ริงถ้ ต อา พ' รฺาร กาย น,  ไม่ ป 
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เจ ไข อง  หา เจ ไข อง มิ ได้ ไม่ มี เจ ไข อง นี่  ที่ ว่า แม้  รูป  ท่าน 
เปรียบ เหมือน  ฟอง นํ้ๅ  เวทนา  ท่าน เปรียบ เหมือน 
ต่อม นำ  สํ ญญา  ท่าน เปรียบ เหมือน  พ? ฒันด ด ส่ง ฃาร 
ท่าน เปรียบ เหมือน  ต่นก ลวย  วิญญาณ  ท่าน เปรียบ 
เหมือน  มายากล  ๆ นี่จะ หา เจ ไข อง ฒัา นิด ไม่มื เลย 

ฟอง นี่าห รีอต่ อม นาน* น เวลา ฟอง นา  นํ้าที่ ไหล เบน 
ฟอง นี่ าแล ไ ตก ใน กระแส นี่า  ก็ ละลาย ไป  เวลา ฝน ตก 

เบน ต่อม นี่า ขน มา แล ไ ก็ แตก ละลาย หาย ไป พ ย” บ แดด ก็ 
หาย ไป  ตไเ กล วย ท่าน จะ เอา อะไร ก” บตไ เก ล ไย  ไม่ มืสา ระ 
ไม่มื แก่น สาร เลย  ต่งแ ต่ใบ  ต* งแต่ กาบ ไป ถึง แก่น  หา สาระ 
แก่น สาร ไม่ ได้  หรือ ว่า วิญญาณ เบน มาย าก่ล ทำ ให้ 

หลอก ลวง ให้ เบน อย่าง น* น ให้ เบน อย่าง นี่ อยู่ เสมอ  เพราะ 
สภาพ ธรรม เหล่า นี่  ข” นธ์  ๕ นี่  ม” นไม่ เที่ยง  มัน เบน ทุกข์ 
มัน เบน อ น” ตตา  หา สาระ หา แก่น สาร อะไร ไม่ ได้ เลย  นี่ 
พูด ถึง ว่า ด ไย ส ไข ารที่ มัน ไม่ เที่ยง มืกา ร เกิด ขน และ ด” บไป 
การ เกิด ฃนก็ เพราะ อาศัย เหตุ บจ จ” ย เมื่อ สน ไป ก็ เพราะ 
บจศั ย สน ไปและ บจฺศั ย ใหม่  มัน เกิดฺ มา อีก  มื่แต่ เกิด ศับ 


เกิด ดบอ ย่าง นี,  จง ว่า  อนิจ จา^  วตส งฺฃา รา  ส์ง่ ขา ร 
ทงห ลาย เหล่า นิ แหละ ไม่ เทียง ทีต็ อง แปร ไป  เปลี่ยน ไป 

เนน ธรรมดา ชอง เขา อย่าง น* น อุ ปาท วธมฺ มิ! น แปล ว่า  มี 
ความ เกิด ขึน  มีด วาม ดํบไ ปอ ย่าง น* น อุปฺป ชฺชิตฺ วา นิรุ ชฺ- 
ชนฺติ  เต ลํวู  ปล โม สุ โข  กาล ใด  ล่ง ขา ร เข ‘าไ ปลง บ ระ ง” บ 
อยู่ อย่าง น \ นเล “ว  เบน สุขอย่าง ยีง  อย่าง คุณ โยม สอ าดนี่ 
แปล ว่า  ปส โม สุ โข ไป แล “ว  นิรุชฺ ชนฺติ  สไ 3 ขาร เข' าไป 

ระ ง” บด” บ เสีย แล' ว เมื่อ กอง ลม ด” บใฟ ก็ ด” บ,  เมื่อ ไฟ ด” บ แล' ว 
นํ้าก็ เน่า  เมื่อ นำ เน่า แล' ว แผ่น ดิน ก็ ละลาย  ท็่จะ หา สาระ 
อะไร จาก สีง เหล่า นไม่ มี เลย  ธาคุ ใด เบน ธาตุ  ดิน  แค่น 
แข็ง  ก็ ไป ส่วน ดิน  ธาตุ ใด เบน ธาตุ นํ้า ก็! หล ไป สู่นํ้า  ธาตุ 
ใด เบน ธาตุ ไฟ ก็ ไหล ไป สู่ ไฟ  ธาตุ ใด เบน ธาตุ ลม ก็ ไหล ไป 
ส' ลม  ไม่ มี กล” บมา อีก แล” ว นอก จาก อุป ทาน ข' นธ์  ที่ เข' าไป 
ถือ เอา  ว่า เบน เรา เบน ของ เรา  ทำ คุศล อัน นไว้  บาง ทีก็ 
อาจ จะ กล” บมา เกิด เบน มนุ ทย์บำง  หรือ ว่า ไป เกิดฺ เบน เทวดา 
■เก้ง  หรือ ไป เกิด เบืน พรหม  เบน อรูป พรหม บก้ง ■.อัน น 
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เพราะ ฉะ นํ้น  อุป ฌชิตฺ วา  ใน ที่นี่ ท่าน หมาย ถึง สํง ขา ร 
เข ไ ไป ระ ง” บ ท่าน หมาย ถึง ว่า  “ อา สวะ  ” นี่ ม” นสน่ ไป แล่ ว 
ด* งใน พร  ะ พุทธ ภาษิต ว่า  “สพ เพ  สง. ขา รา  อนิจฺ จา”  ส” งขา ร 
ท* ง หลาย เหล่า นี่ ไม่ เที่ยง  “ย ทา  ปญฌ าย  ปสฺส ติ”  กาล ใด 
เห็น ด ‘ว ยบญ ญา  “อถ  นิพฺพิ นทติ  ทุก. เข  เอ สม ค. โค 
วิ สุทฺธิ ยา”  กาล น* น, ย่อม เบอ หน่าย  ย่อม เห็น ทาง น* น เบน 
ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธื้  คือ  ความ เบื่อ หน่าย  คลาย จาก ความ 
ยินดี อ” น่น* น จึง ถึง ความ บริสุ ทธื้ห มด จด  “ส พ. เพ  สง. ขา รา 
ทุก. ขา”  ส” งขา รท* ง หลาย เบื่น ทุกข์ อย่า งยึง  คือ  ต* งอ ยู่ ไม่ ได้ 
ม” นทน อยู่ ไม่ ได้  อย่า แก่ นะ  อย่า เจ็บ นะ  อย่า ตาย นะ  ม” นก็ 
แก่  ม” นก็เ จึบ  ม”' นก็ ตาย  ม”' นว่า ไม่ พง  เม อเบื่ นอ ย่าง นี่ แล ‘ว 
“อถ  นิ พ. พินฺท ติ  ทุกฺเ ข”  กาล ใด เห็น ด' วยบื่ ญญา อย่าง นี่ แล ‘ว 
ย่อม หน่าย ใน ทุกข์ อ”' น น* น อัน นี่เบื่ น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธึ้ 
หรือ ว่า  “ส พ. เพ  ธม. มา  อนตฺ ตา”  สาร พ”' ด ธรรม ท* ง ปวง น* น 
คือ' ท* ง ส”' ง ขา ร ธรรม  และ  อ ส”' ง ขา ร ธรรม  น* น ไม่ เที่ยง 
เบื่น ทุกข์  เบื่ นอน”' ต ตา  เหมือน ก”' น กาล ใด เห็น ด'' วยบื่ ญญา 
“อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุก เข”  แปล ว่า  มา หน่าย ใน ทุกข์ อัน น* น 
ทาง นี่เบื่ น ทาง แห่ง วิ สุทธิ ท* ง หลาย 


ฉะ นน ท่าน ท" ง หลาย มา ศึกษา ตาม ธรรม  ที่ พระ- 
พุทธ เจา ทรง วาง หล" กอ น นไว้ อย่าง น็้แลํ ๆ^  มี ศีล อัน น เบน 
ปกติ แล ว ค่อย ดำเนิน ไป ถึง ลม าธิ  ดำเนิน ไป ถึง บ ญญา 
เพราะ ว่า ทาง น เบน ทาง แห่ง วิลุ ทธิ ท* ง หลาย  มา เจริญ 
สติ บฏ ฐาน ท* งํ้  ๔ ธรรม เบน เครื่อง ตึ๋น,  ธรรม เบน เครื่อง รู้ 
สติ บฏ ฐาน นี่ แหละ เบน ความ ไม่ ประมาท  อัง ที่ พระองค์ 
ทรง ตอัส ไว้ อับ พระ นไ นาง น* ใา, ว่า  “อป ปมตฺ โต”  ท่าน จง อัง 
ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร “อม  “อา ตา บี”  มี ความ เพียร อยู่ 
แล “ว ส่ง ตน ไป ดีแล “ว  คือ ส่ง ตน น* นม" นก็ส่ ง ตน  ไป ถึง กาย 
ถึง เวทนา  •ถึง จิต  ถึง ธรรม  อัน น* น เพราะ ฉะ น* น การ เจริญ 
ลติบี ฏ ฐาน ท* งํ้  ๔ ก็ หมาย ถึง มา พิจารณา กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  น' น เอง  อัง คำ ที่ ลวด มนต์ ใน ตอน เชำ  ตอน เย็น ของ 
พระ ว่า  “รูป  อนิจฺ จํ”  รูป ไม' เที่ยง  “เวทนา  อนิจ จา”  เวทนา 
ก็ ไม่ เที่ยง  “ส ญฌา  อนิจ จา”  ส่ญญ าค วาม จำ หมาย ก็ ไม่ 
เที่ยง  “สงุ ขา รา  อนิจ จา”  อัง ขา ร ปรุง แต่ง ก็ ไม่ เที่ยง  ท* ง 
กาย อัง ขา ร ท* ง จีวร อัง ขา ร ท* งจิต อัง ขา รนี่ก็ ไม่ เที่ยง 
“วิฌ ฌาณํ  อนิจฺ จํ”  วิญญาณ ความ รู้ อา รม ณฺก็ ไม่ เที่ยง  “รูป 


อนตฺ ตา”.  รูป บํงคํ บไม่ ได้  นี่ แหละ ท่าน ทํ้งห ลาย  อย่า แก่ นะ 

มไแ ก็ แก่  อย่า เจ็บ นะ  มํนก็ เจ็บ  อย่า ตาย นะ  มํนก็ ตาย  มา 
บ “ตน  มา ว' น น เรา แก่ มา หลาย ชํ่ว โมง แล ‘ว  แต่ ความ รู้สึก 
ว่า  แก่  น* นนะ ไม่ มี เลย  ท่าน ท่งห ลาย  เพราะ  ว่า ไม่ ได้ ใล่ 
ใจ ใน นาฬิกา ชีวิต  อ ‘น น* น “เวทนา  อนตฺ ตา”  เวทนาความ 
เสวย อารมณ์  คือ  สุข  ทุกข์ ก็ดี  อุเบกขา ก็ดี  ก็บ “งค “บ ไม่ ได้ 
จง มี สุขอยู่ นฺะอ ย่า มี ทุกข์ เลย  ก็บ ‘งค “บ ไม่ ได้  อัน นี่ แหละ 
“ส ฌฺฌา  อนตุ ตา”  สํญญ าค วาม จำ หมาย อารมณ์ อัน น* น ก็ 
บ “งค “บ ไม่ ได้  จำ รูป  จำ เสึ ยง  จำ กสึน  จำ รส  จำ ความ ส* ม ผํสส 
จำ ความ นึก คิด ต่างๆ  เหล่า นี่  จำ แล” ว ก็ สน ไป ตาม สภาพ 
ธรรม เขา อย่าง น* น “สงฺ ขา รา  อนตฺ ตา”  ส “ง ขา รา ที่ ปรุง แต่ง, 
เป็น  ปุฌฺฌ าภิส่ งขา ร ปรุง แต่ง บุญ บ” าง,  อปุญ ญาภิ ส่ง ขา ร 
ปรุง แต่ง บาป บ” าง,  อ เนฌ ชาติ ส* งขา ร ปรุง แต่ง  อ เนฌฺ ชา 
คือ  ความ ไม่ หว่น ไหว บ” างอั นนี่  ก็ ไม่ เที่ยง เหมือน ก* น 
บุญ ก็ ไม่ เที่ยง  อกุศล ก็ ไม่ เที่ยง  หรื ออ เนฌุ ชา  ม* นก็ 
ไม่ เที่ยง นี่ แหละ หรือ  “วิฌ ถ] าณํ  อนตุ ตา”  วิญญาณ ที่ร้ 
ลา รมฺณ์ แล่ ว อัน ก็ ด* บไป ตาม สฺภา พลันุ น* น ฤา เรา มา ศึก ษฺา 
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อย่า งนี  ท่าน ว่า ดูหนํ งดู ละคร แลั้ว กลํบ มา ยอน ดูตํว  ดูตํว ที่ 
ลม หายใจ เรา นี  อย่าง ท่าน ทํ้รห ลาย  นไ 3 สดํบ ตร่บ พง พระ- 
ธรรม เทศ นานี  มา  “มนสิการ”  อยู่ ที่ ลม หายใจ เขำ  ลม 
หายใจ ออกว่า มี ไหม  ? ลม หายใจ เขำ ปรากฏ แล ‘วก็ ลน ไป 
อนนี แหละ ม" น, หายใจ เขำ แล็ว ไม่ กล' บอ อก อีก  “ก็ สบาย” 
หายใจ ออก แล^ว ไม่ กล” บเฃิ าไป อีก  “ก็ ลบ 3 ย”  อย่าง คุณ โยม 
ล อาด นี่  “สบาย”  แล “ว  “ปส โม สุ โข”  แต่ ย” งด ‘อง มี ทุกข์  มี 
กิน  ต ‘อง ทำ งาน  ก็ เพราะ มี กอง ลม  เหล่า นี่  เพราะ ฉะ น \เ 
โบราณ ท่าน จึง ว่า  “มล ม ม' นจึง ต่อ งมีเ รอง”  สน ลมก็่ สน 
เ รอง  ตราบ ใด เรา ย” งมี ลม อยู่ ต ‘อง ทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ เพ อ 
ความ เบน อยู่ ของ อ” ต ภาพ  ชีวิต อ” นนี่  ก็ ร” กษา อ” ต ภาพ ชีวิต 
เรื่อง น \ เบ ‘าง  เรื่อ งนี่บ ไง  ถ ไม่ น สน ลม เสีย  ม” น. ก็ สน เรื่อง 
อย่าง ที่ผู้ล่ วง ล ‘บ ไป แล ‘วนี่  สน เรื่อง แลไ  แปล ว่า  โลก นี่ ไม่ 
ต ‘อง กล” บมา อีก  อ” น นี่ฉ” นใด  การ พิจารณา กาย ใน กาย น* น, ก็ 
ให้ พิจารณา ดที่ก อง ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก น* น อย่า 
ประมาท พลาด พล* งไป  บาง ที ลม หายใจ เข ไก็ ไม่ รู้  ลม หายใจ 
ออก ก็ ไม่ร้  นี่เบฺ น เรื่อง ประมาท  จิต ที่ ไร้ สำนึก นํ้น  บาง ที 
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ไป นก ถึง I รอง อดีต บ ไง  นึก ถึง เรึ๋อ งอ นาค ตบ ไง  ไม่ ได้ นก ถง 
บจ จุบ ไ!,  ความ รู้สึก ตํว บจจุ บน น \ เนะ ว่า ทาย  “อา าภ”  นน 
เบน กอง ลม  “ปา โ ณ”  น' น เบน ชวิต  ชีวิต เบน ของ หา ง่าย 


ศีลธรรม เบน ของ หา ยาก  ฉะ น \ เศีล ธรรม ที่ เกิด ฃนก ไ) ชีวิต 
หมาย ถึง  สติ ส ไปชํ ญญะ  ประ กอ บก ไก อง ลม หายใจ เข ไ 

ม ความ เพ ยร  มสติ ส ไป ช' ญญะ อยู่  รู้ ว่า มี กอง ลม มากระ ทบ 
แล ไก็ สิน ไป  หายใจ ออก ก็มีค วาม เพียร  มีสิไ ปชํ ญญะ  มี 
สิติ ระลึก รู้สึก ต ไอ ยู่  แล ไม่ นก็ หาย ไป  ตราบ ใด ที่มไ ยไมี 
บจจ ไอ ไนึอ ยู่  บจจ ไข อง กอง ลม นไเ  หรือ รูป น* น ท่าน ว่า มี 

อ วิชา  มี ต* ณหา  มี กรรม  มี อาหาร อันนึ  เบน บจจ ไ ให้ รูป น* น 
ให้ รูป น* น. เจริญ ขน ได้  ถไเ รามา กำหนด รู้  ขณะ หนึ่ง 

ขณะ หนึ่ง  บจจ ไม ไ เกิด ขน แล ไม ไก็ด ไ ไป อย่า งนึ่  กำหนด 


ไป  ๆ จน กว่า บจจ ไข อง มไ จะ สิน  ศีอ  อ วิชา  มไ สิน ไป 
ต* ณหา  สิน ไป  กรรม าภิสิ ไข ารนึ่  มไ สิน ไป  ตลอด จน อาหาร 
ฉะ น* น ท่าน ว่า จะ  รูป”  ท่าน ให้ มา ละ ที่ อาหาร  อาหาร 

นึ่  เบน รูป ชนิด หนึ่ง  หรือ ว่า  กวฬิ งก ลา หาร น่น นะ  อา หารฺ 


นํน นะ  อาหาร คอ รูป  อาหาร คือ คำ ขาว  เรา รูจ่ก อาหาร นี่ 
มา นาน แล ว แต่ ว่า  เรา กิน อาหาร  ความ จริง น VI ม่ใซ่ เรา 
กิน  กิน น V เพือ ทิเล ล เพื่อ ติณ หา  เพื่อ มานะ  เพื่อ ทิฏเ 
ต่าง หาก  ลำ กิน เพื่อ อยู่  แล' วมีล ติ คอย พิจารณา ทุก คำ เคืย ว 
ทุก คำ กลืน  อาหาร น V ท่าน ให้ พิจารณา โดย เบน ของ ปฏิกูล 
เบน ของ น่า เกลียด  ถ' า หาก เบน ของ ปฏิกูล  เบน ของ น่า 

เกลียด แล' ว การ บริโภค อาหาร ม ‘น ก็ลด ลง  ติณ หา  มานะ 
ทิฏฐิ  ม ‘น ก็ลด ลง ด' วย  การ จะ ลด อำนาจ  ติณ หา  มานะ 

ทิฏฐิ น V ติ' ณ หา  มานะ  ทฏฐิ นี่  ท่าน เปรียบ เหมือน 
จอม พล ของ จอม พล ถ' าลด ไป ได้ ก็ เพียง แค่ จอม พล  ลด จาก 
จอม พล มา ก็ เพียง นาย พ" น จาก นาย พน ก มาเ บ่น นาย ร' อย 
จาก นาย ร' อยก็ มาเ บ่น นาย สิบ  จาก นาย สิบ ก็ มาเ บ่น พล- 
ทหาร เท่า  ๆ ก" น แล' ว อัน นี่ ใช้ กํน่ ไม่ ได้ แล' ว จะ ใช้ ก็ เพราะ 
กำ ล" ง ใม่มื จะ ไป แสวง หา มา ได้  อัน การ ลด อาหาร น V ก็มืน "ย 
เช่น เดียว ก" นน V เมื่อ พิจารณา อาหาร เบ่ นของ ปฏิกูล นี่ 

อย่าง นี่ แล' วม" นก็ ลด อาหาร ลง ไป ลง ไป ตาม สบ าพ ทุก คำ เคํ้ย ว 


6)(: 5 


และ ทุก คำ กลืน  คํน ใด ที่ ว่า งาม ให้ พิจารณา ว่า เบี นของ 
ไม่ งาม  อ ไา, ใด ไม่ งาม ให้ พิจารณา โดย ความ เบน ของ งาม 

อ* นน  เพื่อ จะ ละ ตํณ หา และ ทิฏฐิ หรือ  เพื่อ จะ ละ อภิฌ ชา 

ความ โลภ  โท มน* ล คือ  โท ละ  ณ้ฑ่า ม* น งาม แล* ว ต* ณหา 
ม* น ใคร่ ม* นอ ยาก ได้,  หรือ อาหาร ถา!] อม ลง ไป เพิ ยง แค่ ลน, 
น' น แหละ ไม่ ท’ น กำหนด รู้  ม* น กลืน ลง ไป เลีย แล* ว อ* นน 


ต* ณ หาม* น กลืน ลง ไป ก่อน  ถ* า! เอม ลง ไป อีก  ไม่ ได้ พิจารณา 
อีก  ม* นก็ กลืน ลง ไป อีกกว่า จะ รู้สึก ต’ ว ม*' นอีม เลีย แล* ว,  กว่า 
จะ รู้ ว่า อีม แล*' ว,  อ*' าวนี่ ลืม นึก พิจารณา เลีย แล* ว ม*' น หลอก 

ถูก กิเล ลม*' น หลอก อย่า เอา กิเล ล มา เบน เรา  อย่า เอา เรา 
ไป เบน กิเลส  เอา กิเลส เบืน เรา  เอา เรา เบน กิเลส แล*' ว 
ม*' น ยุ่ง  นี่ หน*' าที่ข อง ผู้ เจริญ  สติ บฎ ฐาน ท" ง ๔ 

ฉะ น* น เมื่อ พิจารณา กาย ใน กาย  กาย ยืน อยู่ ก็มี 
มนสิการ โยนิโส มนสิการ ก* บ การ ยืน  เดิน อยู่ ก็มีโ ยนิโ ส- 


ม นสิ การก* บ การ เดิน  นํไ อยู่  ก็มี โยนิโส มนสิการ ก*' บ การ 
น' ง หรือ แม้ จะ นอน ก็มี โยนิโส มนสิการ ก*' บ การ นอน น* นิ, 
นี่ แหละ คำ ว่า โยนิโส มนสิการ นี่น  ** โย นิ”  แปล ว่า 


‘‘กำเนิด”  ทื่ เกิด ของ เขา ที่ ไหน  เกิด ของ เขา  ที่ ยืน บั๊าง 
ที่นํง บำง  นอน บาง  ถ็าเ รา ไม่ ได้ ทำ ความ รู้สึก ไว้  คือ จิต 
ประกอบ ไป ด ‘วย ความ ไม่ ประมาท นี่ ทำ ความ รู้สึก ไว้ อย่าง น, 
ม ‘น จะ ไป ละ  ต" ณหา  มานะ  ทิฏฐิ  อัน น* น, ทุก ขณะ  อัา หาก 
จิต ที่ ไร้ สำนึก แอัว  อัน ก็ เดิน ไป ได้ ตา มล ภาพ อัน น* น 
แปล ว่า  เดิน ไป ก็ ไม่ รู้  เดิน  นํง ไม่ รู้ อัง  ยืน ไม่ รู้ ยืน 
นอน ไม่ รู้ นอน  เหล่า นี่  เบน อัน  มีสดิ อัม ปช่ญ ญะ 
อัน ประกอบ ไป อัวย  สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔ นี่อัว ย อริ ยาบ ถ 
ยืน อัาง  เดิน อัาง  อัง อัาง  หรือ แม้ จะ นอน อัาง  ■ก็ 
ทำ ความ รู้สึก อยู่ อย่าง นี่  จน คุ้น  “อา เส ว ตาย”  ท่าน 
หมาย ถึงอั อง เสพ อารมณ์ นี่ นี่ อยู่ ก''' ง สอง เสพ เ ‘'ง สึอน เรา 
เรียน ห อัง ลือ ไม่ ใช่ ว่า อัน หนี่ง เรา จะ เรีย ‘แ' '^อั ง่สีอ เด็ก  ๆ 
กว่า เรา จะ ไดัอั ว ก.  อัว  ข.  ตัว  ค-  ก็อั อง หลาย อัน  บาง คน 
ห อัง ลือ ขาด ต^ง หลาย เล่ม กว่ว จะ ใด็  บาง คน กว่า จะ สอบ ไล่ 
ได้  ประถม หนี่ง  ประถม สอง  ก็ ตอง ห อัง ลือ ขาด ไป เยอะ 
อัน นี่ เหมือน กัน  ถ้า หากว่า เรา ไม่ ผืก ไว้  เรา อัวเ มา 
ประมาท อย่าง น* นี่ อยู่  อัน ก็ เผลอ ไป  กัา หากว่า ไม่ เผลอ 


มี จิตสำนึก อยู่  ท่าน ว่า การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ทํ้งสี่ นี่ 
สำ เบน ไป โดย สมีา เสมอ แสํว  ท่าน ว่า  ภาย ใน  ๗ วํน 
ก็ จะ รู้  หรือ  ๗ วํน,  ไม่เ  ก็  ๗ เดือน  ๗ เดือน ไม่ รู้  ก็  ๗ บื 
๗ บืไม่ รู้ ใน ขณะ ที่ จะดํ บจิต นไา .ก็ สามารถ ที่ จะ รู้ ได้  อ' นนี่ 
จน แคล่ ว คล่อง  อา เสา ตาย  เหมือน พิมพ์ดีด  ถไเ รา พิมพ์ 
ได้ อย่าง ไร  สระ อะ  สระ อา  สระ อิ  สระ อี  หรือ ว่า  ต "ว  ก. 
ต'' ว ข.  อย่าง นี่ ได้ ก็ หลาย วิ' น บาง คน เรียน ต* ง สาม เดือน 
ก็ ย'' ง พิมพ์ ผิด อยู่ น่นแ หละ อัน นี่  ฉ'' น ใด  การ ผืก สติ ไห้ 
สำนึก อยู่ ไน กิริยา อริ ยาบ ถที่ ยืน อัาง  เดิน บ ไง  น' งบ ไง 
นอ นบ ไง นี่อั อง อา ศ' ย เวลา ไม่ ใช่ ว่า อยาก จะ ได้ เมื่อ น* น เมื่อ นี่ 
ถ ไค วาม อยาก เบน อ'' น ไม่ สำเร็จ ผล  ฉะ น* น เมื่อ ศึกษา 
อย่าง นี่ แลไ  “อา เส วิ ตา”  อย่าง นี่อั อง ส” อง เสพอยู่ 
“ภา วิ ตา'”  เจริญ อยู่  “พ' กุล ก ตา”  กระ ท่า ให้ มาก 
ด ไย ศีล  ด ไย สมาธิ  ด ไย บ ญญา ญาณ  ศีล เบน ธรรมชาติ 
ที่ เกิด ขน ก'' บ อารมณ์ ของ กาย น' น เอง  กาย ยืน  กาย เดิน 
กาย นไ  กาย นอน  ศีล ก็ ประคอง จิต ไว้  สมาธิ ก็ ต* งอ ยู่ ใน 
กาย น* น บญญ าก็รู้ เหตุผล ของ กาย เกิด ขน แล ไ ก็ ดับ ไป 


ตาม สภาพ ธรรม อัน นํ้น จน คุ้น  เมื่อ คุ้น แลํว  นี่ แหละ 
เาา าอับ ว่า เรา ต^ง อัว ได้  เหมือน เรา อ่าน หน ไสือ ออก 
เขียน หนํ งสือ ได้  ก็ เช่น เดียว ก” น เขียน เบน ต” ว เขียน ได้ 
บาง ที อัง เขียน ไม่ เบน ต” ว เขียน ให้ •สก ด อย่าง ไร  การ' น ต์ 
อย่าง ไร  บาง ที อัง สก ด ผิด อยู่  แต่ ว่า การ ประมาท พลาด- 
พ อัง น ไา,  อัาเ รา ผืก ได้ บ่อย  ๆ ความ ชำนาญ น* น. ก็ จะ เกิด ขน 
เหมือน พิมพ์ เขา ใช้ เวลา เบ่น หลาย  ๆ เดีอ น เพราะ ฉะ น* น 
เปรียบ เหมือน  - น ไก มวย  น”” ก มวย น* นจะ ชก แต่ 
ละ ที เขา อัอง ผืกเ บ่น เดือน  ๆ เบ่น บ่  ๆ แต่ ว่า จะ ชก จริง 
เพียง แค' ครึ่ง ช่ว โม งบ ไง  ชํว โมง หนึ่ง บ ไง  หริ ออ ย่าง ดี 
ก็ สอง ช” วโม งบ ไง เซ่น นไา มวย รุ่น ใหญ่  ๆ อย่าง  ๑๕  ยก  เขา 
ผืกม าเบ่ นปึ  แต่ ชก เพียง สอง ช' ว โมง เท่า น* น แหละ  ถไ ไม่ 
ผืก เลย  ก็ ไม่ มีห ว” งที่จ ะชํย่ ชนะ นี่  ขไ ศึก เหล่า นี่  เรา จะ 
ไป ต่อสู้ ที ไหน  ก็ ต่อสู้ ที กาย เหล่า นี่ แหละ  ทำไม ท่าน ให้ 
กำหนด กาย  เวทนา จิต  ธุร รม  กาย เบ่ นที อา ศ” ย เกิด ของ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เวทนา เบ่น  ที อา ศํย่ เกิด ของ  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  จิต  เบ่ นที อา ศ” ย่เกิ ด ของ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 


๑๕๐ 


ธรรม เบน ที่ อา ศํย เกิด ของ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  โดย เห ตุน 
จึง มา กำหนด หมาย รู้ จำเพาะ ส่วน ใ ด ส่วน หนึ่ง น \เ 
กาย ส่วน ใด  กาย ส่วน น “ง-ก็ ดี  หรือ กาย ที่ ลม หายใจ เข ไ 
ลม หายใจ ออก  ประ พฤติ ให้ แค ล่วค ล่อง  เมื่อ ม “น แค ลว- 
ด ล่อง อย่าง นึ่แ ล’ ว เบน เอก “คค ตา  มี ท* งศีล  ท* ง สมาธิ 
ท* งบญ หา แล^ว ก็ ปรากฏ เกิด ฃนใ จม" นก็ จะ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ 
ดีน รน  แล" ว เมื่อ ใจ ไม่ ดีน รน แล" วก็แปล ว่า  อา เส วิ ตา ยะ 
สร" อง เสพ น* นจน คุ้น แล" ว ภา วิ ตา ยะ เจริญ อยู่  พหุ ลึก ตา ยะ 
ทำ ให้ มาก  ใน สึง น* น ท* ง ส่วน ศีล  ท* ง ส่วน สมาธิ และ ส่วน 

บ ญญา เข" าไป รู้ กาย อัน นความ เกิด ของ กาย  นี่ ความ อับ ของ 
กาย  รู้ เพียง แค่น แหละ กาย ก็ ปรากฏ เกิด ขน  ก็รู้ ว่า กาย 
ปรากฏ เกิด ขน  ความ เกิด ของ กาย ก็รู้ ว่า ความ เกิด ของ กาย 
ความ อับ ของ กาย ก็รู้ ว่า ความ อับ ของ กาย  แม้ ทาย ใจ 
เขา ขณะ ท ปราก ฎ เกิด ฃนนํ น คือ กาย กระทบ  ทาย ใจ 
เข ไย ไต งอ ยู่  คือ  ย ไม้ กอง ลม ยไ อยู่  ความ สิน สุด ของ 
กอง ลม  ก็่สน สุด ไป แล’ ว น แปล ว่า ท มด ไป แล ไ 
ฉาก ท นง  าฑย ใจ ออก ก็่ป รา กฎ เกด ขน  ก็่รู้ ว่า ม ไ. แกิด ขน 


(5)  (^  (3) 


ติง อยู่ยํ งม กอง ลม ไ VI ลออ กมๅ อยู่  สน สุด ของ กอง ลม 
แล’ ว ก็่สิน สุด ไป ตาม สก ไพ ของ ธรรม อย่าง น นไม่ 
รู ความ เกิด ขน ความ ด' บไป  แต่ ใน ตํวร เติบ ฏ ฐาน นํ้น  ท่าน 
สอน ให้ ภิกษุ ใน ธรรม วิน " ยนื่ ว่า  ตาม เห็่น กาย ใน กายอยู่  - 
— กาย ส่วน ใด ส่วน ห นง  กาย มี มาก  กาย ยืน  กาย เดิน 
กาย น” ง กาย นอน  กาย คู้  กาย เหยียด  กาย เคลื่อน  กาย ไหว 

แต่ ขณะ น^น ทำ อะไร อย่  'เบน บจจ ปน ธรรม อย่  ให้ ร้อย่ 

จํ  . " 1.  . จไ  โๆ  1 ะ .1  ะ .^! 

1น ขณะ ท V โาย ไจ เขา  าฑย เจอ อก อนน น เทา นน  เมิอ 

รู้ อย่าง นแล็ ว ติ น นว่า รู้ กาย  ความ เกิด ของ กาย ก็่ เกิด 

อยู่ ท่น  ความ ด' บ ของ กาย ก็่ด่บ อยู่ ท่นไ ม' ไป ด' บ ท่อน  แม้ 

- หายใจ ออก ก็ มีน” ย เช่น. เดียว ก” นติน น ก็เมื้ อเส มีาเ สมอ 

นี่ แหละ จิต ที่ เมื่อ รู้ สำนึก ว่า กาย นํ้นะ มี แน่  ความ เกิด ของ 

กาย ก็มี แน่  ความ ด” บ ของ การ ก็มี แน่ ว่า  “ส มุฑย ธมฺ มา 

1เ ปสุสี วา  กาย สฺมึ  วิหร ติ”  สภาพ ธรรม  คือ  กาย ปรากฏ 


เกิด ขน แติว ก็รู้ ว่า เกิด ขึน  ว ยธมฺ มา นุปสฺ สี วา กาย สฺมี 

วิห รติ  สภาพ ธรรม  คือ  กาย นี  สน ไป  เสื่อม ไป  ด” บไป 
ก็ร้ ว่า ติ น สน ไป  เสื่อม ไป  ติบไ ป.  สมุท ยวย ธมุ มา ปนุสุ สี วา- 


(ฐ)  เฐป็ 


กาย ลฺมึ  วิหร ติ”  กาย ทไเ ส่วน เกิด ฃํ้นก็ ดี  ทํ้งส่ วน ด' บไป 
ก็ดี ปรากฏ อย่าง น อ' นใด ปรากฏ ชิด เจน ก็ ไป ตาม กำหนด 
ดู กาย ใน ส่วน น \เ  “อ ตฺถิ  กา โย ติ วา  กาย นมี อยู่ นะ 
สติ บจจุ ปฺปฏ เตา  โห ติ”  สติ เขา ไป ต* งใน ฐาน กาย ก็มี 
ด^ว ย อัน น จะฑ 3 เสีย ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น* น น “ก ปฏิป ต ธรรม 
น* นนะ  กำ ไป ลืม อัน น เสีย กาย มี อยู่  กาย ยืน  กาย เดิน 
กาย น' ง กาย นอน  มี อยู่ แต่ ว่า ไม่ มี สติ เข ไ ไป ร้น* น แปล ว่า 

เผลอ ไป แส่ ว ความ ประมาท เอา ไป กิน เสีย แอัว  แต่ ว่า 
เม่อ กาย นมี อยู่ สติ ก็เฃ ไ ไป ต* งใน ฐาน กาย อัน น* นไว้  แอัว สติ 
นี่ก็เ บน เพียง แด่ สติ ระลึก รู้  ญาณ ก็ เพียง แด่ เข' าไป อาอั ย 
กำหนด ร้เ ท่าน* น เอง  เมื่อ รู้ อย่าง นแอั ว กาย เกิด ขน  สติ ก็ 
เกิด ขน  ญาณ ก็ เกิด ขน  กาย ด ไง ไป  สติ ก็ด ไ] ไป  ญาณ ก็ด ไ] ไป 

อัาร้ ความ เกิด ความ ดับ ของ ญาณ..  อัน น บ่อย  ๆ แดัว 
ดัณห านิส ไ] ทิฏเ นิส ไ)  อา ศ ไ] เกิด ใน ขณะ น* นไม่ ได้  ที่ ว่า 
“ อนิสุ สิ โต  จ วิห รติ  น จ กิฌฺจิ  โล เก  อุป าทิย ติ  ” แปล ว่า 
นิด หนึ่ง ก็ ไม่ มี  น ไ) ย หนึ่ง ก็ ไม่ มี  ดัณห านิส ไ]  ทิฎฐิ นิสไ 
อา ศไเ กิต ไม่ ได้ หมา ยถึ 3 กิเลส อา อัยกา ย ส่วน นํ้นเ กิ ตใม่ ใต้ 


(5) (;ฑ 


แล วก ใน กาย  ม บทอื นอก  กาย ทียื นอ ย่ก็ดี  ก. ายที่ น " งอ ยู่ก็ดี 
ทาย ท เดิน อยู่ ก็ตี  ตอง มีลดิ ลม ปชไ บญะ  เ "1ภ้ ฅวบ ฅุม? าาจํ ด 
อภิ ชฌ โท มน ลออ ก ไป  การ กำ จ' ดอภิ ชฌา โท มน ไ?! 
นน นะ  เซ่น  อา ตา บี' มี ความ เพียร ความ เพียร นี่ แหละ 
ท ใน บจจุ บน ท่าน ใช้ คำ ว่า ม “เร คำ”  คอย  บอ งก ไา,  คือ 
ลำ รวม อินทรีย์ ไว้  ต ‘อง มี  “เร คำ”  นี่ อง ก’ นเห มีอน 
ประเทศ เรา ก” บ ประเทศ เขมร ติดต่อ ก” น ต ‘อง มีเ รด ไ 

ข" าศึก จะ ผ่าน มา ซ่อง ไหน  ทวาร ไหน  เรด ‘าต ‘อง บอกว่า 
ขไ ศึก มา ทาง นี่  ส่ง กระแส มา ทาง กาย นคร นี่  ลติ ส” มปชํ ญญะ 
เบน ผู้ ควบ คุม เบน ผู้ ร' กษา กาย นคร ก็ เตรียม ร” บไว้  เมื่อ 
ข" าศึก มา ก็ ให้ เข ไพ ระ นคร น* นไม่ ได้ อัน นี่  ฉิน ใด  ความ 
เพียร น* น เพียร ลํงว ร ไว้ เบน อัว  “เ รด ไ”  เพียร พยายาม 
เพียร ละ ก็ หมาย ถึง การ ละ บา ปอ คุศล  คือ  กาม วิตก บ ไง 
พยาบาท วิตก บ ไง  วิหิงสา วิตก บ ไง  ทิ๋ม่น เกิด ขน  ก็รู้ ว่า 
ม” น เกิด ขน  ม” นอับ ไป  ก็รู้ ว่า ม” นอับ ไป  แทง ตลอด ไป 
อยู่ อย่าง นี่ แล่ วมี ส” มปชํ ญฌะ ความ รู้สึก อัว อยู่ ว่า บ่ดนี่ ทำ 
อะไร  ท่า กิจ  ๔ อย่าง  ทำ กิจ เว่า  อัน นี่ ทุกข์  นี่ เหตุ เกิด ขน 


แห่ง ทุกข์  นความ ด \| ทุกข์  น ปฏิปทา ให้ .... ถึง ความ ด ‘บ 
ทุกข์  นตํ วสํม มา ฑิฏฐิ ทำ กิจ  ๔ อย่าง  ตํว สติ บฏ ฐาน ก็ ทำ 
กิจ  ๔ อย่าง เหมือน ก “น  การ พิจารณา กาย ใน กาย  พิจารณา 
เวทนา ใน เวทนา  พิจารณา จิต ใน จต พิจารณา ธรรม ใน 

ธรรม  ส่วน ธรรม ที่ เบน เครื่อง นำ ออก น* น ได้แก่ ต “ว 

สง กฃ ปะ  คือ ว่า นำ ออก  นำ ออกอย่าง ไร  นำ กาม ฉํน ทะ 
ออก  นำ ความ พยาบาท ออก  นำ ความ เบียด เบียน ออก ไป 
. คือ  ความ ดำริ น* นนะ  คือ  ใน ขณะ มีเน กฃํม มะ  เบีน เครื่อง 
ดำริ  ดำริ ในเ นก ข ไง มะ  เนก ฃไง มะ  แปล ว่า  นำ ออก 
นำ กาม  นำ พยาบาท  นำ การ เบียด เบียน ออก ไป แต่ ละ 
ขณะ  ๆ ๆ เพราะ ฉะ น* น อภิ ชฌา  โท ม มน" ส ที่ นำ ออก 
ด* วยต "ว  ส ไก่!) ปะ  ต" วน ' จึง ดำริ หายใจ เข ไ แล" ว ก็ ด" บ ไป 
หายใจ ออก ก็ ด" บ ไป  จะ ยึด ถือ อะไร  เบีน เรา  เบี นของ เรา 
ไม่ ได้  ท* งน* น มีแต 'สภาพ ธรรม ปรากฏ เกิด ขน แล" ว ก็ 
ด" บ ไป  เบีน ธรรมดา อย่าง น อ" นน แหละ มา พิจารณา กาย 
ใน กาย รู้สึก ต" วอ ยู่ อย่าง น แม้ เวทนา  สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็คื 
ฤา (.รา ไม่ ศึก ษุาแ ล" ว ก็ โวย วายุ  เวท นาน ถ" าว่า ตาม เรื่อง 


6) (^ (^ 


กตว แสบ  ทำ ใหแ สบ อยู่ เสมอ นํนแ หละ  สุข เกิด ขํ้นก็ 

อยาก จะ ให้ สุฃน นอ ยู่ ต่อ ไป นาน  ๆ ทุกข์ เกิด ฃํ้นท็ ใวย วา ฏ 
นีแห ละ ต "ว แสบ มน เบน อย่าง น \เ  อ ทุก ขม สุข เกิด ขน แล่ ว 


ก็ ไม่ รู้ เสีย อีก  เพราะ ฉะ น \ เสุข เกิด ขน ท่าน ไห้ กำหนด ดู สุข 
สุข เกิด ขน แสี วก็ด “บ ไป  ทุกข์ เกิด ขน  ทุกข์ ก็ด “บ  อุเบกขา 
เกิด ขน  อุเบกขา ก็ด ไม่  ไม่ มี สภาพ ธรรม ใด จะ เหลือ อยู่ ได้ 
เลย  เพราะ ฉะ น \ เสุข เกิด ขน  กำ เรา ไม่ กำหนด รู้  น่น ราคะ 


ตาม นอน  คือ  อยาก สุข  อยาก สุข มากอยู่ อย่าง น* น หรือ 
ทุกข์ เกิด ขน ก็เป ลียน แล" ว นี่ แหละ  ทุกข์ มี อยู่  ความ สีน สุด 

ของ ทุกข์ ย่อม มีด" วย  ท่าน ให้ พิจารณา อย่าง น* น ให้ 
ม ไม่, สน สุด ของ กอง ทุกข์ เสีย ก่อน  ต" อง ใช้ ข “น ติ  ใช้ โสร็ สจะ 
อ ไม่ นี่  เบน ต “ว ประกอบ กำ ก' บ เบน อุปการะ ธรรม  ให้ ธรรม 

น* น สงบ น็ง อยู่  แม้ ทุกข์ ก็ดี  สุข ก็ดี  อ ทุก ขม ะ สุข  สงบ 
นี่ง อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง น* น เมื่อ ทุกข์  สุข ก็ดี  อ ทุก ขม ะ สุข 
เกิด ขน อย่าง นี่  ม ไม่ สงบ ก็รู้ ว่า ม ไม่ สงบ  อ ไม่ นี่ มา รู้ เวทนา ว่า 
นี่เวฺ ทน ๅนี่คฺ วฺาม เกิด ฃฺอง เวทนา  นี่ ความ ด ไม่ ขอฺง เวทนา 


๑๕๖ 


นีมา ถึง  “จิต”  จิต ตา นุ บฮส นา  จิต น เบน ธรรมชาติ 
เอา รม ณ อย่าง เดียว  น “อม ไป สู่ อารมณ์ เท่า น ไา, แหละ  แต่ 
การ งาน ต่าง  ๆ โลภ;;  โทสะ  โมหะ  น* นเข ไป ระ ทอ บก ไง จิต 
ท่าน ว่า  โลภ ะ เข ไป ระ กอ บก “บ จิต  ก็ เว่า  โลภ ะ เข ไ 
ประ กอ บก ไ] จิต  โทสะ  โมหะ  เข ไป ระ กอบ เข ไป ระ กอบ 


ก ไ] จิต  กรู้ ว่า  โทสะ  โมหะ  เข ไป ระ กอ บก ไ] จิต  นี่ แหละ การ 
รู้ อย่าง นี่  ม ไ เด ไ] เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุกข์ ไป พร “อม ก “น ใน 
อารมณ์ อไแดียว  ใน ขณะ จิต เดียว กไเ น* น หรือ จิต อไเ 
ปราศจาก  โลภ ะ ปราศจาก  โทสะ  ปราศจาก  โมหะ 
คือ ไม่ เกิด เลย  คือ ว่า  มีแต่ กุศล  มีแต่ องค์ แห่ง มรรค 
ที่ กำ ก ไ] น่ง อยู่  ขณะ น* นบ ญ ชา การ ใน ขณะ น* น มี ท* งคืล 
มี ท* งํ๋ สมาธิ  มี ท* งบ ญญา  หรือ จิต ที่มีส มา ธิก็รู้ ว่า จิต มี สมาธิ 
จิต ไม่ มี สมา ธิก็รู้ ว่า จิต ไม่ มี สมาธิ จิต ที่ยึง ใหญ่  ■จิต ที่ ไม่ 


ยึง ใหญ่  จิต หลุด พไเ  จิต ไม่ หลุด พ “น ต “อง ใช้ ความ ไม่ 
ประมาท อไเ นี่ เข ไ ไป กำหนด ดูนี่ง คร่า ม สงบ ของ จิต อัน น* น 


น* นแม้ เวทนา เกิด ขน แอัว  ก็ ไป ดูทีจิ ตน” น แหล 
เวทนา  มไเ ไม่ ชอบ ใจ  สุข เวทนา ม่นช อบ ใจ 


0^ 


ถไ ทุกข์ 
นี่ แหล งุ; 


เพราะ ฉะ นํ้น  “ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  มน ก็่มค ใาม เกิด 
ความ ด่บ”  เวท นาน “น  เปรียบ เหมือน แขก มา คอย ตาม 
ร' งด วาน อยู่  ถ็า หากว่า เรา ไป ยินดี ให้ อาหาร การ บริโภค ของ 
แขก  แขก ก็รู้  “โอ่”  เรา มาบ ‘าน น เรา ได้ กิน ดี  ก็ อยู่  ' 
ได้ นาน  ๆ หน่อย  แต่ ให้ กิน หรือ ไม่ ให้ กิน เขา ก็ต ‘อง กล ไว 
ไม่ อยู่  ไม่ ทน อยู่ อย่าง น* นได้  เกิด ขน ทุกข์ เกิด ขน  แล ‘ว 
ก็ด ไ]  สุข เกิด ฃนก็ ดับ  ทุกข์ สุข เกิด ฃนแ ดัวก็ ดับ 

แต่ ว่า หากว่า  เรา ยินดี เสีย  น” นคือ ว่า  โลภ ะมไ แกิด ขน 
ยิน ร ไย  โทสะ  ดัน เกิด ขน  เวทนา กระทบ แดัว ไม่ ร้น” น 
โมหะ ดัน เกิด ขน  เพราะ ฉะ น* นดัา เว่า  ดัน น เวทนา 
ดัน นความ เกิด ของ เวทนา  ดัน นความ ดับ ของ เวทนา 
แปล ว่า รู้ทไ ถึง บจจ่ ย ของ เขา ดัน เกิด ขน เพราะ บจดั ย 
ดัน ดับ ไป เพราะ บจจ่ ย ความ เกิด  ความ ดับ ของ บจดั ย 
คือ  จิต ดัน สงบ นีง  เมื่อ จิต สงบ นึง  คือ  อา เส วิ ตา ยะ 
ส่อง เสพอยู่  ภา วิ ตา ยะ  เจริญ อยู่  พหุ ลึก ตา ยะ  ทำ ให้ 
มาก แดัว  อยู่ อย่าง น แล' ว จิต น* นดัน ก็ สงบ  คือ จิต เบน 
จิต บสส ไาธิ นี่ แหละ จิต บสดั ทธิ  คือ  สงบ ทง ราคะ  โทสะ 


/ 

๑๕๘ 

โมหะ  หรือ จิต สิง บ จาก นิวรณ์ ทํ้ง  ๕ กาม ฉิน ทะ ก็ดี 
พยาบาท ก็ดี  ถีน มิทธะ  อทธ “จ จะ กก กุจจ และ วิจิกิจฉา 
ก็ดี  ม “นสิ งบ ลง  นี่ แปล ว่า  กาย สิง บ น วิว หมาย ถึง เวทนา 
สิไ บญา  สิวิ ขา ร ท^ง  ๕ น^น  นี่ หมาย ความ ว่า  นิวรณ์ 
ไม่ เฃวิ ประกอบ ฉิบ จิต ใน ขณะ น วิว ได้  หรือ จิต ที่รู้ สิง บน วิว 

ก็ อัน หนึ่ง  กาย เบา  จิต เบา  กาย ควร แก่ การ งาน  จิต ก็ 
ควร แก่ การ งาน  กาย แค ล่วค ล่อง  จิต ก็แค ล่วค ล่อง  กาย 
อ่อน น ‘อม  จิต ก็ อ่อน น อม อัน นี่ เหมือน เรา มา เผา เหล็ก 
เพ อ จะ ให้ สินิม ม วิว ออก ไป  เขา เผา เหล็ก จน แดง ใ ชน แล ‘ว 
เรา จะ อัด ให้ เบื นอ ย่าง ไร ก็ ได้  ถวิเ ผา ไม่ แดง แล ว ไม่ ลุก แอัว 
ล็อัด ไป ไม่ ได้ ฉิน ใด  จิต นี่ณ็ห มือ นก วิว  เพราะ ฉะ น วิว ท่าน 
จึง สิอน ไว้ ว่า  จิตฺตํ  ทนฺตํ  ลุ ขาว หํ  “จิต ที่ผืก ไว้ ดีแอั ว 
ย่อม นำ ลุ ขมา ให้  จิตุต สิสิ  ทม โถ สิาธุ  ” อย่าง นี่ เบน อย่าง นี่ 
คือ ว่า มา ผืก จิต ไว้ อัน เดียว  ราคะ เกิด ขน ก็รู้ ว่า ราคะ  โท สิะ 
เกิด ฃนก็ รู้ ว่า โท สิะ  โมหะ เกิด ขน ก็รู้ ว่า โมหะ  ทำ ความ รู้ 
ท่า ความ เพียร ทวิ  ๔ น วิว  หรือ ทำ สิ' มปช่ ญญะ ทวิ  ๔ น วิว 
ท่า สิติ บฏ ฐาน ทวิ  ๔ นวิ 4 ธรรม ที่ เจริญ  ธรรม ที่ นำ ออก ได้ 


เ 


๑๕๙ 

แก่ 9 โ วส็ง กิ!] ปะ  นํ้นทํ้ งํ้  ๓ คือ  นำ กาม ฉํน ทะ ออก  นำ ความ 
พยาบาท ออก นำ การ เบียด เบียน ออก  นี่ คือ นำ สนิม เปรียบ 
เหมือน สนิม นํน นะ นำ สนิม นี่ ออก ไป  ใหม่ ก็ เกิด ไม่ ได้ 
เก่า ก็ ถูก นำ ออก ใหม่ ก็ เกิด ไม่ ได้ เก่า ก็ ถูก นำ ออก ไป ด ‘ว ยอ ย่าง 
นี่  จน กว่า ม ไา, จะ หมด สนิม  เมื่อ ม “น หมด สนิม เสีย  แลํว 
จิต น* นม “น ก็ ว่าง ว่าง จากราคะ  จาก โทสะ  ว่าง จาก โมหะ  ฯ 
แม้ ใน  “ธม มา นุ บีสส นา”  ก็ ตาม  ท่าน หมาย ถึง 
สไบ ญาก ไาส "ง ฃาร ตไนี่ ท่าน เอา มาท ง ไว้ สุด ท” ายก็ เพราะ ว่า 
มไา .เบี นของ ละเอียด  เจ” าละ เอียด นี่  ธรรม ที่เบี น ส่วน อกุศล 
ได้แก่ นิวรณ์ มี กาม ฉํน ทะ  พยาบาท  ถีน มิทธะ อุทธ 'จ จะ- 
กุก กุจ จะ วิจิกิจฉา  ที่ เกิด ฃนก็ รู้ ว่า ม" น เกิด ขน  ที่ เข” าไป ระ ง" บ 
หรือ ธรรม ที่เบี น ส่วน กุศล ได้แก่ ต" ว โพ ชฌง ค์ที่ง  ๗ น* น 
ได้แก่  สติ ส" ม โพ ชฌง ค์บ ไง  ธ" มมวิ จยส "ม โพ ชฌง ค์บ ไง 
■วิริยะ ส" ม โพ ชฌง ค์บ ไง  บืติส "ม โพ ซฌง ค์บ ไง  บีสส "ทธิ- 
ส" ม โพ ชฌง ค์บ ไง  สมาธิ สัมโ พชฌ งค์บ ไง  อุเบกขา ส" ม โพ ช- 
ฌงค์ บ ไง  กุศล อ” นน เกิด ขน ทำไม  ? จง ตอง ให้ กำหนด 
หมาย รู้ ท" งที่ ว่า  องค์ ธรรม นเบ่ นตว ธรรม  อง ค ธรรม ท เบน 


ตวฅ รส รู้แ ฅ่ย่ง มบจ จ' ยอยู่  ท่ๅน ใาง หลาย ท่าน จง ให้ กำหนด 
รู้  ถไท่ ฉะ นนแ ถไใ จน นะ มน ยไรู้ ไม่ ฅลอ ต กำ ไถ^  “โอ่” 
เรา นได้ สติ สม โพ  ช ฌงค์ แล ว ส์ติสํ มโษ ชฌง คน  เบน 
“ญาณ”  ดาย เบน ความ รู้ ดวย  ตอง มน สัก ารอ "น นไว้  เกํด 
แล วกํด “บ ไป  — เกิด แล^ว กํด' บไป อย่าง น ฯ 

ธรรม วิจ ยะ ส โ) โท ช ฌงค์  การ เลือก เพ น ธรรม  ธรรม 
น ควร เจริญ  ธรรม น ควร ละ  ก็ เลือก เพ น ว่า ธรรม ใด  ควร 
เจริญ ได้แก่  องค์ มรรค ท่ง  ๘ ประการ นํ้นเ บน ธรรม ที่ ควร 
เจริญ  หรือ ว่า โพ ชฌง ค์ท่ง  ๗ น เบน ธรรม ที่ ควร เจริญ 
พอ เจริญ ธรรม น เจริญ แล' วม ‘น ก็ ละ ไป ใน ด้วน \แ อง  หรือ 
วิริยะ ส่ม โทร! ฌงค์  ได้แก่ ด้ว  “ เรด ไ”  ท่ง  ๕ ประ กา รน ไา. 
เพียร ล่ง วรห นึ่ง  เพียร ละ หนึ่ง  เพียร เจริญ หนึ่ง  เพียร 
ร' กษา หนึ่ง  หรือ ฃึติส่ ม โทร! ฌงค์  คือ  ความ อ็ม ใจ แผ่ ไป ท่ว 
ลา รพา งค์ กาย  ถไ ไป ติด อยู่ อย่าง นึ่แด้ ว ว่า เรา นึ่ได้ บีติ  บืติ 
ความ อีม ใจ  ความ พอ ใจ  ความ เหมาะ ใจ ก็ จะ ไป ติด อยู่ เพียง 
แค่น* น แต่ ความ จริง น* นน่ะ ด้น น* นด้ง เบน บืติ ธรรม ที่ 
หฺเย าบอ ยู่ ตอง ละ บืตินํ้ น เพราะ ฉะ น* นใน จตุ ตถ ฌาน ท่าน, 


(ร)' ๖ 6) 


ยิง ว่า “สุ ขุฃฬุ  จ ป หา นา  ทุกฺข สส  จ ป หา นา”  คื้อ 
ละ สุข  ละ ทุกข์  ละ โสม น” ลโท มน “ล เสีย ได้  เหลือ แต่  “อุ เป- 

ก ขา สติ ปา ริสุทฺ ธื้”  มี สติ กำหนด อย่ ก” บ อุเบกขา  คือ  เฉย  ๆ 

*.  'ะ'''  ะ,  + 

อยูเ ท่าน น แหละ  เพราะ ฉะ นน  ปสส ทธ  คอ  ความ สงบ กาย 

ก็ติ  ความ สงบ จิต ก็ดี  หรือ ส์มา ธิ  อัน ได้แก่ เบน องค์ ต” ว ฌาน 

คือ  ส” มมา สมาธิ  ใน ปฐมฌาน บ” าง  ทุติย ฌาน บ' าง. ตติย ฌาน 

บ' าง  จตุ ตถ ฌาน บ' าง  ปรากฏ เกิด ขน แล' ว่ให้ ม” น สงบอยู่ 

อย่าง นํ้น  อุเบกขา ส” มโพ ช ฌงค์  ที่ ความ วาง เฉย นื่  อัน น 

แหละ เบน ตัว  “ญาณ”  ความ รู้ เพราะ อุเบกขา น \เ  อุเบกขา 

ธรรมดา ก็มี  อุเบกขา ไน องค์ ฌาน กิมี  อุเบกขา ใน สติ บฏ ฐาน 

ก็มี  หรือ อุเบกขา  สังฃ ารุเ ปก ขา ญาณ ก็มี  อัน นเมี อ อุเบกขา 

ปรากฏ อุเบกขา เกิด ฃนแ ตัวตั อง ดู ให้ รู้ว่' 'จะ ไป ทา^ ไ''^ น ^ 

อุเบกขา เกิด ฃนแ ตัว ก็ ตับ นี่ตัา ไป เพ่ง ดู  ความ อุเบกขา นํ้น 

เกิด ข์นแ ตัว ก็ ตับ  เกิด ขนแ ตัว ก็ ตับ ไป  อัน น แหละ เบน ทาง 

เบน สง ขา รุเ บก ขา ญาณ  เมีอ ตัง ขา รุเ บก ขา ญาณ เกิด ขน 

อย่าง นํ้แ ตัว  ก็จิ ตน นก นม สิ กาว ไว้ วา  บริกรรม อนท 'แง 

ขณะ หนึ่ง  บริกรรม ถึง รูป ถึง นาม' แนก็ อุป จา วะ  คือ  เฉียด ไป 
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อนุโลม เร็ย กว่า อนุโลม ะ จิต  คือ  หยํง เข ไ ไป ลู่ ต’ วส่จ จะ ธรรม 
ทํ้ง  ๔ นํ้น  เพราะ ฉะ นํ้น  จิต นํ้ถำ จะ เปรียบ เหมือน ลูก 
ฟุตบอล  น’ ก เล่น ฟุตบอล คง จะ รู้ ดี  ผู้ที่ เลย ง ฟุตบอล ได้ 
ฟุตบอล เข’ าได้ นะ  ฟุตบอล มืแต่ ชนะ  แต่ ว่า แพ้ นะ  คน แพ้ 
นะ  คนทิ๋ ผาย แพ้ บ ไง  คน ผาย ชนะ บ ไง  ผาย ดำ บ ไง  ผาย 
ขาว บ ไง  เหมือน เล่น  “บา สเก็ ต บอล  ต’ อง เลย งจิ ตน ให้ 
จน แน่ว แน่ ไม่ ไห้ ขไ ศึก มา แย่ง เอา ไป ได้ แล’ วก็ เลย ง เข ไ ไป 
ลู่ทึ่ โก  แล’ วก ถึง เวลา ก็ โยน ลง โก  อนุโลม ก็ เหมือน ก’ น 
บาง ค ร* งก็ล งบ ไง  บาง ค ร* งก็ ไม่ ลง บ ไง  ถไ ไม่ ลง ก็ มาบริ กรรม 
ใหม่  มา เลย ง ไป ใหม่  อุปจาร ะ ไป ใหม่  อนุโลม ใหม่ จน ไป 
ถึง โก แล’ วก็ หย่อน ลง เข ไ โกน่ น แหละ  'แต่ ว่า  “โก ใน ที่น 
ท่าน ว่ามื  ๔ โก เท่า น* นแห ละ มือ ยู่  ๔ ค ร* ง มือ ยู่  ๔ ขณะ 
เพราะ ฉะ น* น เมือ ถึง อนุโลม ญาณ อ’ นนแ ล’ วก็ ไป ถึง โคตรภู 
โคตรภู อัน' น หมาย ถึง ห ยไ ลง ลู่ โคตร ของ อิริ ยะ  เพราะ 
ฉะ น* น หย่ง ลง ลู่ โคตร ของอริยมรรค อัน ‘น แล’ วเ บี ด ประตู 
ให้ พระ นิพพาน นไเ นะ”  แจ’ ง เพราะ ฉะ น* น มรรค ที่ จะ 
เกิด ได้  ก็ เกิด ได้ ที่ ใน โคตรภู ญาณ น “ท่าน เปรียบ เหมือน ว่า 


ว ๓ 


คน ลง เรือ เหยียบ เรือ สอง แคม  เทำ หนึ่ง อยู่ ใน เรือ  เทำ หนึง 
อยู่ บน บก  พอ ยก เทิา แล ‘'ว ม “น ถึง ลง ใน เรือ อัน นึ่ฉํน ใด 
โคตรภู ญาณ นึ่ก็ เหมือน อัน  เบีด ประตู แอัว  มรรค ก็ใด้ 
พระ นิพพาน น \ แบน อารมณ์  ถึง มรรค แอัว ก็ ถึง ผล  ผล 
เบน  ๒ ขณะ อัน นึ่ แหละ ท่าน ทํ้งห ลาย  การ ศึกษา อย่า งนึ่ 
แล' วจึง เข ไ! ไป ระ อับ อับ ส่ง ขา ร บุญ ญาภิ อัง ขา รบ ไง  อ บุญ ญา 
กิ อัง ขา รบ ไง  อเน ญ ชา กิ อัง ขา รบ ไง  หมด ท่ง เหตุ หมด ทั้ง 
บจอั ย อัน ทั้น  จน ได้ ปฐม มรรค  ทุติย มรรค  ตติย มรรค 
จตุ ตถ มรรค เรืย บ ร* อย แอัว จึง มาสงบ กาย อัง ขา ร มาสงบ 
เรืย บ ร* อยอ ย่าง ดีนึ่แ อัว  อัน น* นชื่อ ว่า  ปส โม สุ โข  คอ  อับ ไป 
โดย ไม่มื ส่วน เหลือ  เพราะ ฉะทั้ น เรา ท่าน ทั้ง หลาย ฑึ่ได้ 


อัตภาพ ร่าง กาย มานึ่  ได้ บจจุ อัน เบน อารมณ์ อยู่ ก็ ตาม 
แต่ ว่า บจจุ อัน ที่ ได้ มา เบน ผล ของอดีต  อดีต ทั้นส่ งม าแอั ว 
ให้มื ผล ใน บจจุ อัน  มืรูป  มี นาม  มี เวทนา  อัญญ า อัง ขา ร 


มี วิญญาณ เบน บจจุ อัน ผล  บจจุ อัน ผล นึ่อัน ได้ ผล แล* ว 
กก อับ เบน บจจุ อัน เห ตุอีท  อัวย เหตุ นึ่แห ละ ท่าน จึง ให้ 
ศึกษา บจจุ อัน เหตุ  ตา เบื นอ ย่าง ไร  หู เบน อย่าง ไร 
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จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบน อย่าง ไร  เหตุ มํน เกิด ที่ ตา  โลภ ะ 
1ท ละ  โมหะ  ม” น เกิด ที่ ตา  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ เกิด ที่หู 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ เกิด ที่ จมูก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  กิ เกิด 
ที่ ลน  ที่ กาย  ที่ ใจ  เกิด อยู่ ใน นํ้ไม่ เกิด ที่ อื่น  ลำ มา รู้สึก ต “ว 
อยู่ อย่าง น แล” วกิ สามารถ ที่ จะ มี  “เ รด “า  ” ส่ง กระแส จิต น* น 
เขำมง ถึง แล” วว่า  บ” ดนฃ ไ ศก มา แลํว  รูป มา แล” ว เสียง มา 
แล” ว กสีน มา แล” ว รส มา แล” ว ส” มผํ สมา แล” ว หรือ ความ 
นึก คิด มา แล” ว-  ก็ ประคอง จิต นํ้น ไว้  ต^ง จิต นึน ไว้  สติ- 
สํมป ช” ญญะ อ” น เบน ส่วน ภาย ใน ก็ เต รยม รบ ไว้  เรา จะ สู้ ศึก 
สู้ที่ไ หน  สู้ ตรง นึ  สู้ ขณะ นึ  ไม่ ใช่ ว่า หนี ไป ที่ อื่น  หนี ไม่ พ” น 
เมีอ รูป มา  กิรู้ ว่า รูป เกิด แลว ด” บ ตรง นี  เส่ ยง มา เกิด แล ว 

ด” บ ตรง' น กลิน มา  เกิด แล* วก็ ด” บอ ยู่ ตรง ■น  รส มา  เกิด 
แลว ด” บอ ยู่ ตรง น ส” มผ” ส เย็น ร* อน อ่อน แข็ง  เกิด แล* วก็ต่ บ 
อยู่ ตรง น ธรรมารมณ์' ท เกิด แล* วก็่ ด” บอ ยู่ ตรง นี  ม ความ 

เกิด  ความ ด” บอ ย่าง' น แหละ  อ” นนี แหล ะถไ ได้ ความ เกิด 
ความ ด” บอ” น' น โดย สภาวะ แลํว ท่าน ว่า ได้ จุล โสดา ก็ ได้ 
นี่ เพราะ ฉะนี น ท่ ■ณ ท่รห ลาย เม อ ถึง เวลา แล” วที่เ รา จะ ต” อง 


หมุน มาศ กษา ตํวข อง ตํวเ อง  ศึกษา ขํนธ์  ๕ ศึกษา อายตนะ 
๑๒  ศก ษา ธาตุ  ๑๘  เหล่า น เพื่อ จะ ให้ รู้สึก ต" วอยู่  เมื่อ ทำ 
ความ รู้สึก ต" วอ ยู่นีก็ เพื่อ จะ ละ กิ เลศ อ" นมี  ราคะ  โท ละ  โมหะ 
คือ ด" บไฟ  คือ  กิเล ล ไฟ คือ ราคะ  ไฟ คือ โทสะ  ไฟ คือ โมหะ 
ด" บ เพลิง ทุกข์  ได้แก่  ชรา ความ แก่  พยาธิ ความ เจ็บ ไข้ 
มรณะ คือ ความ ตาย น่นดํ วย อำนาจ ของ ภาวนา น อัน น เบน 
บุญ กุศล  เพราะ ฉะ น \เ  คำ ว่า  อนิจฺ จา  ว ตสงฺ ขา รา  นไา ก็- 
หมาย ถึง ส" งขา รท* ง หลาย ไม่ เที่ยง  อุปฺ ปา ทวย  ธมฺมิ โน 
มี ความ เกิด ขน แอัว ก็ ด" บไป เบน ธรรมดา  “ อุปุป ชฺชิตฺ วา 
นิรุชุ ฌนฺติ  ” กาย ส" งขา ร เหล่า น* น หรือ ส" งขา ร เหล่า น* น 
เข' าไป สงบ ระ ง" บแอั ว เต สํวู  ปส โม สุโฃ  มี ความ สุขอย่าง ย็ง 
อัน น เบน คำ ที่ ท่านพระ อนุ รุต เถระ  ท่าน เปล่ง’ ธรรม ล่ง เวช 
ใน ชณะ ที่ สมเด็จ พระ ส* ม มาส" ม พุทธ เอัา ทรง ป่รื นิพพาน แล' ว 
ใน ขณะ น* นพ ระ อริ ย สาวก ท* ง หลาย  ก็ ต่าง แสดง ธรรม ก" น 
พระ อนุ รต เถระ ก็ เปล่ง อุทาน อัน: นว่า  อนิจฺ จา  ว ตสงุ ขา รา 
อุปฺ ปา ทวย  ธมฺมิ โน  อุปฺป ชุชิตฺ วา  นิรุชุ ฌนุติ  เต สํวู  ปส โม 
ส โข”  อัน น หมาย ถึง ส" งฃา ร เขา ไป ระ งํบด "บ หมด แล 'ว่  หมด 


เชํ้อ เพลิง กิเลส  เชอ เพลิง ทุกข์ แล ‘วก็ เบน อิน ว่า ลน อา สวะ- 
ธรรม ก ‘น เพียง แค่น* น นี่ดํว ย อำนาจ กุศล ที่ ท่าน เจ่า ภาพ 
ท่งห ลาย ได้ บำเพ็ญ แล ‘วน  อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แด่ คุณ โยม 
ล อาด  นุช นาฏ  ผู้ ล่วง ล ไม่ ไป แล ‘ว  ฃอ ให้ ท่าน คุณ โยม ส อาด 
จง ร ไม่ รู้ ไว้ ด ‘วย  หากว่า ยไเ ไม่ รู้  ยไเ ไม่ ถึง แล ‘ว  ขอ ให้ เทวดา 
องค์ ใด องค์ หนึ่ง  นำ ข่าว ว่า ญาติ พี่น ‘องของ ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
กุศล อัน นึ่ไป ให้  แล ‘ว ขอ ท่าน จง ได้ ร ไม่ ผล อัน นึ่  ด* วยป ระ- 
กา รท* ง ปวง่  วิอัช ชนา มา ใน-  อนิจ จาก ถา  ก็ ลม ควร แก่ 
เวลา อัวย ประการ ฉะนึ่  ฯ 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ แพร่ การ ช่าง  ถนน I พ์อง นคร  กรุงเทพ มหา นคร 


, นาย อำ พ “น  ฉายา งกูร  ผู้ พิมพ์ และ ผู้ โฆษณา  ๒๕๒๓ 
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